
每天的基本习惯

外出购物时的防护措施 运动时的防护措施

防止新冠肺炎引发的歧视行为 工作场所的防护措施

佩戴口罩 勤洗手 双手勤消毒 每天早晨
量体温

常开窗通风

6.56ft

保持距离 不大声说话
避免

近距离接触
避开

人群密集场所
避开

封闭空间

日常生活中请大家一起践行“新的生活方式”，让我们齐心协力，
在预防新型冠状病毒感染症扩大的同时保护好自己的健康。

去购物的
人数要少

进店前
要消毒

避开人多的
时间段

选择居家
运动

去公园时选择
人少的时间段和地方

错开时间
时差出勤

活用
远程办公

讲话时
佩戴口罩

C
C

C
C不要有

伤害他人的行为

对不确定的信息
要提高警惕

★天气变冷后空气干燥会使病毒
容易扩散

★请在换气的同时也注意给空气
加湿

★随时擦拭、勤打扫

Facebook 

冈山市外国人综合咨询窗口

电话 086-803-1128
（周一至周五 09:00 – 16:00）

更多信息请
关注这里



丧失味觉

味觉、嗅觉出现异常的人士

丧失嗅觉

冈山市外国人综合咨询窗口
（英语/中文/越南语）

电话 086-803-1128
（ 09:00～16:00 ）

冈山市国际课
（英语/中文/韩语）

电话 086-803-1112
（ 09:00～16:00 ）

传真 086-225-5408

关于新型冠状病毒感染症的咨询窗口

冈山市保健所保健课

感到不安

担心被感染

呼吸困难

有明显症状的人士

身体
极度疲倦

高烧

孕妇

高龄老人

正在接受透析的人士

正在接受免疫抑制剂或抗癌药物治疗的人士

感冒症状比较轻的人士

请各位市民参考下述内容，按照自己的情况选择相应的窗口进行咨询。

＊有基础疾病（宿疾）的人士，如果身体出现不适，但病情并非新型冠状病毒感染症的相应症状
时，请您首先电话咨询经常就诊的医生。

＊儿童如果身体出现不适，原则上是希望直接就诊儿科医院。请通过电话等方式向归国者与接触
者咨询中心或经常就诊的儿科医疗机构咨询。

＊对应方法不变，具体是否有必要接受详细检查将由医生做出个别判断。

有糖尿病、心力衰竭、呼吸器官疾患
（COPD等）等各种基础疾病的人士

冈山市新型冠状病毒
就诊咨询中心

(日语)

〇工作日 09:00～21:00
〇周六、周日及节假日 09:00～17:00

电话 086-803-1360
传真 086-803-1337

〇工作日夜间 09:00～21:00
〇周六、周日及节假日夜间 09:00～17:00

电话 086-803-1360
※因为是录音电话，请按留言指示进行操作。

一般咨询处

冈山县新型冠状病毒感染症
电话咨询窗口

电话 086-226-7877
24小时对应

厚生劳动省咨询窗口

电话 0120-565653
传真 03-3595-2756

09:00～21:00 


