
 

 

日 時：５月 ８日（木）１３：００～１５：１５頃 

相談員：弁護士（岡山弁護士会所属）  

内 容：交通事故、金銭貸借、不動産、相続など 

法律に関する個人相談 

定 員：４人（１人３０分程度） 

※予約制です(先着順) ※秘密は厳守します 

※予約時にご希望の時間帯をお知らせください（希望通りにお取り

できない場合もあります） 

   

 

日 時：３月 ９日（日） 

１３：３０～１５：００ 

講 師：時光 智子 さん（ヨガインストラクター）   

定 員：８人（小学生以下は保護者同伴で） 

締 切：３月 ２日（日） 

受講料：２００円、材料費：なし 

持参物：バスタオル、フェイスタオル、飲み物 

     

 

 

ゆったりヨガで全身デトック

ス！春は冬にたまった老廃物

を排出するのに最適な季節で

す。スッキリとした元気な身体

で楽しい春を迎えましょう。 

 

岡山市福祉交流プラザ三友 
岡山市北区岩井 2-4-1 

【開館時間】月～土 ９：３０～２１：００   

日曜日 ９：３０～１７：００ 

【休館日】 火曜日、年末年始 

※状況により臨時休館となる場合がございます 

※定員になり次第、募集は終了します ※短期講座の締切日以降のキャンセルは材料費をお支払い
いただく場合があります ※悪天候等によりイベント等が中止または変更になる場合があります  

１階に AED を 

設置しています 

 

 短期講座 

  ５月１日～７日は憲法週間です  

日 時：３月 １５日（土） 

１０：００～１３：００ 

講 師：亀山 緑 さん  

定 員：６人（小学生以下は保護者同伴で） 

締 切：３月 ８日（土） 

受講料：２００円、材料費：１,０００円 

持参物：エプロン、三角巾、手ふき、マスク、上履き、飲み物     

 

 

短期講座 

旬の果物とカスタードクリー

ムたっぷりのフルーツタルト

（直径２０ｃｍ程度）を作り

ます。見た目も華やかな春の

ご褒美スイーツです♪ 

日 時：３月 ２３日（日） 

１０：００～１２：００ 

講 師：金高 正典 さん  

定 員：８人（小学生以下は保護者同伴で） 

締 切：３月 １６日（日） 

受講料：２００円、材料費：２,０００円 

持参物：エプロン、はさみ、手ふき、飲み物、鉢が入る袋（大）     

 

 

短期講座 

たくさんの花苗の中からお好

きなものを４つ程選んで春の

寄せ植えを作りましょう。 

鉢の大きさは直径２０～２３

ｃｍ、深さ１５ｃｍ程度です。 

（鉢付） 

★動きやすい格好で

お越しください 

写真はイメージです 

写真はイメージです 


