
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

6 月 2５日（水）にグラウンドゴルフ大会を石井

谷公園（岩井二丁目）で行いました。前日まで雨

が続き開催が危ぶまれましたが、当日は雨も降ら

ず、たのしく身体を動かしました。 

※三門老人憩の家は、三門

地域に在住する高齢者に

よって構成され、相互の

親睦を図るため活動して

います。 

【DVD内容】 

近年多発する高齢者を狙う

凶悪な犯罪被害にあわない

ために、自分でできる具体的

な防犯対策について解説し

ていきます。住まいの環境を

整え、生活習慣を 

見直すことでガー 

ドを固めましょう。 

★９月１８日（木） 

 
 

～２２（月） 

 
 

※期間中、１階ロビ

ーのテレビにて繰り

返し上映します。 
（視聴は無料です） 

『 今、高齢者が 
狙われている！ 

～お年寄りのための 

防犯対策（住宅編）～ 』 

 
 

みみんんななででおおししゃゃべべりりししままししょょうう♪♪  

お飲み物（コーヒー、紅茶、緑茶など）を用意してお待ちして

います。地域の民生委員さんや 

町内会長さんも参加されます。 

ゆっくりお茶を飲みながら 

楽しくお話しませんか。  
 

 

【 日 時 】１１月 １２日（水）１０：００～１２：００ 

【 場 所 】プラザ三友 １階 図書室 

 

 
 


