
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇軽食コーナー（無料） 
ポップコーン・わたがし（午前 10時～なくなり次第終了） 

おにぎり・みそ汁（午前 11時～なくなり次第終了） 

※今年は外テントだけでなく、憩の家でも食べることができます。 
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プラザ祭り雄神 

主催：岡山市福祉交流プラザ雄神 

共催：岡山市福祉交流プラザ雄神運営協議会・久保東児童館・雄神老人憩の家 

日時：11月 28日（土）午前１０時～午後 2時 
場所：岡山市福祉交流プラザ雄神・雄神老人憩の家 

〇作品展示（午前 10時～午後 2時） 
プラザ雄神の主催講座、自主講座の受講生による作品を展示します。 

 
 
〇健康市民おかやま２１コーナー 

（午前 10時～12時） 
ベジチェックで推定野菜摂取量を測定しよう！ 

ベジチェックとは手のひらをセンサーに約 30秒あてることで、 

推定野菜摂取量を見える化できる機器です。 

無料 

3 年ぶりに開催します！みんなできてね  
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〇発表会 
（午前 10時３０分～12時３０分） 

講座受講生によるダンス、楽器の演奏などの発表会です。 

憩
の
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