
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福祉交流プラザ雄神の運営協議会総会が５月１５日(木)に開催されました。 

福祉交流プラザ雄神は委員の皆様をはじめ、多くの方々のご指導・ご協力によ

り運営されています。 

今後とも、よろしくお願い申し上げます。 

 

福祉交流プラザ雄神運営協議会総会が開催されました 
 

日 時：毎月第３水曜日 

午前 10時～11時 30分 

場 所 ：雄神老人憩の家 

講 師：水島
みずしま

 典子
の り こ

さん 

（健康運動実践指導者） 

参加費：受講料１回 200円 

定 員：20人（申込み必要） 

持ち物：飲み物、タオル 

共 催：雄神老人憩の家 

 

日 時：7月～10月の毎月第２木曜日 

午後１時１５分～２時３０分 

場 所：雄神老人憩の家 

講 師：小早川
こばやかわ

 真州
ま す

美
み

さん 

（アロハ アーイナフラスタジオ代表） 

参加費：無料 

※初回のみ別途 1,000円 

（テキスト代） 

定 員：13人（申込み必要） 

持ち物：飲み物、タオル 

共 催：雄神老人憩の家 
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楽しく体と頭のストレッチをしましょう！ 
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日 時：7月 26日（土） 

午後１時３０分～３時 

場 所：岡山市福祉交流プラザ雄神 会議室 

講 師：齊藤
さいとう

 哲也
て つ や

さん（園芸福祉士） 

参加費：受講料 200 円 

    材料費別途 1,300円（実費） 

定 員：20人（申込み必要） 

    申込み期限 7月 14日（月） 

持ち物：エプロン、スコップ、軍手 

持ち帰り袋 

ガーデニング教室 

場 所：岡山市福祉交流プラザ雄神 会議室 

定 員：20人（申込み不要） 

日 時：7月～10月の毎月第１月曜日  

午前 10時～11時 30分 

場 所：雄神老人憩の家 

講 師：渋
しぶ

野
の

 伸子
の ぶ こ

さん 

（公益社団法人 

日本３Ｂ体操協会公認指導士） 

参加費：無料 

定 員：20人（申込み必要） 

持ち物：飲み物、タオル 

共 催：雄神老人憩の家 

 

 

３B体操 

 

 

新着図書のご案内 
・邪気～僕らの監督は破天荒～            山下真一 著 

・カフネ                      阿部暁子 著 

・大人も知らないみのまわりの謎大全         ネルノダイスキ 著 

・眼科専門医が教える最新知識  

スマホ時代の「眼」メンテナンス     栗原大智 著 

・母親からの小包はなぜこんなにダサいのか      原田ひ香 著 

 

日 時：7月１１日（金） 

午後１時～２時５０分 

日 時：８月２２日（金） 

午後１時～３時１０分 

第４回 第５回 

「インビジブル・ゲスト 悪魔の証明」 「たそがれ清兵衛」 

あらすじ 

実業家のドリアは、殺人容疑で起訴され

ていた。ある夜、凄腕弁護人のグッドマ

ンが訪ねてくる。3時間後には法廷で審

理が開始される。それまでに反証の準備

をしなければならない２人は…。 

あらすじ 

江戸時代末期、御蔵役を務めるやもめの

さむらい清兵衛は、娘２人と老母を抱え、

家事と内職に追われる毎日。ある時、友人

の代役で決闘に挑んだ彼は、剣の腕を買

われ、藩からある命令を受ける。 

無理のない運動で体を動かしてみましょう！ 

 

 

 

季節の花の寄せ植え教室です。 


