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※にほんごが よくわからないひとは、おかやましの ほーむぺーじで がいこくごへんかん して よんでください 
     おかやましほーむぺーじ URL（https://www.city.okayama.jp/） 

ID(半角
は ん か く

数字
す う じ

)︓           パスワード(半角
は ん か く

英数字
え い す う じ

)︓ 

インターネットで回答
か い と う

を希望
き ぼ う

される方は下記
か き

いずれかの方法
ほ う ほ う

で上記
じ ょ う き

の ID、パスワードで 

回答
か い と う

フォームからご回答ください。 
①ＵＲＬ（https://www.c-pass.jp/okayamashi̲kodomocyosa1） 

を直接⼊⼒ 
②右

みぎ
のコードをよみとり、回答

かいとう
フォームから回答

かいとう
してください。 

岡山市
お か や ま し

子
こ

どもの生活
せ い か つ

実態
じ っ た い

調査
ち ょ う さ

 
【子

こ

ども用
よ う

 調査票
ち ょ う さ ひ ょ う

兼
け ん

回答票
かいとうひょう

】 
＝ 回答

か い と う
期限
き げ ん

 令和
れ い わ

５年
ねん

１２月
が つ

７日
に ち

（木
も く

）＝ 
・ これは、岡山市

お か や ま し
の子どもの生活

せい か つ
状況
じょうきょう

などを調
し ら

べるための調査
ち ょ う さ

で、岡山市
お か や ま し

が実施
じ っ し

しています。 

・ この調査
ち ょ う さ

票
ひょう

の回答
か い と う

は、あなたが自分
じ ぶ ん

で書
か

いてください。安心
あ ん し ん

して答
こ た

えられるよう、おうちの方
か た

には⾒
み

せ
ないでください。 

・ 名前
な ま え

は、書
か

かないでください。 

・ 自分
じ ぶ ん

の思
お も

う答
こ た

えを書
か

いてください。まちがった答
こ た

えや、正
た だ

しい答
こ た

えはありません。 

・ 答
こ た

えは、あてはまる番号
ば ん ご う

に○をつけてください。 

・ ○のつけかたは、質問
し つ も ん

文
ぶ ん

 の終
お

 わりに「あてはまるもの１つに○」や「あてはまるものすべてに○」などと
書
か

いてありますので、それにしたがってください。 

・ 全部
ぜ ん ぶ

書
か

 き終
お

 わったら、この用紙
よ う し

上下
じ ょ う げ

 のしるし（        ）のある所
ところ

 をホッチキスまたはセロハン
テープで留

と
めて、おうちの方

か た
の調査票

ち ょ う さ ひ ょ う
と一緒

い っ し ょ
に封筒

ふ う と う
にいれてください。 

・ この調査
ち ょ う さ

票
ひょう

は調査
ち ょ う さ

の目的
も く て き

以外
い が い

には使用
し よ う

しません。また、この調査
ち ょ う さ

票
ひょう

では名前
な ま え

を書
か

かないので、あな
たがどのように答

こ た
えたかはだれにもわかりません。 

・ 調査
ち ょ う さ

についてのお問合
と い あ わ

せは、以下
い か

までお願
ねが

いします。 

◆調査
ち ょ う さ

実施
じ っ し

主体
し ゅ た い

 岡山市
お か や ま し

こども福祉課
ふ く し か

 
◆調査

ち ょ う さ
受託
じ ゅ た く

機関
き か ん

 株式
か ぶ し き

会社
が い し ゃ

東京
とうきょう

商工
しょうこう

リサーチ岡山
お か やま

支店
し て ん

 
      〒７００－０９０７ 

      岡山市北区
お か や ま し き た く

下石井
し も い し い

２丁目
ち ょ う め

１番
ばん

１８号
ご う

OGW岡山
お か やま

下
し も

石井
い し い

ビル 10Ｆ                

電話
で ん わ

０８６－２２４－３３１１ (平日
へ い じ つ

9時
じ
〜17時

じ
) 

   

ホッチキス 

ホッチキス 

ホッチキス 

ホ

ッ

チ

キ

ス 
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問１ あなたの学年
が く ね ん

を教
お し

えてください。（あてはまるもの１つに○） 

 １  小学校
し ょ う が っこ う

５年生
ねんせい

           ２  中学校
ちゅうがっこう

２年生
ねんせい

 

 

問２ あなたが、今
い ま

、一緒
い っ し ょ

に住んで
す   

いる人
ひ と

をすべて教え
お し   

てください（あてはまるものすべてに○） 

 １  お父さん
 と う   

   ２  お⺟さん
 か あ   

   ３  きょうだい  ４  おじいさん 
 ５  おばあさん  ６  おじさん、おばさんなどの親戚

し ん せ き
  ７  その他

  た
の人

ひ と
（     ） 

 
問３ あなたは、ふだん学校

が っ こ う
の授業

じゅぎょう
以外
い が い

で、どのように勉強
べんきょう

をしていますか。 
※勉強

べんきょう
には学校

が っ こ う
の宿題

しゅくだい
もふくみます。（１〜８については、あてはまるものすべてに○） 

 １  自分
じ ぶ ん

で勉強
べんきょう

する              ２  塾
じゅく

で勉強
べんきょう

する 
 ３  学校

が っ こ う
の補習

ほ し ゅ う
を受

う
ける        ４  家庭

か て い
教師
き ょ う し

に教
お し

えてもらう 
 ５  地域

ち い き
の人

ひ と
などが⾏

おこな
う無料

む り ょ う
の勉強会

べんきょうかい
に参加

さ ん か
する 

 ６  家
い え

の人
ひ と

に教
お し

えてもらう        ７  友達
と も だ ち

と勉強
べんきょう

する 
 ８  その他

た
 (                                               ) 

 ９  学校
が っ こ う

の授業
じゅぎょう

以外
い が い

で勉強
べんきょう

はしない 

 
問４ あなたは、ふだん学校

が っ こ う
の授業

じゅぎょう
以外
い が い

に、１日
に ち

あたりどれくらいの時間
じ か ん

勉強
べんきょう

をしますか。 
※ 学校

が っ こ う
の宿題

しゅくだい
をする時間

じ か ん
や、塾

じゅく
などでの勉強

べんきょう
時間
じ か ん

もふくみます。 
 （a,b それぞれについて、あてはまるもの１つに○） 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

３
０
分 ぷ

ん

よ
り
少 す

く

な
い 

３
０
分

 
 

 
 

 

ぷ
ん

以
上

い
じ
ょ
う

、 

１
時
間

 
 

じ

か

ん

よ
り
少
な
い

す
く 

 
 

  

１
時
間

 
 

じ

か

ん

以
上

い
じ
ょ
う

、 

２
時
間

 
 

じ

か

ん

よ
り
少
な
い

す
く 

 
 

  

２
時
間

じ

か

ん

以
上

い
じ
ょ
う

、 

３
時
間

 
 

じ

か

ん

よ
り
少
な
い

す
く 

 
 

  

３
時
間

じ

か

ん

以
上

い
じ
ょ
う 

a) 学校
が っ こ う

がある日
ひ

（月
げ つ

〜⾦曜日
き ん よ う び

） 1 2 3 4 5 6 

b) 学校
が っ こ う

がない日
ひ

（土
ど
・日曜日

に ち よ う び
・祝日

しゅくじつ
） 1 2 3 4 5 6 
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問５ あなたは、学校
が っ こ う

の授業
じゅぎょう

がわからないことがありますか。（あてはまるもの１つに○） 

 １  いつもわかる       →問７に進
すす

んでください。 
 ２  だいたいわかる 
 ３  教科

き ょ う か
によってはわからないことがある 

 ４  わからないことが多
お お

い 
 ５  ほとんどわからない 

 
問６ 前

ま え
の質問

し つ も ん
で「３ 教科

き ょ う か
によってはわからないことがある」「４ わからないことが多

お お
い」「５ ほとんど

わからない」と答
こ た

えた人
ひ と

にお聞
き

きします。 
いつごろから、授業

じゅぎょう
がわからないことがあるようになりましたか。（あてはまるもの１つに○） 

     小学
しょうがく

５年⽣
   ねんせい

の人
ひ と

はここから選
え ら

んでください 

 １  １・２年生
ねんせい

のころ   
 ２  ３年生

ねんせい
のころ 

 ３  ４年生
ねんせい

のころ  
 ４  ５年生

ねんせい
になってから 

    中学
ちゅうがく

２年⽣
   ねんせい

の人
ひ と

はここから選
え ら

んでください 

 １  小学
しょうがく

１・２年生
ねんせい

のころ    
 ２  小学

しょうがく
３・４年生

ねんせい
のころ 

 ３  小学
しょうがく

５・６年生
ねんせい

のころ  
４  中学

ちゅうがく
１年生

ねんせい
のころ 

 ５  中学
ちゅうがく

２年生
ねんせい

になってから 

 
問７ あなたは、将来

しょうらい
、どの学校

が っ こ う
に進学

し ん が く
したいですか。（あてはまるもの１つに○） 

 １  中学
ちゅうがく

まで 
 ２  中学

ちゅうがく
、高校

こ う こ う
まで 

 ３  中学
ちゅうがく

、高校
こ う こ う

（または５年生
  ね ん せ い

の高等
こ う と う

専門
せん も ん

学校
が っ こ う

）、短大
た ん だ い

・専門
せん も ん

学校
が っ こ う

まで 
 ４  中学

ちゅうがく
、高校

こ う こ う
（または 5年制

ねんせい
の高等

こ う と う
専門
せん も ん

学校
が っ こ う

）、大学
だ い が く

またはそれ以上
い じ ょ う

 
 ５  まだわからない    →問９に進

すす
んでください。 

 
 １〜４を選

え ら
んだ人

ひ と
は問８へ 
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問８ 前
ま え

の質問
し つ も ん

で１〜４と答
こ た

えた場合
ば あ い

、その理由
り ゆ う

を答
こ た

えてください。 
（１〜８については、あてはまるものすべてに○） 

 １  希望
き ぼ う

する学校
が っ こ う

や職業
しょくぎょう

があるから 
 ２  自分

じ ぶ ん
の成績

せい せき
から考

かんが
えて 

 ３  親
おや

がそう言
い

っているから  
 ４  兄

あ に
・姉

あね
がそうしているから 

 ５  まわりの先輩
せんぱい

や友達
と も だ ち

がそうしているから 
 ６  家

い え
にお⾦

かね
がないと思

お も
うから 

 ７  早
はや

く働
はたら

く必要
ひ つ よ う

があるから 
 ８  その他

た
 (                                                        ) 

 ９  とくに理由
り ゆ う

はない 

 
問 9 あなたは、ふだん下校

げ こ う
 してから午後

ご ご
 ６時

じ
 ごろまでの間

あいだ
 、誰

だれ
 とどこで過ごす

す   
 ことが多い

お お  
 ですか。

（あてはまるものすべてに○） 

     （１）誰と 

 １  ひとり      ２  友
と も

だち    ３  兄弟
きょうだい

・姉妹
し ま い

   ４  お⺟さん
  か あ    

、お父さん
  と う    

 
 ５  おじいさん、おばあさんや親せき

し ん     
   ６  習い事

な ら   ご と
、スポーツクラブなどの先生

せん せい
やコーチ 

 ７  学習
がくしゅう

塾
じゅく

などの先生
せん せい

            ８  その他
た

（                   ） 

    （２）どこで 

 １  自分
じ ぶ ん

の家
い え

     ２  友
と も

だちの家
い え

    ３  おじいさん、おばあさんや親
し ん

せきの家
い え

 
 ４  学校

が っ こ う
   ５  放課後

ほ う か ご
児童
じ ど う

クラブ   ６  児童館
じ ど う か ん

や図書館
と し ょ か ん

などの公共
こうきょう

施設
し せ つ

 
 ７  公園

こ う え ん
   ８  空き地

あ  ち
や路地

ろ じ
   ９  自然

し ぜ ん
な場所

ば し ょ
（原

は ら
っぱ、林

はやし
、海岸

か い が ん
など） 

１０  商業
しょうぎょう

施設
し せ つ

（スーパーなどの遊び
あ そ   

場
ば

、商店街
しょうてんがい

など） 
１１  習い事

な ら   ご と
、スポーツクラブなど   １２  学習

がくしゅう
塾
じゅく

など 
 １３  その他

た
（                                      ） 
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問１０ あなたは、地域
ち い き

 のスポーツクラブや文化
ぶ ん か

 クラブ、学校
が っ こ う

 の部活動
ぶ か つ ど う

 に参加
さ ん か

 していますか。（a~e そ
れぞれについて、あてはまるもの１つに○） 

 
参
加

さ
ん
か

し
て

い
る 

参
加

さ
ん
か

し
て

い
な
い 

a) 地域
ち い き

のスポーツクラブ（スポーツ少年団
しょうねんだん

など） １ ２ 

b) 地域
ち い き

の文化
ぶ ん か

クラブ（親子
お や こ

劇場
げきじょう

など） １ ２ 

c) 学校
が っ こ う

の部活動
ぶ か つ ど う

 １ ２ 

d) 地域
ち い き

のこども会
か い

 １ ２ 

e) その他
た

（                      ） １ ２ 

 
問１１ 前

ま え
の質問

し つ も ん
で「２ 参加

さ ん か
していない」と答

こ た
えた人

ひ と
にお聞

き
きします。 

参加
さ ん か

していない理由
り ゆ う

は何
な に

ですか。（あてはまるものすべてに○） 

 １  入
はい

りたいクラブ・部活動
ぶ か つ ど う

がないから 
 ２  塾

じゅく
や習

な ら
い事

ご と
が忙

いそが
しいから 

 ３  お⾦
かね

がかかるから 
 ４  家

い え
の事情

じ じ ょ う
(家族

か ぞ く
の世話

せ わ
、家事

か じ
など)があるから 

 ５  一緒
い っ し ょ

に入
はい

る友達
と も だ ち

がいないから 
 ６  その他

た
（                                                   ） 

 
問１２ お⾦

かね
がかからないなど、条件

じょうけん
がととのったらやってみたい塾

じゅく
や習い事

な ら い ご と
がありますか。 

（a~e それぞれについて、あてはまるもの１つに○） 

 

 
 

 
 

 
 

 

と
く
に
や
り
た

い
も
の
は
な
い 

す
で
に
や
っ
て

い
る 

a) 学習
がくしゅう

塾
じゅく

 １ ２ ３ 

b) 英
え い

会話
か い わ

 １ ２ ３ 

c) スポーツ関係
か ん け い

の習
な ら

い事
ご と

（野球
や き ゅ う

・サッカー・水泳
すい えい

・ダンスなど） １ ２ ３ 

d) 文化
ぶ ん か

関係
か ん け い

 の習
な ら

 い事
ご と

 （ピアノ・習字
し ゅ う じ

 ・絵画
か い が

 ・コンピュータプログ
ラミングなど） 

１ ２ ３ 

e) その他
た

（                            ） １ ２ ３ 
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問１３ あなたは週
しゅう

にどのくらい、食事
し ょ く じ

をしていますか。 
（a~c それぞれについて、あてはまるもの１つに○） 

 

毎
日

ま
い
に
ち

食た

べ
る 

（週
し
ゅ
う

７
日に

ち

） 

週
し
ゅ
う

５
～
６
日に

ち 

週
し
ゅ
う

３
～
４
日に

ち 
週 し

ゅ
う

１
～
２
日に

ち

、 

ほと
んど
食た

べな
い 

a) 朝食
ちょうしょく

 １ ２ ３ ４ 

b) 夕食
ゆうしょく

 １ ２ ３ ４ 

c) 夏休
なつやす

みや冬休
ふゆやす

みなどの期間
き か ん

の昼食
ちゅうしょく

 １ ２ ３ ４ 

 
問１４ 前

ま え
 の質問

し つ も ん
 で「３ 週

しゅう
 ３〜４日

  に ち
 」、「４ 週

しゅう
 １〜２日

  に ち
 、ほとんど食

た
 べない」と答

こ た
 えた人

ひ と
 にお聞

き
 きし

ます。 食
た

べない理由
り ゆ う

は何
な に

ですか。（あてはまるものすべてに○） 

 １  時間
じ か ん

がないから 
 ２  おなかがすかないから 
 ３  用意

よ う い
されていないから  

 ４  食べる
 た

習慣
しゅうかん

がないから 
 ５  ダイエットのため 
 ６  その他

た
（                                        ） 

 
問１５ あなたは、次の文化

ぶ ん か
活動
か つ ど う

や自然
し ぜ ん

体験
た い け ん

をしに出
で

かけますか。                   

（a~d それぞれについて、あてはまるもの１つに○） 

 

週 し
ゅ
う

に
１
回 か

い

以
上

い
じ
ょ
う 

月 つ
き

に
１
～
２
回 か

い 

年 ね
ん

に
数
回

す
う
か
い 

ま
った
く
しな
い 

a) 図書館
と し ょ か ん

へ⾏
い

く １ ２ ３ ４ 

b) 美術館
び じ ゅ つ か ん

や博物館
は く ぶ つ か ん

へ⾏
い

く １ ２ ３ ４ 

c) コ ン サ ー ト な ど 音楽
お ん が く

 や 劇
げ き

 の 鑑賞
かんしょう

 を し た り
映画館
え い が か ん

へ⾏
い

く 
１ ２ ３ ４ 

d) キャンプ・海水浴
か い す い よ く

・ハイキングなどの自然
し ぜ ん

体験
た い け ん

 １ ２ ３ ４ 
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問１６ あなたは親
おや

 やきょうだいなど家族
か ぞ く

 のお世話
 せ わ

 （食事
し ょ く じ

 ・洗濯
せ ん た く

 ・介助
か い じ ょ

 など）をしていますか。     
またお世話

せ わ
をすることについてどう思い

お も   
ますか。 （あてはまるものすべてに○） 

   （１）どのくらいしていますか 

 １  家族
か ぞ く

の世話
せ わ

をするので、家
い え

で勉強
べんきょう

したり遊んだり
あ そ      

する時間
じ か ん

がない 
 ２  家族

か ぞ く
の世話

せ わ
をするので、学校

が っ こ う
に⾏け

い  
なかったり遅刻

ち こ く
をしたりすることがある 

 ３  家族
か ぞ く

の世話
せ わ

をしているが、学校
が っ こ う

や勉強
べんきょう

には問題
も ん だ い

はない 
 ４  いつもしていないが、家族

か ぞ く
にお願い

  ね が   
されたときには世話

せ わ
をしている 

 ５  していない 
   （２）どう思い

お も   
ますか 

 １  家族
か ぞ く

の世話
せ わ

をするのは当たり前
あ    ま え

だと思う
お も   

 
 ２  家族

か ぞ く
の世話

せ わ
をするのはつらいことがある 

 ３  自分
じ ぶ ん

が家族
か ぞ く

の世話
せ わ

をする必要
ひ つ よ う

はないと思う
お も   

 
 ４  その他

た
（                                        ） 

※上
う え

のようなことで、つらい気持
き も

ちの場合
ば あ い

は、問２３(10 ページ)にある相談
そ う だ ん

先
さ き

に話し
はな  

てみてください。 
 
問１７ あなたは、「ヤングケアラー」という言葉

こ と ば
を知っ

し  
ていますか。 

（あてはまるもの１つに○） 

 １  知って
し   

いる 
 ２  聞いた

き   
ことがあるが、どんなものかは知らない

し    
      ３  知らない

し   
 

 
問１８ あなたに困

こ ま
っていることや悩

なや
みごとがあるとき、あなたが相談

そ う だ ん
できると思

お も
う人

ひ と
はだれですか。 

(１〜９については、あてはまるものすべてに○) 

 １  親
おや

      ２  きょうだい    ３  祖父⺟
そ ふ ぼ

など   ４ 学校
が っ こ う

の先生
せん せい

 
 ５ 学校

が っ こ う
の友達

と も だ ち
      ６ 学校外

が っ こ う が い
の友達

と も だ ち
  

 ７ スクールカウンセラー、スクールソーシャルワーカーなど 
 ８ その他

た
の大人

お と な
(放課後

ほ う か ご
児童
じ ど う

クラブの人
ひ と

、塾
じゅく

・習
な ら

い事
ご と

の先生
せん せい

、地域
ち い き

の人
ひ と

など) 
 ９ ネットで知

し
り合

あ
った人

ひ と
   １０ 相談

そ う だ ん
できる人はいない    １１  相談

そ う だ ん
したくない 

 
問１９ 全体

ぜん たい
 として、あなたは最近

さ い き ん
 の生活

せい か つ
 に、どのくらい満足

ま ん ぞ く
 していますか。「0」（まったく満足

ま ん ぞ く
 していな

い）から「10」（十分
じゅうぶん

に満足
ま ん ぞ く

している）の数字
す う じ

で答
こ た

えてください。 
（あてはまるもの１つに○） 

０︓まったく満足
ま ん ぞ く

していない    １０︓十分
じゅうぶん

に満足
ま ん ぞ く

している 

０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 
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問２０ あなたは、あなた自身
じ し ん

への a〜o の質問
し つ も ん

についてどう思い
お も   

ますか。答
こ た

えに自信
じ し ん

がなくても、あるい
は、その質問

し つ も ん
がばからしいと思

お も
えたとしても、全部

ぜ ん ぶ
の質問

し つ も ん
に答

こ た
えてください。あなたのここ半年

は ん と し
くら

いのことを考
かんが

えて答
こ た

えてください。（a~o それぞれについて、あてはまるもの１つに○） 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

す
こ
し
あ
て
は
ま

る あ
て
は
ま
る 

a) 私
わたし

 は、他人
た に ん

 に対
た い

 して親切
し ん せ つ

 にするようにしている。私
わたし

 は、他人
た に ん

 の気持
き も

 ち
をよく考

かんが
える。 

１ ２ ３ 

b) 私
わたし

は、よく頭
あたま

やお腹
なか

がいたくなったり、気持
き も

ちが悪
わ る

くなったりする。 １ ２ ３ 

c) 私
わたし

は、他
ほか

の子
こ
どもたちと、よく分

わ
け合

あ
う（食

た
べ物

も の
・ゲーム・ペンなど）。 １ ２ ３ 

d) 私
わたし

 は、たいてい一人
ひ と り

 でいる。だいたいいつも一人
ひ と り

 で遊
あ そ

 ぶか、人
ひ と

 と付
つ

 き合
あ

うことを避
さ
ける。 

１ ２ ３ 

e) 私
わたし

は、心配
し ん ぱ い

ごとが多
お お

く、いつも不安
ふ あ ん

だ。 １ ２ ３ 

f) 私
わたし

 は、誰
だれ

 かが心
こころ

 を痛
い た

 めていたり、落
お

 ち込
こ
 んでいたり、嫌

いや
 な思

お も
 いをしてい

るときなど、すすんで助
たす

ける。 
１ ２ ３ 

g) 私
わたし

は、仲
なか

の良
よ

い友
と も

だちが少
す く

なくとも一人
ひ と り

はいる。 １ ２ ３ 

h) 私
わたし

は、落
お

ち込
こ
んでしずんでいたり、涙

なみだ
ぐんだりすることがよくある。 １ ２ ３ 

i) 私
わたし

は、同
おな

じくらいの年齢
ねんれい

の子
こ
どもからは、だいたいは好

す
かれている。 １ ２ ３ 

j) 私
わたし

は、新
あたら

しい場面
ば め ん

に直面
ちょくめん

すると不安
ふ あ ん

になり、自信
じ し ん

をなくしやすい。 １ ２ ３ 

k) 私
わたし

は、年下
と し し た

の子
こ
どもたちに対

た い
してやさしくしている。 １ ２ ３ 

l) 私
わたし

は、他
ほか

の子
こ
どもから、いじめられたり、からかわれたりする。 １ ２ ３ 

m)私
わたし

 は、自分
じ ぶ ん

 からすすんでよくお手伝
て つ だ

 いをする（親
おや

 ・先生
せん せい

 ・他
ほか

 の子
こ
 どもた

ちなど）。 
１ ２ ３ 

n) 私
わたし

は、他
ほか

の子
こ
どもたちより、大人

お と な
といる方

ほ う
がうまくいく。 １ ２ ３ 

o) 私
わたし

は、こわがりで、すぐにおびえたりする。 １ ２ ３ 
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問２１ あなたは、以下

い か
のそれぞれの質問

し つ も ん
a〜e について、どう思い

お も   
ますか。（a~e それぞれについて、

あてはまるもの１つに○） 

 

 
 

 
 

 

思
う

お
も 

  

ど
ち
ら
か
と
い
え

ば
そ
う
思
う

お
も 

  

ど
ち
ら
か
と
い
え

ば
そ
う
思
わ

お
も 

 

な
い 

そ
う
思
わ

お
も 

 

な
い 

わ
か
ら
な
い 

a) 努⼒
ど り ょ く

すれば必ず
かなら  

むくわれると思う
お も   

。 １ ２ ３ ４ ５ 

b) 自分
じ ぶ ん

は価値
か ち

のある人間
に ん げ ん

だと思う
お も   

。 １ ２ ３ ４ ５ 

c) 自分
じ ぶ ん

は家族
か ぞ く

に大事
だ い じ

にされていると思う
お も   

。 １ ２ ３ ４ ５ 

d) 将来
しょうらい

お⾦
   かね

のことが心配
し ん ぱ い

だ。 １ ２ ３ ４ ５ 

e) 孤独
こ ど く

 （ひとりぼっちでさびしい気持ち
き も  

 ）
を感じ

か ん   
ることがある。 

１ ２ ３ ４ ５ 

 
問２２ あなたとまわりの大人

お と な
との関係

か ん け い
についてどう思い

お も   
ますか。  （a~ｄそれぞれについて、あてはま

るもの１つに○） 

 

 
 

 
 

 

思
う

お
も 

  

ど
ち
ら
か
と
い
え

ば
そ
う
思
う

お
も 

  

ど
ち
ら
か
と
い
え

ば
そ
う
思
わ

お
も 

 

な
い 

そ
う
思
わ

お
も 

 

な
い 

わ
か
ら
な
い 

a) まわりの大人
お と な

は私
わたし

の言う
い  

ことを真剣
し ん け ん

に聞いて
き   

くれる 
１ ２ ３ ４ ５ 

b) まわりの大人
お と な

 は 私
わたし

 の意⾒
い け ん

 を取
と
 り入

い
 れて

（反映
は ん えい

して）くれる。 
１ ２ ３ ４ ５ 

c) 家
い え

 の中
なか

 で何
な に

 かを決める
き   

時
と き

 、家族
か ぞ く

 は 私
わたし

 の
意⾒
い け ん

を尋ねる
たず     

。 
１ ２ ３ ４ ５ 

d) 家
い え

 の中
なか

 で何
な に

 かを決める
き   

時
と き

 、私
わたし

 の意⾒
い け ん

 を取
と
 り

入
い

れて（反映
は ん えい

して）くれる。 
１ ２ ３ ４ ５ 
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問２３ あなたは今
い ま

までに、以下
い か

の１〜８のようなことがありましたか。 
（あてはまるものすべてに〇） 

 

 １  一緒
い っ し ょ

 に住
す

 んでいる大人
お と な

 から、あなたの悪口
わ る く ち

 を言
い

 い⽴
た

 てられる、けなされる、恥
は じ

をかかされる、または、身体
か ら だ

 を傷
き ず

 つけられる危険
き け ん

 を感
か ん

 じるようなふるまいをされる
ことがよくある 

 ２  一緒
い っ し ょ

 に住
す

 んでいる大人
お と な

 から、押
お

 される、つかまれる、たたかれる、物
も の

 を投
な

 げつけ
られるといったことがよくある。または、けがをするほど強

つ よ
 くなぐられたことが一度

い ち ど
 で

もある 
 ３  家族

か ぞ く
 のだれからも愛

あ い
 されていない、大切

た い せ つ
 にされていない、支

さ さ
 えてもらえていない

と感
か ん

じることがある 
 ４  必要

ひ つ よ う
 な食事

し ょ く じ
 や衣服

い ふ く
 を与

あ た
 えられなかったり、自分

じ ぶ ん
 を守

ま も
 ってくれる人

ひ と
 はだれもいな

いと感
か ん

じることがある 
 ５  両親

りょうしん
が、別居

べ っ き ょ
または離婚

り こ ん
をしたことが一度

い ち ど
でもある 

 ６  一緒
い っ し ょ

 に住
す

 んでいる家族
か ぞ く

 が、だれかに押
お

 されたり、つかまれたり、けられたりしたこ
とがよくある、または、くり返

か え
 しなぐられたり、刃物

は も の
 などでおどされたことが一度

い ち ど
 でも

ある 
 ７  一緒

い っ し ょ
 に住

す
 んでいる人

ひ と
 に、お酒

さ け
 を飲

の
 んだり麻薬

ま や く
 などで自身

じ し ん
 の生活

せい か つ
 や人間

に ん げ ん
関係
か ん け い

 を
損
そ こ

なうようなふるまいをした人
ひ と

がいる 
 ８  一緒

い っ し ょ
 に住

す
 んでいる人

ひ と
 に、うつ病

びょう
 やその他

た
 の心

こころ
 の病気

び ょ う き
 の人

ひ と
 、または自殺

じ さ つ
 しようと

した人
ひ と

がいる 
 

※上
う え

 のようなことで、つらい気持
き も

 ちの場合
ば あ い

 は、岡山
お か やま

 いのちの相談
そ う だ ん

 （086-245-4343）、学校
が っ こ う

 のス
クールカウンセラーや親子

お や こ
のための相談

そ う だ ん
LINE
ラ イ ン

 QR コード に話
はな

してみてください。 
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問２４ あなたは、次
つ ぎ

 の a〜d のような場所
ば し ょ

 を利用
り よ う

 したことがありますか。また、利用
り よ う

 したことはない
場合
ば あ い

、今後
こ ん ご

利用
り よ う

したいと思
お も

いますか。（a~d それぞれについて、あてはまるもの１つに○） 

 

利
用

り
よ
う

し
た
こ
と
が
あ
る 

利用
り よ う

したことはない 

あ
れ
ば
利
用

り
よ
う

し
た
い
と

思 お
も

う 

今
後

こ
ん
ご

も
利
用

り
よ
う

し
た
い
と

思 お
も

わ
な
い 

今
後

こ
ん
ご

利
用

り
よ
う

し
た
い
か 

ど
う
か
分 わ

か
ら
な
い 

a) (自分
じ ぶ ん

や友人
ゆ う じ ん

の家
い え

以外
い が い

で)平日
へ い じ つ

の夜
よ る

や休日
きゅうじつ

を過
す

ごすことができる場所
ば し ょ

（放課後
ほ う か ご

児童
じ ど う

クラブや
児童館
じ ど う か ん

など） 
1 2 3 4 

b) (自分
じ ぶ ん

や友人
ゆ う じ ん

の家
い え

以外
い が い

で）夕
ゆ う

ごはんを無料
む り ょ う

か
安
やす

く食
た

べることができる場所
ば し ょ

（こども食堂
し ょ く どう

など） 
1 2 3 4 

c) 勉強
べんきょう

を無料
む り ょ う

でみてくれる場所
ば し ょ

 1 2 3 4 

d) (家
い え

や学校
が っ こ う

以外
い が い

で)何
なん

でも相談
そ う だ ん

できる場所
ば し ょ

（電話
で ん わ

やネットの相談
そ う だ ん

を含
ふ く

む。） 
1 2 3 4 

 
問２５ 前

ま え
 の質問

し つ も ん
 で、１つでも「１ 利用

り よ う
 したことがある」と答

こ た
 えた人

ひ と
 にお聞

き
 きします。そこを利用

り よ う
 したこと

で、以下
い か

のような変化
へ ん か

がありましたか。（１〜９については、あてはまるものすべてに○） 

 １  友
と も

だちが増
ふ

えた 
 ２  気軽

き が る
に話

はな
せる大人

お と な
が増

ふ
えた 

 ３  生活
せい か つ

の中
なか

で楽
た の

しみなことが増
ふ

えた 
 ４  ほっとできる時間

じ か ん
が増

ふ
えた 

 ５  栄養
え い よ う

のある食事
し ょ く じ

をとれることが増
ふ

えた 
 ６  勉強

べんきょう
がわかるようになった 

 ７  勉強
べんきょう

する時間
じ か ん

が増
ふ

えた 
 ８  特

と く
に変化

へ ん か
はない 

 ９  その他
た

（                                    ） 
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問２６ あなたには、将来
しょうらい

の夢
ゆめ

や目標
もくひょう

がありますか。（あてはまるもの１つに○） 

 １  ある      ２  ない    ３  わからない 
 ４  その他

た
（                           ） 

 
問２７ あなたは、夢

ゆめ
や目標

もくひょう
をかなえるためにがんばりたいと思い

お も   
ますか。（あてはまるもの１つに○） 

 １  今
い ま

がんばっている 
 ２  がんばりたいと思

お も
う 

 ２  がんばりたいと思
お も

わない 
 ３  がんばってもムダだと思

お も
う 

 ４  わからない 
 

問２８ あなたが、毎日
ま い に ち

の生活
せい か つ

で感
か ん

じていることや悩
なや

んでいることを自由
じ ゆ う

に書
か

いてください。 

 
 

 
質問
し つ も ん

は以上
い じ ょ う

です。ご協⼒
きょうりょく

ありがとうございました。 
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※にほんごが よくわからないひとは、おかやましの ほーむぺーじで がいこくごへんかん して よんでください 
     おかやましほーむぺーじ URL（https://www.city.okayama.jp/） 

ID(半角数字)︓           パスワード(半角英数字)︓ 

インターネットで回答
か い と う

を希望
き ぼ う

される方は下記
か き

いずれかの方法
ほ う ほ う

で上記
じ ょ う き

の ID、パスワードで 

回答
か い と う

フォームからご回答ください。 
①ＵＲＬ（https://www.c-pass.jp/okayamashi̲kodomocyosa2） 

を直接⼊⼒ 
②右

みぎ
のコードをよみとり、回答

かいとう
フォームから回答

かいとう
してください。 

岡山市子どもの生活実態調査 
【保護者用 調査票兼回答票】 

＝回答期限 令和５年１2 月７日（木）＝ 
この調査は、小学５年生または中学２年生のお子さんがいる保護者の方に、生活の状況やお子 

さんのことなどについて伺うため、岡山市が実施するものです。調査の結果は、子育て世帯等への施策
し さ く

 

に役⽴てることを目的としています。ご協⼒くださいますようお願いします。 

・ 住⺠基本台帳から無作為抽出した小学校 5 年生のいる 2,500 世帯と中学 2 年生のいる 2,500
世帯に送付しています。この調査票は、小学５年生または中学２年生のお子さんの保護者の方が
お答えください。 

・ 調査は無記名です。名前を書く必要はありません。 

・ 問に対する回答は、該当する回答の番号に○をつけ、数字や記述が求められている場合は記載し
てください。 

・ ご記入いただいた調査票と、上下をホッチキスまたはセロテープで留めた状態のお子さんの調査票と
いっしょに同封の返信用封筒に入れて、投函してください。 

・ 調査票は、調査の目的以外には使用しません。ご回答は統計的に処理され、個人が特定されるこ
とはありません。 

・ 調査に関してのお問合せは、以下までお願いします。 

◆調査実施主体 岡山市こども福祉課       
◆調査受託機関 株式会社東京商工リサーチ岡山支店 
      〒７００－０９０７ 
      岡山市北区下石井２丁目１番１８号 OGW 岡山下石井ビル 10Ｆ                

電話０８６－２２４－３３１１ (平日９時〜１７時) 
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この調査で「お子さん」とは、調査対象となる小学５年生又は中学２年生のお子さんの

ことをいいます。「親」「母親」「父親」とは、継母
け い ぼ

や継父
け い ふ

、母親や父親に代わる保護者の

方を含みます。 

 
問１ お子さんとあなたとの関係は、次のどれにあたりますか。お子さんからみた続柄

つづきがら
でお答えください。

（あてはまるもの１つに○） 

 １  ⺟親      ２  父親      ３  祖父⺟   ４  その他（        ） 
 
問 2 お子さんと生計を同一にしているご家族の家族形態について教えてください。 
    （あてはまるもの１つに○） 

 １  核家族（父⺟+子ども） 
 ２  三世代家族（父⺟+子ども+祖父⺟） 
 ３  ひとり親家族（ひとり親+子ども） 
 ４  ひとり親三世代家族（ひとり親+子ども+祖父⺟） 
 ５  その他（                                  ） 

 
問３ ご家族の人数とそのうちお子さんの人数をお答えください。 
 

家族 人  子ども 人 
 
問４ お子さんの親の現在の年齢についてお答えください。 

（⺟親・父親それぞれについて数字で回答、いない場合やわからない場合は「ー」と記入） 

⺟親 歳  父親 歳 
 
問５ お子さんと生計を同一にしている親の婚姻

こ ん い ん
状況を教えてください。 

（あてはまるもの１つに○） 

 １  結婚している（再婚や事実婚を含む。） 
 ２  離婚   ３  死別    ４  未婚    ５  わからない   ６  いない 

2 を選んだ方は問６へ、その他の方は問７へ 
 

問６ 前問で「２ 離婚」を選んだ場合、離婚相手と子どもの養育費の取り決めをしていますか。 
また養育費を現在受け取っていますか。（あてはまるもの１つに○） 

 １  取り決めをしており、受け取っている 
 ２  特に取り決めはしていないが、受け取っている 
 ３  取り決めをしているが、受け取っていない 
 ４  取り決めをしておらず、受け取っていない 

前
問
で
２
に
〇
を
つ
け
た

場
合
の
み
回
答 
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問７ お子さんが a)０〜２歳の間と、b)３〜５歳の間に通っていた教育・保育施設等で主なもの
（最も期間が⻑いもの）をお答えください。 
（a,b それぞれについて、あてはまるもの１つに○） 

 a) ０〜２歳 b) ３〜５歳 

幼稚園・認可保育所・認定こども園 1 1 

その他の教育・保育等の施設 2 2 

親・親族以外の個人 3 3 

もっぱら親・親族が面倒を⾒ていた 4 4 

その他 5 5 

 
問８ お子さんの親が卒業・修了した学校をお答えください。 

（a,b それぞれについて、あてはまるもの１つに○） 
 a) ⺟親 b) 父親 

中学 1 1 

中学、高校 2 2 

中学、高校、専門学校 3 3 

中学、5 年制の高等専門学校 4 4 

中学、高校、短大 5 5 

中学、高校（または 5 年制の高等専門学校）、大学 6 6 

中学、高校（または 5 年制の高等専門学校）、大学、大学院 7 7 

その他 8 8 

わからない 9 9 

いない 10 10 
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問９ お子さんの親の就労状況について、あてはまるものを回答してください。 
（a,b それぞれについて、あてはまるもの１つに○） 

 a) ⺟親 b) 父親 

正社員・正規職員・会社役員 1 1 

嘱託
し ょ く たく

・契約社員・派遣職員 2 2 
パート・アルバイト・日雇い・非常勤職員 3 3 
自営業(家族従業者、内職、自由業、フリーランスを含む。)  4 4 
働いていない（専業主婦／主夫を含む。） 5 5 
わからない 6 6 
いない 7 7 

 
問１０ 前問で「５ 働いていない」と答えた場合、働いていない最も主な理由を教えて 

ください。(a,b それぞれについて、あてはまるもの１つに○) 
 a) ⺟親 b) 父親 
働きたいが、希望する条件の仕事がないため 1 1 
子育てを優先したいため 2 2 
家族の介護・介助のため 3 3 
自分の病気や障害のため 4 4 
通学しているため 5 5 
その他の理由 6 6 

 
問１１ あなたとお子さんの関わり方について、次のようなことにどれくらい当てはまりますか。 

（a~g それぞれについて、あてはまるもの 1 つに○） 

 

 
 

 
 

 
 

ど
ち
ら
か
と
い
え

ば
、
あ
て
は
ま
る 

ど
ち
ら
か
と
い
え

ば
、
あ
て
は
ま
ら

な
い 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

a) テレビ・ゲーム・インターネット等の視聴時間等のルールを
決めている １ ２ ３ ４ 

b) お子さんに本や新聞を読むように勧めている １ ２ ３ ４ 

c)帰宅時間、就寝時間など生活ルールを決めている １ ２ ３ ４ 
d) お子さんから、勉強や成績のことについて話をしてくれる １ ２ ３ ４ 
e) お子さんが小さいころ絵本の読み聞かせをしていた １ ２ ３ ４ 
f) 最近の三か月間に、しつけの一環として子どもをたたいた

ことがある １ ２ ３ ４ 

g) 最近の三か月間に、しつけの一環として子どもを怒鳴っ
たことがある １ ２ ３ ４ 

問
９
で
５
に
〇
を
つ
け
た
場
合 

の
み
回
答 

５
に
〇
を
つ
け
た
方
は
問
１
０
へ 
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問１2 あなたは、次のようなことをどの程度していますか。（a,b それぞれ、あてはまるもの１つに○） 

 

 
 

参
加 

 

い
る 

と
き
ど
き
参
加

し
て
い
る 

あ
ま
り
参
加
し

て
い
な
い 

ま
った
く
参
加

し
て
い
な
い 

a) 授業参観や運動会などの学校⾏事への参加 １ ２ ３ ４ 

b) ＰＴＡ活動や保護者会、子ども会や地域活動
等のボランティアなどへの参加 １ ２ ３ ４ 

 
問１３ 普段、お子さんは誰と食事をとっていますか。（a,b それぞれ、あてはまるもの１つに○） 

 
家
族 （保

護
者

や
き
ょ
う

だ
い
） 

家
族
以
外

の
大
人 

き
ょ
う
だ

い
な
ど
子

ど
も
だ
け

で ひ
と
り
で 

食
べ
な
い 

a) 朝食 １ ２ ３ ４ ５ 

b) 夕食 １ ２ ３ ４ ５ 
 
問１４ あなたのご家庭では、お子さんのために次のものをお持ちですか。 

（a~i それぞれについて、あてはまるもの 1 つに○） 

 

 
 

 

な
し
（経

済
的
に
難

し
い
） 

な
し
（経

済
的
な
理

由
以
外
） 

a) 子どもの年齢と知識水準に適した児童書、本 
（教科書は除く） １ ２ ３ 

b) 参考書などの勉強教材 １ ２ ３ 

c) たいていの子どもが持っている文房具 
（習字セット、コンパス、リコーダーなど） １ ２ ３ 

d) たいていの子どもが持っている屋外レジャー・スポーツ用品 
（自転⾞、ローラースケート、グローブ、サッカーボールなど） １ ２ ３ 

e) たいていの子どもが持っているおもちゃ １ ２ ３ 

f) コンピューターゲーム機 １ ２ ３ 

g) こども部屋（きょうだいと一緒に使っている場合を含む） １ ２ ３ 

h) 子どもが使えるインターネットにつながったパソコン １ ２ ３ 

i) 子ども専用のスマートフォン・携帯電話 １ ２ ３ 
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問１５ あなたのご家庭では、お子さんのために次のことをしていますか。 
（a~i それぞれについて、あてはまるもの 1 つに○） 

 

 

て
い
る 

し
て
い
な
い

（経
済
的
に

難
し
い
） 

し
て
い
な
い

（経
済
的
な

理
由
以
外
） 

a) 誕生日や記念日などでのお祝い事 １ ２ ３ 

b) 家族旅⾏ １ ２ ３ 

c) 文化的な体験（図書館・美術館・博物館・音楽鑑
賞・映画鑑賞・舞台芸術鑑賞などに⾏く） １ ２ ３ 

d) 野外体験（動物園・水族館・遊園地・ハイキング・釣
り・昆⾍採集などに⾏く） １ ２ ３ 

e) 家族での外食・買い物 １ ２ ３ 

f) 学校の宿泊⾏事 (修学旅⾏・山の学校・海の学校・登
山などの宿泊研修） １ ２ ３ 

g) 学習塾・通信教育・家庭教師（英語教室など含む） １ ２ ３ 

h) 勉強以外の習い事（スポーツ、バレエ、習字、ピアノ、
合唱団など） １ ２ ３ 

i) 学校の部活動 ※中学生の保護者のみお答えください １ ２ ３ 
 
問１６ お子さんは将来、どの学校に進学すると思いますか。（あてはまるものひとつに○） 

 １  中学            ２  中学、高校       ３  中学、高校、専門学校 
 ４  中学、5 年制の高等専門学校 
 ５  中学、高校、短大 
 ６  中学、高校（または 5 年制の高等専門学校）、大学 
 ７  中学、高校（または 5 年制の高等専門学校）、大学、大学院 
 ８  その他（                      ） 
 ９  まだわからない    →問１８に進んでください。 

 
 
問１７ 前問で１〜８と答えた場合、その理由は何ですか。 

（１〜５については、あてはまるものすべてに○） 

 １  お子さんがそう希望しているから 
 ２  一般的な進路だと思うから 
 ３  お子さんの学⼒から考えて 
 ４  家庭の経済的な状況から考えて 
 ５  その他（                                           ） 
 ６  特に理由はない 

問１６で１〜８に〇をつけた場合 問１７へ 
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問１８ 学校が終わった後、保護者が仕事などから帰宅するまでの間などに、自宅以外でお子さんの
居場所が必要な場合どうしていますか。 （あてはまるものすべてに○） 

 １  放課後児童クラブを利用している 
 ２  放課後デイサービスを利用している 
 ３  日中一時支援を利用している 
 ４  児童館や公⺠館、図書館などの公共施設を利用している 
 ５  塾や習い事に⾏っている 
 ６  親族の家に預けている 
 ７  友人や近所の家に預けている 
 ８  自宅にいる 
 ９  その他（                                      ） 

 
問１９ 学校や放課後児童クラブ等が終わった後、引き続き、保護者が仕事などから帰宅するまでの

間などに、無料または低料⾦で子どもが自由で安全に過ごせて、食事の提供や子どもの様々
な生活の世話をしてもらえる居場所（例えばこども食堂など）があることを知っていますか。ま
た、身近にあれば参加させたいと思いますか。 （あてはまるもの１つに○） 

 １  知らない、あっても参加させたくない 
 ２  知らないが、あれば参加させたい 
 ３  知らない、参加させたいかどうかわからない 
 ４  知っているが、あっても参加させたくない 
 ５  知っている、身近にあれば参加させたい 
 ６  知っている、現在参加している 
 ７  知っている、参加させたいかどうかわからない 

 
問２０ あなたが、お子さんを育てるうえで必要だと感じている支援や、地域にあればすぐにでも利用し

たいと思うものはどのようなものですか。 （あてはまるものすべてに○） 

 １  お年寄りをはじめ地域の人たちと子どもが交流できる場所 
 ２  給食費や修学旅⾏費、部活動に係る費用などへの援助 
 ３  放課後児童クラブに係る費用への援助 
 ４  放課後児童クラブの利用時間の延⻑ 
 ５  体験活動や習い事などの送迎サービス 
 ６  美術館⾒学やキャンプ体験など子どもが無料で体験活動や学習活動に参加できる事

業や制度 
 ７  高校・大学等の進学のための返済不要の奨学⾦ 
 ８  その他（                                           ） 
 ９  特になし 
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問２１ お子さんは、お子さん自身の親やきょうだいなど家族のお世話（食事・洗濯・介助など）をど
のくらいしていますか。 それをどう思いますか。                            
また、ヤングケアラーという言葉を知っていますか 

   （１）どのくらいしていますか （あてはまるものすべてに○） 

 １  家族の世話のため、家で勉強したり遊んだり
     

する時間がない 
 ２  家族の世話のため、学校に⾏けなかったり遅刻をしたりすることがある 
 ３  家族の世話をしているが、学校や勉強に問題はない 
 ４  いつもはしていないが、家族にお願いされたときは世話をしている 
 ５  していない 

   （２）どう思いますか （あてはまるものすべてに○） 

 １  家族の世話をするのは当たり前だと思う 
 ２  家族の世話をするのはつらそうだと思うことがあるが仕方がない 
 ３  子どもが家族の世話をする必要はないと思う 

   （３）ヤングケアラーという⾔葉を知っていますか （あてはまるもの１つに○） 

 １  知って
し   

いる 
 ２  聞いた

き   
ことがあるが、どんなものかは知らない

し    
      ３  知らない

し   
 

 
問２２ あなたは次の a〜c について頼れる人はいますか。 

（a〜c それぞれについて、１〜３のあてはまるもの１つに○） 
また、「１ 頼れる人がいる」場合、それはだれですか。(①〜⑧のあてはまるものすべてに○) 

  a) 子育てに
関する相談 

b) 重要な
事柄
こ と が ら

の相談 

c) いざと 
いう時の 
お⾦の援助 

頼れる人がいる 1 1 1 

  

家族・親族 

  

① 

  

① 

  

① 
友人・知人 ② ② ② 
近所の人 ③ ③ ③ 
職場の人 ④ ④ ④ 
⺠生委員・児童委員 ⑤ ⑤ ⑤ 
相談・支援機関や福祉の人 ⑥ ⑥ ⑥ 
学校の教職員 ⑦ ⑦ ⑦ 
その他 ⑧ ⑧ ⑧ 

いない 2 2 2 
そのことでは人に頼らない 3 3 3 

１
に
〇
を
つ
け
た
場
合
、 

①
～
⑧
の
あ
て
は
ま
る
も
の
す
べ
て
に
○ 
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問２３ あなたは、現在の暮らしの状況をどのように感じていますか。（あてはまるもの１つに○） 

１ 大変ゆとりがある     ２  ゆとりがある      ３  ふつう   
４ 苦しい           ５  大変苦しい 

 
問２４ 世帯全体のおおよその年間収入(税込)はいくらですか。（あてはまるもの１つに○） 

※令和４年の年間収入についてお答えください。 
※収入には、生計を同一にしている家族全員の以下の収入が含まれます。 
・勤め先収入（定期収入、賞与

し ょ う よ
等） 

・事業収入（原材料費、人件費、営業上の諸経費等を除く）、内職収入（材料費等を除く） 
・公的年⾦・恩給

おんきゅう
、その他の社会

し ゃ か い
保障
ほ し ょ う

給付
き ゅ う ふ

⾦
き ん

（生活保護、児童手当、児童扶養
ふ よ う

手当等） 
・農林漁業収入（農機具等の材料費、営業上の諸経費等を除く） 
・資産収入（預貯⾦

よ ち ょ き ん
利子
り し

、家賃収入等。家・土地などの資産売却代⾦や生命保険・損害保険からの受取⾦等は除く。） 
・その他の収入（仕送り、養育費、個人年⾦、各種祝い⾦等） 

 １ 50 万円未満                 ９ 400~450 万円未満 
 ２ 50~100 万円未満             10 450~500 万円未満 
 ３ 100~150 万円未満            11 500~600 万円未満 
 ４ 150~200 万円未満            12 600~700 万円未満 
 ５ 200~250 万円未満            13 700~800 万円未満 
 ６ 250~300 万円未満            14 800~900 万円未満 
 ７ 300~350 万円未満            15 900~1000 万円未満 
 ８ 350~400 万円未満            16 1000 万円以上 

 
問２５ あなたの世帯では、過去１年の間に、お⾦が足りなくて、家族が必要とする食料や衣服が買

えないことがありましたか。ただし、嗜好品
し こ う ひ ん

は含みません。また、公共料⾦が未払いになったこと
はありましたか。（a~e それぞれについて、あてはまるもの 1 つに○） 

 

 
 

 
 

た と
き
ど
き

あ
った 

ま
れ
に
あ

った 

ま
った
く

な
か
った 

a)家族が必要とする食料が買えなかった １ ２ ３ ４ 

b) 家族が必要とする衣服が買えなかった １ ２ ３ ４ 

c) 電気料⾦が未払いになった １ ２ ３ ４ 

d) ガス料⾦が未払いになった １ ２ ３ ４ 

e) 水道料⾦が未払いになった １ ２ ３ ４ 
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問２６ あなたのご家庭の現在の生活は、物価高騰の影響を受けて心配や不安がありますか。 
（a~h それぞれについて、あてはまるもの 1 つに○） 

 

 
 

 
 

う
思
う 

と
き
ど
き

そ
う
思
う 

あ
ま
り
思

わ
な
い 

そ
う
思
わ

な
い 

a) 食費を抑えているので、子どもの健康状況が心配だ １ ２ ３ ４ 

b) 食費を抑え、子どもを優先しているので、自分の健康状況
が心配だ １ ２ ３ ４ 

c) 冷暖房など電気代を控えているので、健康状況が心配だ １ ２ ３ ４ 

d) 子どもの塾や習い事をさせてやれないので、勉強や体験不
足が心配だ １ ２ ３ ４ 

e) 家族旅⾏や外食を控えているので、子どもや家族のストレ
スが心配だ １ ２ ３ ４ 

f) 家賃や光熱費など払えずに滞納しており、将来が不安だ １ ２ ３ ４ 

g) 貯⾦ができなくなり、⻑引くと子どもの将来が心配だ １ ２ ３ ４ 

h) 今のところはなんとかやりくりをしているが不安を感じている １ ２ ３ ４ 

 
問２７ 次の a)〜f)の質問について、この１か月間のあなたの気持ちはどのようでしたか。 

(a~f それぞれについて、あてはまるもの１つに○) 

 

 
 

 
 

た
い
て
い 

と
き
ど
き 

少
し
だ
け 

ま
った
く

な
い 

a) 神経過敏
か び ん

に感じた １ ２ ３ ４ ５ 

b) 絶望的だと感じた １ ２ ３ ４ ５ 

c) そわそわ、落ち着かなく感じた １ ２ ３ ４ ５ 

d) 気分が沈み込んで、何が起こっても気が晴
れないように感じた １ ２ ３ ４ ５ 

e) 何をするのも面倒だと感じた １ ２ ３ ４ ５ 

f) 自分は価値のない人間だと感じた １ ２ ３ ４ ５ 
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問２８ あなたのご家庭では、以下の支援制度をこれまでに利用したことがありますか。 
（a〜f それぞれについて、１〜３のあてはまるもの１つに○） 
また、「３ 利用したことがない」場合、その理由は何ですか。（①〜⑤のあてはまるもの1つに○） 

 

ａ 

就
学
援
助  

ｂ 

生
活
保
護  

ｃ 

岡
山
市
寄
り
添
い 

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー 

ｄ 

児
童
扶
養

ふ
よ
う

手
当 

ｅ 
地
域
こ
ど
も
相
談
セ
ン
タ
ー 

ｆ 

小
口
資
⾦
・生
活
福
祉
資
⾦

の
貸
付 

 

現在利用している 1 1 1 1 1 1 

現在利用していないが、以前利用
したことがある 2 2 2 2 2 2 

利用したことがない 3 3 3 3 3 3 

 

制度の対象外（収入等の条
件を満たさない）だと思うから 

 

① 

 

① 

 

① ① 

 

① 

 

① 

利用はできるが、特に利用した
いと思わなかったから ② ② ② ② ② ② 

利用したいが、今までこの支援
制度を知らなかったから ③ ③ ③ ③ ③ ③ 

利用したいが、手続がわからな
かったり、利用しにくいから ④ ④ ④ ④ ④ ④ 

それ以外の理由 ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ 
 
（参考） 
 a:就学援助︓経済的理由により子供の就学が困難な場合に、学用品費等を補助する制度。 
 b:生活保護︓病気や失業などにより生活費等に困り、他に方法がないときに一定の援助が受けられ

る制度。 
 c:岡山市寄り添いサポートセンター︓お⾦、仕事、住宅など、様々な課題を抱えた生活に困窮

こんきゅう
する

方のための相談窓口。専門の支援員が具体的な支援プランを作成し、課題の解
決に向けた支援を⾏う。 

 d:児童扶養
ふ よ う

手当︓所得
し ょ と く

が一定水準以下のひとり親世帯の生活支援のための手当。（児童手当と
は異なります。） 

 e:地域こども相談センター:こどもや家庭の相談やひとり親家庭の福祉資⾦貸付や就労支援、養育
費等の相談を受けられる窓口。 

 f:小口貸付・生活福祉資⾦の貸付︓低所得世帯等に対し、資⾦の貸付を⾏う制度。岡山市社会
福祉協議会が窓口。 

３
に
〇
を
つ
け
た
場
合
、 

①
～
⑤
の
あ
て
は
ま
る
も
の
１
つ
に
○ 
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問２９ 全体として、あなたは最近の生活に、どのくらい満足していますか。「0」（まったく満足していな
い）から「10」（十分に満足している）の数字で答えてください。（あてはまるもの１つに○） 

０︓まったく満足していない    １０︓十分に満足している 

０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 

 
問３０ お子さんやあなたの毎日の生活のことで感じていることや悩んでいることなど、自由にお書きくだ

さい。 

  

 
質問は以上です。ご協⼒ありがとうございました。 

 


