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【Tópico】: Karuta (かるた) 

みなさんは、カルタという遊
あそ

びを

見
み

たりしたりしたことがありますか？

日本
に ほ ん

では、昔
むかし

からお正月
  しょうがつ

の家族
か ぞ く

の

遊
あそ

びとしてよく行
おこな

われていました。

「カルタ」という言葉
こ と ば

はポルトガル語
ご

の札
ふだ

を意味
い み

する carta からきていま

す。室町
むろまち

時代
じ だ い

にポルトガルから伝
つた

わってきました。カルタ、かるた、

歌留多
か る た

などと書 き表
  か    あらわ

します。 

写真
しゃしん

にあるように、カルタは文字
も じ

札
ふだ

と絵
え

札
ふだ

がそれぞれ 46枚
まい

ずつあります。文字
も じ

札
ふだ

は読
よ

み札
ふだ

で短
みじか

い文
ぶん

が書
か

いてあり、絵
え

札
ふだ

は取
と

り札
ふだ

で文
ぶん

に関係
かんけい

した絵
え

が描
えが

かれて

います。それぞれひらがなのあ～わまでの一音
いちおん

が書
か

いてあり 2

枚
まい

がペアです。 

遊
あそ

びのルールは、１．取り札
と   ふ だ

を広
ひろ

げておく。２．読
よ

み札
ふだ

を読
よ

み

手
て

が読
よ

む。3．取り手
と  て

ができるだけ早く
はや  

読み札
 よ   ふ だ

に合
あ

った取り札
 と   ふだ

を

押
おさ

さえる（取
と

る、払
はら

う）。4．より多く
おお  

の取り札
 と  ふ だ

を取った
と   

人
ひと

が勝
か

ち、と

なります。小
ちい

さな子
こ

どもでも楽
たの

しむことができ、子
こ

どもが文字
も じ

を

覚
おぼ

える遊
あそ

びにもなります。 

 江戸
え ど

時代
じ だ い

には、いろは 47文字
も じ

から始
はじ

まる「いろはカルタ」が作
つく

られました。このカルタは、ことわざや大切
たいせつ

な教え
お し  

を題材
だいざい

にして

います。アニメや昔話
むかしばなし

を題材
だいざい

にしたカルタもあります。また

全国
ぜんこく

各地
か く ち

の伝統
でんと う

や名物
めいぶつ

などを題材
だいざい

にしたご当地
 と う ち

カルタもありま

す。 

Você s conhêcêm ou já  
brincárám o jogo Karuta? É  umá 
brincádêirá quê dêsdê têmpos 
rêmotos, durántê o AnoNovo, 
no Jápá o sê jogá com á fámí liá. O 
nomê “Karuta” vêm dá pálávrá 
portuguêsá “cártá” quê forá 
introduzidá dê Portugál párá o 
Jápá o ná êrá Muromáchi. Ém 
kánji sê êscrêvê “歌留多“, êm 
kátákáná “ カ ル タ ” ê êm 
hirágáná “かるた” . 
Como vimos ná foto, o Karuta ê  
formádo com 46 cártás 

êscritás(poêmás) ê ilustrádás (figurás). As cártás com 
poêmás sá o párá lêiturá orál ê cujás cártás ilustrádás 
quê sá o párá colêtár, êstá o corrêspondêntês com os 
rêspêctivos poêmás. Cádá cártá áprêsêntá ás sí lábás do 
álfábêto jáponê s dê あ(á) á わ(wá) rêspêctivámêntê, 
formándo párês êntrê ás cártás  (poêmá ê figurá).  
A rêgrá do jogo: 1. Éspálhá-sê ás cártás párá colêtár 
(figurás); 2. Um orádor lê  ás cártás dê lêiturá (êscritás) 
êm ordêm irrêgulár; 3. O colêtádor sêgurá (tirá / 
sêpárá) á cártá rêlácionádá com á lêiturá o máis rá pido 
quê podê; 4. Vêncêdor ê  quêm consêguê colêtár o 
máior nu mêro dê cártás. É  um divêrtimênto támbê m 
párá criánçás pêquênás ê quê áprêndêm á lêr 
brincándo. 
Durántê á êrá Édo foi criádo o Iroha Garuta, o jogo dê 
cártás formádo dê 47 cártás cádá umá, 
rêspêctivámêntê com ás sí lábás do álfábêto Iroha. Éstê 
tipo dê Karuta consistê êm provê rbios ou 
ênsinámêntos por êscrito. Há  támbê m Karutas 
básêádos êm “Animê” ou fá bulás. Támbê m há  o tipo dê 
“Gotōchi Karuta” quê básêá-sê êm trádiço ês ou 
rêgionálismo dê vá rios locáis do Jápá o. 
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岡山県
おかやまけん

にも 40

年
ねん

ほど前
まえ

に作
つく

ら

れた「おかやま

歌留多
か る た

」がありま

す。このカルタは

岡山
おかやま

青年
せいねん

会議所
か い ぎ し ょ

が 、 岡山県
おかやまけん

の

名所
めいしょ

・ 人物
じんぶつ

・

名産品
めいさんひん

・歴史
れ き し

などの文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

を題材
だいざい

にして、岡山県
おかやまけん

のすばらし

さを知
し

ってほしいと思い作りました
お も  つ く       

。備前市
び ぜ ん し

には「ろんごカルタ」

があります。備前市
び ぜ ん し

には国宝
こ く ほ う

の建物
たてもの

の旧
きゅう

閑谷
しずたに

学校
がっこ う

があります。

ここでは、今
いま

でもお正月
 し ょ う がつ

など

に正しい
た だ   

人間
にんげん

の生き方
い  か た

を考
かんが

えさせる教
おし

えである論語
ろ ん ご

を

勉強
べんきょう

しています。そこで、こ

の論語
ろ ん ご

をカルタにして親
した

し

んでほしいと作
つく

りました。 

「歌
う た

がるた」と言
い

われるカ

ルタ もあ ります 。 これは

百人一首
ひゃくにんいっしゅ

という選
えら

ばれた百人
ひゃくにん

の人
ひと

が作
つく

った古い
ふる   

歌
う た

（和歌
わ か

）を絵
え

札
ふだ

と文字
も じ

札
ふだ

に書
か

いたものです。絵
え

札
ふだ

と文字
も じ

札
ふだ

が 100枚
まい

ずつあり

ます。絵
え

札
ふだ

にも文字
も じ

（和歌
わ か

）が書
か

いてあります。 

カルタは文字
も じ

札
ふだ

に書かれた
か    

言葉
こ と ば

が難
むずか

しいものもありますが、

カルタ遊
あそ

びをしながらいろいろ学習
がくしゅう

できる日本
に ほ ん

の伝統的
でんと うてき

な遊
あそ

び

です。機会
き か い

があれば、一度
い ち ど

チャレンジしてみましょう。 

Ná proví nciá dê Okáyámá, há  40 ános êxistê o “Okayama 

Karuta”. Éstê Karuta foi criádo pêlá Associáçá o Juvênil dê 

Okáyámá com á intênçá o dê populárizár sobrê á 

proví nciá, utilizándo os pontos turí sticos, pêssoás 

ilustrês, êspêciálidádês dá têrrá, pátrimo nio histo rico 

culturál, êtc. É ná cidádê dê Bizen, há  o “Rongo Karuta”. 

Éstê Karuta forá criádo párá ás pêssoás sê  

fámiliárizárêm com o “rongo” (Análêctos dê Confu cio). 

Pois ná cidádê dê Bizen êncontrá-sê á ántigá êscolá 

Shizutani Gakkō, cujo prê dio foi tombádo como 

pátrimo nio nácionál. Atê  hojê, no diá dê Ano Novo, ê  

ábêrto á clássê párá o ênsino do Confucionismo quê visá 

á rêflêxá o dê umá vidá digná quê dêvêmos lêvár. 

Éxistê támbê m o “Uta Garuta”. É  constituí do dê cártás 

com êscritás ê ilustráço ês, quê sá o poêmás ántigos 

(Waka) dê 100 áutorês fámosos cujo o conjunto dêssês 

poêmás sê chámá “hyakunin-isshu”. Sá o 100 cártás com 

ilustráço ês ê êscritás, rêspêctivámêntê ê nás cártás com 

ilustráço ês támbê m êstá o êscritás os poêmás (Waka). 

Há  pálávrás difí cêis êscritás nos cárto ês do Karuta, 

porê m ê  umá mánêirá trádicionál jáponêsá párá 

áprêndêr-sê o idiomá jogándo ê brincándo. Sê houvêr 

oportunidádê, têntê áprêndêr á jogár.  

 

ぶらり： 岡山
おかやま

市内
し な い

のランニングコ－ス 
【Perambulando】: Pistas para corrida na cidade de 

Okayama 

みなさんは健康
けんこ う

のためにウォーキングやジョギングをしていま

すか？特別
と くべつ

な場所
ば し ょ

でなくても手軽
て が る

にできるので多
おお

くの人
ひと

がして

いますね。岡山
おかやま

市内
し な い

にあるコースを 2つ紹介
しょうかい

しましょう。 

① 岡山
おかやま

ドーム周回
しゅうかい

コース 

JR山陽
さ ん よ う

本線
ほんせん

の北長瀬駅
き た な が せ え き

近
ちか

くにあります。周辺
しゅうへん

には岡山
おかやま

市民
し み ん

病院
びょういん

、ショッピングセンター、未来
み ら い

ふれあい総合
そ う ご う

公園
こ う えん

などがあ

り、みんなが楽
たの

しめるところです。 

ランニングコースは、全長
ぜんちょう

550ｍでそれほど長
なが

くはありません

が、コースは競技場
きょうぎじょう

のトラックと同じ
お な  

素材
そ ざ い

のブルーのゴムで、2

レーンと同
おな

じくらいの幅
はば

があり、周
まわ

りもコルク素材
そ ざ い

です。

水飲み場
み ず の    ば

やアイスクリームも売って
う   

いる自動販売機
じ ど う は ん ば い き

もあります。 

歩
ほ

行者
こ う し ゃ

や家族連
か ぞ く づ

れもいるのでスピードを出して
だ   

走
はし

るのには

注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

ですが、自分
じ ぶ ん

のペースで楽しく
たの    

走ったり
は し     

歩
ある

いたりで

きる初級
しょきゅう

コースです。気軽
き が る

にチャレンジしてみましょう。 

 

Párá mántêr á sáu dê você s práticám á cáminhádá ou 

jogging? É  álgo muito populár pois ná o rêquêr um locál 

êspêciál. Aqui vámos áprêsêntár dois locáis ná cidádê dê 

Okáyámá quê sêrvêm como pistás. 

1. Pistá êm voltá do giná sio êsportivo “Okayama Dōmu” 

O locál ficá pro ximo dá êstáçá o Kitanagase-eki, dá linhá 

JR-Sanyō-honsen. Nos árrêdorês êstá o o hospitál 

Okayama Shimin Byōin, o shopping cêntêr, ê o párquê 

Mirai Fureai Sōgo Kōen, quê ficá ábêrto áo pu blico. 

A pistá mêdê 550 mêtros ê ná o ê  muito longá. Más á pistá 

êm si ê  rêvêstidá com o mátêriál dê borráchá ázul, iguál á 

dê um êstá dio átlê tico ê com á lárgurá dê quásê 2 pistás 

oficiáis. Os ládos sá o rêvêstidos dê cortiçá. Podêrá o 

êncontrár bêbêdouros ê má quinás dê vêndá dê sorvêtês. 

Muito cuidádo com á vêlocidádê, pois há  pêdêstrês ou 

fámí liás pássêándo ná pistá. O curso ê  párá quêm ê  

principiántê ê quê podêrá o áprovêitár êm rí tmo lêvê ou 

ápênás cáminhár. Fiquê á  vontádê párá corrêr. 
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② 旭川
あさひがわ

・百間
ひゃっけん

川
がわ

ランニングコース 

観光
かんこ う

スポットの岡山
おかやま

城
じょう

や後
こ う

楽園
ら くえん

に沿った
そ   

旭川
あさひかわ

と、その旭川
あさひかわ

が危険
き け ん

なほど増水
ぞうすい

した時
と き

に水
みず

を逃がす
に   

ために造られた
つ く     

百間
ひゃっけん

川
がわ

の川沿い
か わ ぞ   

を走る
はし  

総延長
そうえんちょう

約
やく

11 ㎞のランニングコースです。

全区間
ぜ ん く か ん

4ｍ幅
はば

で黒
く ろ

アスファルト舗装
ほ そ う

され、平坦
へいたん

で自転車
じ て ん し ゃ

も車
くるま

も

通
とお

らない安全
あんぜん

なコースを走
はし

ることができます。500ｍごとに距離
き ょ り

表示
ひ ょ う じ

がありペースを計
はか

りながらの練習
れんしゅう

もできます。トイレは川沿
か わ ぞ

いに数
すう

か所
し ょ

あります。 

旭川沿
あさひがわぞ

いには 3 ㎞コース（相生
あいおい

橋
ばし

南
みなみ

～新鶴
しんつる

見
み

橋
ばし

北
きた

 片道
かたみち

1.5 ㎞折り返し
お  か え  

）百間
ひゃっけん

川沿
が わ ぞ

いには 10 ㎞コース（海
み

吉橋
よしばし

南
みなみ

～

百閒
ひゃっけん

川橋
かわばし

北
きた

 片
かた

道
みち

5km折
お

り返
かえ

し）も設定
せってい

されています。 

コース全部
ぜ ん ぶ

を走
はし

るときは、周回
しゅうかい

コースでないのでスタート地点
ち て ん

には戻
も ど

ることができません。スタート地点
ち て ん

に戻
も ど

るには自分
じ ぶ ん

の

目標
もくひょう

をよく考え
かんが  

距離
き ょ り

表示
ひ ょ う じ

を見
み

て、計算
けいさん

をしながら途中
と ち ゅ う

で引
ひ

き返
かえ

します。完走
かんそう

すると、帰
かえ

りは路線
ろ せ ん

バスを利用
り よ う

することになります。 

ジョギングが趣味
し ゅ み

の友人
ゆうじん

が、コース全部
ぜ ん ぶ

を走
はし

ってみました。

「家
いえ

の近く
ち か  

の百間
ひゃっけん

川
がわ

の海
み

吉橋
よしばし

南
みなみ

をスタートしました。緑
みどり

の操山
みさおやま

を左手
ひだりて

に見ながら
み    

走ります
は し      

。 百間
ひゃっけん

川
がわ

の河川敷
か せ ん し き

に入
はい

る と 、

家族連れ
か ぞ く づ  

や若者
わかもの

たちも増
ふ

えてきます。バスケットボールのコー

ト、ラジコン場
じょう

、子
こ

ども向
む

けの遊具
ゆ う ぐ

広場
ひ ろ ば

などの施設
し せ つ

がいくつもあ

り、気分
き ぶ ん

爽快
そうかい

。旭川
あさひがわ

と分
わ

かれるところにはテニスコートもありま

す。旭川沿い
あさひがわぞ   

に出る
で  

と広々
ひろびろ

とした景色
け し き

が広
ひろ

がり、サークル活動
かつどう

に励
はげ

む大学生
だいがくせい

にも出会
で あ

います。やがて、岡山
おかやま

城
じょう

や後
こ う

楽園
ら くえん

が近
ちか

づくと早
はや

くもゴールです。たくさんの人
ひと

に励まされ
はげ      

頑張
が ん ば

ろうという

気持ち
き も  

がいっぱいになりました。」と爽やか
さ わ    

な顔
かお

で話し
は な  

てくれま

した。 

河原
か わ ら

の中
なか

につくられたコースは日陰
ひ か げ

が少
すく

ないですが、街灯
がいと う

がないので明るい
あ か    

時間帯
じ か ん た い

に、豊
ゆた

かな水辺
み ず べ

の自然
し ぜ ん

を楽
たの

しみなが

ら走
はし

るのがお勧
すす

めです。ぜひ一度
い ち ど

チャレンジしてみましょう。 

 

2. Pistá dê corridá do rio Asahi-kawa ê Hyakken-gawa 
A pistá têm o pêrcurso totál dê 11 km quê sê êstêndê áo 
ládo do rio Asahi-kawa ê quê pássá pêlos pontos 
turí sticos do Cástêlo dê Okáyámá ê do párquê Kōrakuen, 
ê sêguê áo ládo do rio Hyakken-gawa quê foi construí do 
párá ájudár á tránsbordár ás á guás do rio Asahi-kawa êm 
cáso dê ênchêntê. A pistá intêirá ê  ásfáltádá ê têm á 
lárgurá dê 4 mêtros. É  umá pistá pláná ê sêgurá, sêm 
trá nsito dê biciclêtás ou áutomo vêis. Ém cádá 500 mêtros 
êstá  márcádá á distá nciá pêrcorridá o quál podêrá o 
trêinár márcándo os pássos. Há  bánhêiro pu blico êm 
vá rios pontos áo ládo do rio. 
Ao ládo do rio Asahi-kawa há  o pêrcurso dê 3 km (dê 
Aioibashi-minami á Shin-tsurumibashi-kita ondê sê fáz o 
rêtorno dê 1,5 km) ê áo longo do rio Hyakken-gawa êstá  
dêfinido um pêrcurso dê 10 km (dê Miyoshibashi-minami 
á Hyakkengawabashi-kita ondê sê fáz o rêtorno dê 5 km). 
O pêrcurso ná o dá  umá voltá intêirá, ássim ná o podêrá o 
voltár no ponto dê pártidá cáso for corrêr á pistá por 
complêto. Párá voltár áo ponto dê pártidá, têrá o dê fázêr 
o rêtorno cálculándo á distá nciá conformê o mêtá do diá. 
Dêpois dê práticár á corridá podêrá o pêgár o o nibus 
comum êm quálquêr ponto 
Um ámigo quê gostá dê jogging umá vêz corrêu o 
pêrcurso intêiro. É rêcomêndou o sêguintê: “Éu párti do 
Miyoshibashi-minami do rio Hyakken-gawa quê ficá 
pro ximo dê cásá. Corri vêndo áo ládo êsquêrdo o vêrdê 
do montê Misaoyama. Chêgándo ná á rêá dás márgêns do 
lêito do rio (kasenjiki) Hyakken-gawa, áumêntá o nu mêro 
dê fámí liás ê jovêns. É  um locál êspáçoso rêvigorántê, 
com quádrá dê básquêtêbol, á rêá párá brinquêdos dê 
controlê rêmoto, párquinho com brinquêdos, ê outrás 
divêrso ês. Ná divisá o com o rio Asahi-kawa há  támbê m 
quádrá párá tê nis. Chêgándo á s márgêns do rio Asahi-
kawa, á páiságêm ê  máis ábêrtá ê podêmos vêr 
univêrsitá rios êm átividádês dos sêus clubês. Quándo 
áproximámos do Cástêlo dê Okáyámá ê o párquê 
Kōrakuen já  êstámos no finál. Com o ápoio dê muitá 
gêntê, mê dêu forçás párá corrêr átê  o finál.” Assim o 
ámigo nos fálou com umá êxprêssá o chêiá dê sátisfáçá o. 
O pêrcurso á s márgêns do rio ná o têm muitá sombrá, más 
como ná o têm ilumináçá o, rêcomêndámos êm corrêr 
durántê o diá párá áprêciár á náturêzá dás márgêns do 
rio. 
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シリーズ「人
ひと

」：日中
にっちゅう

の友好
ゆうこう

に尽
じん

力
りょく

した岡
おか

崎
ざき

嘉
か

平
へい

太
た

氏
し

  
【 Série “Pessoa” 】 : Okazaki Kaheita, o seu 
desempenho na recuperação da relação Sino-
Japonesa. 

岡崎
おかざき

嘉
か

平
へい

太
た

は、1897年
ねん

岡山市
お か や ま し

の

隣
となり

の吉備
き び

中央町
ちゅうおうちょう

で生
う

まれました。

小学校
しょうがっこう

1年生
ねんせい

の時
と き

、家
いえ

を火事
か じ

で

失い
うしな  

総社市
そ う じ ゃ し

に移
うつ

りました。また、

父親
ちちおや

が早
はや

く亡く
な  

なったため母親
ははおや

に

育
そだ

てられました。たいへん優秀
ゆうしゅう

で、

今
いま

の岡山
おかやま

朝日
あ さ ひ

高校
こ う こ う

から、東京
とうきょう

帝国
ていこ く

大学
だいがく

に進
すす

みました。卒業後
そつぎょ うご

は、

日本
に ほ ん

銀行
ぎんこ う

や大使館
た い し か ん

に勤務
き ん む

しドイツ

や中国
ちゅうごく

の上海
しゃんはい

にも駐在
ちゅうざい

しました。 

また実業家
じつぎょ うか

として企業
き ぎ ょ う

経営
けいえい

にも力
ちから

を発揮
は っ き

しました。 

 彼
かれ

が最も
もっと  

力
ちから

を注
そそ

いだのは、日本
に ほ ん

と中国
ちゅうごく

の友好
ゆ う こ う

に尽
つ

くしたこと

です。学生
がくせい

時代
じ だ い

に中国
ちゅうごく

からの留学生
りゅうがくせい

と交
ま じ

わる中
なか

で、日本
に ほ ん

と隣
となり

の

中国
ちゅうごく

は仲良
な か よ

くしなければいけないと考
かんが

え、お互い
たが   

の国
く に

の幸
しあわ

せ

のために努力
ど り ょ く

しようと決心
けっしん

しました。ところが、そのころ日本
に ほ ん

は

中国
ちゅうごく

と戦争
せんそう

をしていました。1945年
ねん

戦争
せんそう

が終了
しゅうりょう

しても交流
こうりゅう

はあ

りませんでした。そこで、貿易
ぼうえき

の発展
はってん

を通
つう

じてお互
たが

いの国
く に

を

行き来
ゆ  き

することから始
はじ

めようと 考
かんがえ

えました。日本側
に ほ ん が わ

の交渉団
こうしょうだん

の

先頭
せんと う

に立
た

ちたびたび中国
ちゅうごく

を訪
おとず

れ、その回数
かいすう

は100回
かい

にもなりま

した。当時
と う じ

の中国
ちゅうごく

の周恩来
しゅうおんらい

首相
しゅしょう

ともよく話し合い
は な  あ   

親友
しんゆう

となりまし

た。中国
ちゅうごく

の人々
ひとびと

と真心
まごころ

をもって親しく
し た    

交わり
ま じ   

誠実
せいじつ

な人柄
ひとがら

で信頼
しんらい

され尊敬
そんけい

されました。 

日本
に ほ ん

と中国
ちゅうごく

の国交
こ っ こ う

が正常化
せいじょ うか

したのは、今
いま

から 52年前
ねんまえ

の 1972

年
ねん

9月
がつ

です。当時
と う じ

の田中
た な か

角栄
かくえい

首相
しゅしょう

と、中国
ちゅうごく

の周恩来
しゅうおんらい

総理
そ う り

が

共同
きょうどう

声明
せいめい

に署名
しょめい

し実現
じつげん

しました。その 1 か月後
げ つ ご

には、記念
き ね ん

とし

て 2頭
と う

のジャイアントパンダ「カンカン」「ランラン」が贈
おく

られ、大
おお

き

な話題
わ だ い

となりました。周
しゅう

総理
そ う り

は国交
こ っ こ う

正常化
せいじょ うか

に向
む

けて努力
ど り ょ く

した嘉
か

平
へい

太
た

を中国
ちゅうごく

に招待
しょうたい

した時
と き

、「中国
ちゅうごく

には『水
みず

を飲
の

むときには、井戸
い ど

を掘った
ほ  

人
ひと

のことを忘れない
わ す      

』という言葉
こ と ば

があります。国交
こ っ こ う

正常化
せいじょ うか

の井戸
い ど

を掘
ほ

ったのは岡崎
おかざき

さんたちです」とその労
ろ う

をねぎ

らったということです。 

岡崎
おかざき

嘉
か

平
へい

太
た

は、アジアの発展
はってん

を目指し
め ざ  

、次
つぎ

の世代
せ だ い

の人材
じんざい

育成
いくせい

にも力
ちから

を入
い

れました。1989年
ねん

に 92才
さい

で亡
な

くなりましたが、

その遺志
い し

により翌年
よ く と し

、岡崎
おかざき

嘉
か

平
へい

太
た

国際
こ く さ い

奨学
しょうがく

財団
ざいだん

が設立
せつりつ

されま

した。財団
ざいだん

は、日本
に ほ ん

の大学院
だいがくいん

の修士
し ゅ う し

課程
か て い

進学
しんがく

を目指
め ざ

し留学
りゅうがく

を

希望
き ぼ う

するアジア諸国
し ょ こ く

の学生
がくせい

に奨学
しょうがく

金
きん

の支援
し え ん

を行
おこな

っています。

これまで中国
ちゅうごく

・タイ・マレーシア・インドネシア・ベトナム・ミャンマ

ー・台湾
たいわん

・フィリピンから 140名
めい

以上
い じ ょ う

の留学生
りゅうがくせい

が支援
し え ん

を受
う

けてい

ます。彼
かれ

らはアジアの発展
はってん

には欠
か

かせない人材
じんざい

になって活躍
かつやく

し

ています。「信
しん

はたて糸
いと

 愛
あい

はよこ糸
いと

 織り成
お  な

せ人
ひと

の世
よ

を美
うつく

しく」

という言葉
こ と ば

は彼
かれ

の信条
しんじょう

としていた言葉
こ と ば

です。 

吉備
き び

中央町
ちゅうおうちょう

には「岡崎
おかざき

嘉
か

平
へい

太
た

記念館
き ね ん か ん

」があります。展示室
て ん じ し つ

に

は、嘉
か

平
へい

太
た

が使
つか

っていたいろいろなものが展示
て ん じ

されています。

定期的
て い き て き

に、写真展
しゃしんてん

、作品展
さくひんてん

なども開催
かいさい

され、町民
ちょうみん

をはじめ多
おお

く

の人々
ひとびと

の親しみやすい
し た        

交流
こうりゅう

の場
ば

となっています。 

Okazaki Kaheita náscêu êm 1897, no municí pio dê 
Kibichuōcho, vizinho dá cidádê dê Okáyámá. No primêiro 
áno primá rio, mudou-sê párá á cidádê dê Soja dêvido o 
incê ndio quê dêstruiu á suá cásá. Élê foi criádo pêlá má ê 
dêvido o fálêcimênto prêcocê dê sêu pái. Foi umá criánçá 
pro digá ê ápo s têrminár o colêgiál ná êscolá Okayama 
Asahi Kōko, foi párá á univêrsidádê Teikoku Daigaku, 
átuál Univêrsidádê dê To quio. Apo s gráduár-sê, 
trábálhou no Bánco do Jápá o ê êm êmbáixádás, ê vivêu ná 
Alêmánhá ê êm Shanghai, ná Chiná. Támbê m dêstácou-sê 
êm gêsto ês corporátivás como um homêm dê nêgo cios. 
 Porê m, o sêu máior dêsêmpênho foi á rêcupêráçá o dá 
rêláçá o sino-jáponêsá. Durántê á vidá como êstudántê, 
têvê rêlácionámênto com êstudántês êstrángêiros ê 
sêntindo á nêcêssidádê dê umá rêláçá o ámistosá êntrê o 
Jápá o ê o sêu vizinho, á Chiná, dêcidiu dêsdê êntá o á 
êsforçár-sê párá umá fêlicidádê mu tuá êntrê os dois 
páí sês. Más náquêlá ê pocá, o Jápá o ê á Chiná êstávám êm 
conflito. Mêsmo com o tê rmino dá guêrrá êm 1945, ná o 
háviá umá rêláçá o êntrê os dois páí sês. Kaheita pênsou 
êntá o, êm iniciár com o dêsênvolvimênto dê umá rêláçá o 
comêrciál, fázêndo o intêrcá mbio êntrê os dois. 
Lidêrándo um grupo párá nêgociáçá o, visitou vá riás 
vêzês á Chiná, chêgándo á cêm viágêns. Náquêlê 
momênto, formou um láço dê ámizádê com o primêiro-
ministro dá ê pocá, Zhou Enlai. Foi muito rêspêitádo ê 
confiádo pêlá suá pêssoá sincêrá ê o pêlo rêlácionámênto 
honêsto quê têvê com ás pêssoás dá Chiná.  
 A rêláçá o diplomá ticá êntrê o Jápá o ê á Chiná foi 
formálizádá êm sêtêmbro dê 1972, há  52 ános átrá s. Os 
primêiros-ministros do Jápá o ê dá Chiná ná ê pocá, 
Tanaka Kakuei ê Zhou Enlai, rêspêctivámêntês, ássinárám 
juntos o Comunicádo Conjunto Jápá o-Chiná. Pássádo um 
mê s, dois pándás gigántês, “Kan-kan” ê “Lan-lan” 
chêgárám êm homênágêm á  ámizádê, tornándo-sê um 
grándê êvênto. O êx-primêiro-ministro Zhou convidou o 
Kaheita êm ágrádêcimênto pêlo trábálho quê êstê fêz 
párá o rêstábêlêcimênto dá rêláçá o diplomá ticá, ê lhê 
dirigiu ás sêguintês pálávrás: “Há  um provê rbio chinê s 
quê diz: —Quándo um homêm cává um poço muitás 
pêssoás consêguêm á guá—. É quêm cávou o poço dá 
ámizádê, foi o grupo do Sr. Okazaki.” 

Okazaki Kaheita idêálizándo o dêsênvolvimênto dá 
A siá, támbê m procurou o dêsênvolvimênto dê rêcursos 
humános párá á gêráçá o sêguintê. Ém 1989 fálêcêu áos 
92 ános, más conformê o sêu lêgádo, no áno sêguintê foi 
ináugurádo á Fundáçá o dê Bolsá dê Éstudo 
Intêrnácionál—Okazaki Kaheita Kokusai Shōgaku Zaidan. 
A fundáçá o ofêrêcê bolsá dê êstudo párá os êstudántês 
dos páí sês ásiá ticos quê quêrêm ingrêssár áo curso dê 
mêstrádo ná univêrsidádê do Jápá o. Atê  hojê, máis dê 140 
êstudántês dá Chiná, Táilá ndiá, Málá siá, Indonê siá, 
Viêtná , Miánmár, Táiwán ê Filipinás rêcêbêm o suportê 
dá bolsá. Todos êssês bolsistás sêrá o o rêcurso humáno 
indispênsá vêl áo dêsênvolvimênto dá A siá. “Shin wa tate-
ito, Ai wa yoko-ito, Orinase, Hito no yo o utsukushiku (A fê  
ê  o fio do urdumê, o ámor ê  o fio dá trámá, têçám párá 
fázêr um mundo humáno lindo)” sá o ás pálávrás 
dêixádás por Kaheita como sêu princí pio.  
O Mêmoriál “Okazaki Kaheita Kinenkan” ficá êm 

Kibichuo-cho. No sálá o dê êxposiçá o êncontrám-sê vá rios 
itêns rêlácionádo á Kaheita. Rêgulármêntê há  támbê m 
êxposiço ês dê fotos ê obrás sêrvindo como um locál dê 
intêráçá o sociál párá á comunidádê locál. 

 

 

写真提供：岡崎嘉平太記念館 
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簡単
かんたん

料理
りょうり

：ひんやりデザート・ゼリーを楽
たの

しみましょう 
【Cozinha simples】 : Sobremesa gelada: Gelatina pra 
apreciar 

 ゼラチンパウダーを使
つか

うとゼリーは簡単
かんたん

に作
つく

ることができます。ゼ

ラチンパウダーは箱入
は こ い

りで売
う

っています。その中
なか

は 5g入
い

りの 

小袋
こぶくろ

に分
わ

けられています。この 1袋
ふくろ

5g で 250mL のゼリーを作
つく

る 

ことができます。 

作
つく

るときに注意
ちゅうい

することが 2 つあります。 

●ゼラチンパウダーは 80℃程度
て い ど

で溶
と

けます。よく溶
と

かして混
ま

ぜ合
あ

わせます。 

●ゼリー液
えき

は 10℃～15℃で固
かた

まります。少し
すこ  

冷
さ

ましてから冷蔵庫
れ い ぞ う こ

でよく冷やして
ひ    

固めます
か た      

。 

さあ、作
つく

ってみましょう。 

※フルーツゼリー 

（缶詰
かんづめ

のフルーツを使
つか

います） 

フルーツの缶詰
かんづめ

・・1缶
かん

、ゼラチンパウダー5g（1袋
ふくろ

）、  

砂糖
さ と う

・・大
おお

さじ 1（甘さ
あ ま  

を確認
かくにん

して好み
この   

で増
ふ

やしてもよい） 

① 缶詰
かんづめ

からシロップとフルーツを分
わ

けておく。 

② シロップに水
みず

を加
くわ

え、250mL になるようにし、砂糖
さ と う

と 

一緒
いっしょ

に鍋
なべ

に入れ火
い  ひ

にかける。鍋
なべ

の縁
ふち

から小
ちい

さな泡
あわ

が 

出
で

てきたら 80℃になっているので火
ひ

を止
と

め、 

ゼラチンパウダーを入れ混ぜ
い  ま  

溶
と

かす。 

③ フルーツを器
うつわ

に入
い

れ、少し
す こ  

冷
さ

ました②を流し入
な が  い

れる。その後
ご

冷蔵庫
れ い ぞ う こ

で冷やし
ひ   

固めて
か た    

出来
で き

上がり。 

※牛乳
ぎゅうにゅう

とフルーツのゼリー 

牛乳
ぎゅうにゅう

・・500mL  ゼラチンパウダー10g（2袋
ふくろ

）  

砂糖
さ と う

・・大
おお

さじ 2（甘さ
あ ま  

を確認
かくにん

して、好み
この   

で増
ふ

やしてもよい） 

フルーツの缶詰
かんづめ

・・1缶
かん

 

① 牛乳
ぎゅうにゅう

500mL、砂糖
さ と う

を鍋
なべ

に入れ火
い  ひ

に

かける。鍋
なべ

の縁
ふち

から小
ちい

さな泡
あわ

が出
で

て

きたら火
ひ

を止
と

め、ゼラチンパウダー

10 ㌘を入れ混ぜ
い  ま  

溶
と

かす。 

② 缶詰
かんづめ

のフルーツだけ を 器
うつわ

に入
い

れ 、少し
す こ  

冷ました
さ   

①を

流し入れる
な が  い     

。その後
  ご

冷蔵庫
れ い ぞ う こ

で冷やし
ひ  

固
かた

める。 

（ガラスのコップなどに分
わ

けて入
い

れてもよい） 

※200mL の紙
かみ

パックジュースを使
つか

って 

200mL の紙
かみ

パックジュース（お好
す

きなもの） 

ゼラチンパウダー5g（1袋
ふくろ

） 

① 紙
かみ

パックジュースの上
う え

をハサミで切
き

りとっておく。（パックは後
あと

で

使
つか

うので、ていねいに切り取
き  と

る） 

② 器
うつわ

に 50mL の熱湯
ねっと う

とゼラチンパウダーを入れ混ぜ
い  ま  

溶
と

かす。 

ゼラチンパウダーを溶かした
と   

器
うつわ

にジュースを流し入
な が  い

れ、よく混
ま

ぜる。 

③ 混
ま

ぜたジュースを紙
かみ

パックにもどし冷
さ

ます。冷蔵庫
れ い ぞ う こ

で冷
ひ

やし固
かた

める。 

 

 

Usándo á gêlátiná êm po  ê  muito fá cil dê prêpárár á 
gêlátiná. A gêlátiná êm po  ê  vêndidá êm cáixinhás. Cádá 
cáixá contê m sáquinhos dê 5 grámás. Com um sáquinho 
dê 5 grámás podêrá  prêpárár á gêlátiná dê 250 mililitros. 
Cuidádo êm 2 pontos párá prêpárár: 

● O po  dá gêlátiná dissolvê-sê bêm ná á guá quêntê dê 

80 gráus. Dêpois dê dissolvido, misturê bêm. 

● O lí quido dissolvido dá gêlátiná êndurêcê numá 

têmpêráturá dê 10 á 15 gráus. Dêixê êsfriár ántês dê lêvár 
á  gêládêirá párá êndurêcêr. Agorá ê  so  têstár. 
※ Gêlátiná com frutás (Usándo compotás dê frutás) 
1 látá dê compotá dê frutá, gêlátiná êm po  (1 sáquinho), 
1 colhêr dê sopá dê áçu cár (ou á gosto). 
① Sêpárár o cáldo ê ás polpás dá frutá dá compotá. 
② Numá pánêlá, ádicionár á á guá no cáldo átê  

complêtár 250ml ê juntár o áçu cár, ê lêvár áo fogo. 
Quándo comêçár á borbulhár pêlos árrêdorês, ê  
porquê átingiu á têmpêráturá dê 80 gráus, êntá o 
dêsligár o fogo ê juntár o po  dá gêlátiná misturándo 
párá dissolvê -lo. 

③ Éspálhár ás polpás dá frutá numá vásilhá, ê dêspêjár 

por cimá o ② já  êsfriádo. Lêvár párá á gêládêirá ê 
dêixár êndurêcêr. 

※ Gêlátiná com frutá ê lêitê 
Lêitê…500 ml, 10 grámás dê gêlátiná êm po  (2 
sáquinhos), 2 colhêrês dê sopá dê áçu cár (ou á gosto), 1 
látá dê compotá dê frutás. 
① Colocár numá pánêlá, 500ml dê lêitê ê o áçu cár, ê 

lêvár áo fogo. 
Dêsligár o fogo quándo surgir umás pêquênás 
bolhás nos árrêdorês ê juntár 10 grámás do po  dê 
gêlátiná, misturándo átê  dissolvê -lo. 

② Éspálhár ápênás ás polpás dá frutá numá vásilhá, ê 

dêspêjár por cimá o ① já  êsfriádo. Lêvár párá á 
gêládêirá ê dêixár êndurêcêr. (Podê sêr dividido êm 
copos dê vidro áo invê s dá vásilhá). 

※ Usándo o pácotê dê suco dê 200ml. 
Umá cáixinhá dê suco dê 200ml (á sêu gosto) 

5 grámás dê gêlátiná êm po  (1 sáquinho) 
① Cortár á pártê supêrior dá cáixinhá dê suco com á 

têsourá (cortár o pácotê dê formá quê possá sêr 

áprovêitádo). 
② Colocár numá vásilhá 50ml dê á guá quêntê ê á 

gêlátiná êm po , ê misturár bêm párá dissolvêr o po . 
③ Juntár o suco ná vásilhá com á gêlátiná êm po  já  

dissolvidá ê misturár bêm. 
Dêspêjár o suco misturádo ná gêlátiná ná cáixinhá dê 
pápêl ê dêixár êsfriár. Dêpois, lêvár párá á gêládêirá 
ê dêixár êndurêcêr. 
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④ 取り出
と  だ

すときには、紙
かみ

パックの周
まわ

りに熱湯
ねっと う

をかけ、器
うつわ

に取り出
と  だ

す。（やけどには気
き

をつけましょう） 

 

 

 

 
 
 
 

④ Párá rêtirár dá cáixinhá, dêspêjár á guá quêntê nos 
árrêdorês dá cáixinhá ántês dê rêtirár dá formá 
(cuidádo párá ná o sê quêimár). 

Cáso quêirá usár ás frutás dê ábácáxi, kiwi, mêlá o, 
mámá o ou figo, êstás dêvêm sêr cozidás com áçu cár ántês 
dê juntár á  gêlátiná, pois dê mánêirá frêscá á gêlátiná ná o 
sê êndurêcê. Aconsêlho usár êssás frutás êm compotá. 
Prêpárê á gêlátiná gêládá êm cásá durántê êstê vêrá o!  
 
 

生活
せいかつ

情報
じょうほう

：岡山
おかやま

市内
し な い

を走る
は し   

路線
ろ せ ん

バス・路面
ろ め ん

電車
でんしゃ

を利用
り よ う

し

ましょう 

【Informações do cotidiano】: 
Utilize o ônibus ou o bondinho para sair pela cidade 

ふだんは自動車
じ ど う し ゃ

や自転車
じ て ん し ゃ

の利用
り よ う

が多
おお

いというみなさん、

岡山
おかやま

市内
し な い

で駐車
ちゅうしゃ

、駐輪
ちゅうりん

が大変
たいへん

だったことはありませんか？そこ

で、路線
ろ せ ん

バスや路面
ろ め ん

電車
でんしゃ

を使
つか

ってのお出
で

かけはいかがでしょう

か。 

岡山市
お か や ま し

では路線
ろ せ ん

バス・路面
ろ め ん

電車
でんしゃ

を利用
り よ う

しやすくするため、い

ろいろサービスを行
おこな

っています。 

まず、路線
ろ せ ん

バス・路面
ろ め ん

電車
でんしゃ

の運賃
うんちん

無料
む り ょ う

デーを設
も う

けています。

昨年度
さ く ね ん ど

は計
けい

5
い

日間
つかかん

、岡山市
お か や ま し

を一部
い ち ぶ

でも通過
つ う か

する路線
ろ せ ん

バス・路面
ろ め ん

電車
でんしゃ

が、誰
だれ

でも､
、

何度
な ん ど

でも運賃
うんちん

無料
む り ょ う

となりました。好評
こうひょう

だったの

で今年度
こ ん ね ん ど

も続
つづ

けるとのことです。まもなく発表
はっぴょう

があると思
おも

います。

お買い物
か   も の

等
と う

にとっても便利
べ ん り

ですよ。 

また、昨年
さ くねん

12月
がつ

１日
ついたち

～今年
こ と し

1月
がつ

3
みっ

日
か

には、路線
ろ せ ん

バス・路面
ろ め ん

電車
でんしゃ

の運賃
うんちん

の最大
さいだい

200円
えん

キャンペーンを行
おこな

いました。バス運
う ん

賃
ちん

が高くて
た か   

も 200円
えん

以内
い な い

に収
おさ

まるというもので、これも多く
おお  

の人
ひと

が

利用
り よ う

し大人気
だ い に ん き

でした。 

さらに、65才
さい

以上
い じ ょ う

の人
ひと

を対象
たいしょう

に「ハレカハーフカード」も発行
はっこ う

されています。スマホからアクセスすれば、簡単
かんたん

に受け取
う  と

ること

ができ、これを使
つか

うと、岡山市
お か や ま し

の路線
ろ せ ん

バス・路面
ろ め ん

電車
でんしゃ

の運賃
うんちん

が

半額
はんがく

になります。駐車場
ちゅうしゃじょう

を探す
さ が  

手間
て ま

も無
な

く、また、時間
じ か ん

を気
き

に

することなく買い物
か   も の

やレジャーを楽
たの

しむことができるということ

で、これも大変
たいへん

好評
こうひょう

のようです。 

 昨年
さ くねん

末
まつ

、ハレカハーフカードを持
も

っている筆者
ひっしゃ

も自宅
じ た く

付近
ふ き ん

の

バス停
てい

から岡山駅
おかやまえき

西口
にしぐち

までバスを利用
り よ う

しました。通常
つうじょう

の運賃
うんちん

なら片道
かたみち

260円
えん

です。ところが、260円
えん

→最大
さいだい

200円
えん

→ハレカハ

ーフカードで 100円
えん

になり、160円
えん

も安
やす

くなりました。 

 また、来年度
ら い ね ん ど

から岡山
おかやま

市民
し み ん

がバスを利用
り よ う

しやすいように、

岡山市
お か や ま し

と市内
し な い

を走る
は し  

9 つのバス会社
がいしゃ

が、バス路線
ろ せ ん

を見直
み な お

すなど

一緒
いっしょ

に考
かんが

えていくことになっています。 

 自家用車
じ か よ う し ゃ

や自転車
じ て ん し ゃ

を使い慣
つ か   な

れている人
ひと

には、バスの利用
り よ う

は

少し
す こ  

不便
ふ べ ん

に感
かん

じるかも知
し

れません。が、天気
て ん き

のよい時
と き

には、バ

ス停
てい

まで歩
ある

いて行
い

ったり、乗り換え
の  か  

の時
と き

には少し
す こ  

でも歩
ある

いて行
い

ったりすることはウォーキングにもなり、健康
けんこ う

にもプラス！家
いえ

に車
くるま

を置
お

いて、バスや電車
でんしゃ

でのお出
 で

かけを楽
たの

しみましょう。 

 

 

 

 

 

Párá quêm normálmêntê usá o cárro ou á biciclêtá, já  
sêntirám á dificuldádê êm êstácionár ná cidádê dê 
Okáyámá? Assim, quê tál utilizár o o nibus ou o bondinho 
áo sáir?  
O govêrno municipál dispo ê dê sêrviços párá fácilitár o 
uso dê o nibus ê bondinhos ná cidádê. 
Primêiro, foi ágêndádo o diá dê tárifá grá tis tánto párá 
o uso do o nibus como o do bondinho. No áno pássádo, 
forám no totál dê 5 diás êm quê quálquêr pêssoá 
podêriá usár o o nibus ou o bondinho dê um cêrto 
pêrí mêtro, quántás vêzês quê quisêssê áo diá, 
grátuitámêntê. O pláno foi um sucêsso ê o sêrviço 
continuárá  êstê áno támbê m. Os diás dê tárifá grá tis 
sêrá o publicádos dêntro dê pouco têmpo. É  muito 
convêniêntê êm diá párá sáir á s comprás. 
Támbê m, durántê o pêrí odo dê 1º dê dêzêmbro do áno 
pássádo átê  o diá 3 dê jánêiro dêstê áno, houvê umá 
promoçá o dá tárifá do o nibus ê do bondinho, o quál o 
prêço má ximo êrá dê 200 iênês. Quálquêr distá nciá, o 
prêço má ximo êrá dê 200 iênês ê isto foi muito 
áprêciádo pêlo pu blico. 
É máis, párá pêssoás dê idádê á pártir dê 65 ános sá o 
êxpêdidos o cártá o “Hareka Half Card”. A obtênçá o do 
cártá o ná o ê  difí cil, pois bástá ácêssár no sitê usándo o 
smártphonê. Usándo êstê cártá o podêrá o usufruir com 
á mêiá-pásságêm dê todos os o nibus ê bondinhos dá 
cidádê dê Okáyámá. Éstê pláno támbê m o pu blico 
ádorou porquê ná o há  o trábálho párá procurár por 
êstácionámênto ê támbê m ná o há  á nêcêssidádê êm 
prêocupár-sê pêlo horá rio durántê ás comprás ou 
divêrso ês.  
No finál do áno pássádo, o colunistá quê ê  portádor do 
cártá o Hareka Half Card, tomou o o nibus dêsdê á párádá 
pro ximo dá cásá átê  á êstáçá o dê Okáyámá no portá o 
Nishiguchi. Normálmêntê á tárifá custá 260 iênês so  dê 
idá. Porê m, com á promoçá o dê tárifá má ximá dê 200 
iênês ê com o Hareka Half Card, o prêço ficou por 100 
iênês, no finál, forám 160 iênês máis báráto do prêço 
normál. 
É támbê m, á pártir do áno quê vêm, ás 9 compánhiás dê 
o nibus quê circulám pêlá cidádê fárá o umá rêvisá o dás 
rotás dos o nibus párá o bênêfí cio dos usuá rios, 
juntámêntê com o govêrno municipál. 
Párá quêm êstá  ácostumádo êm sáir dê cárro ou dê 
biciclêtá, tálvêz ná o sêjá muito convêniêntê êm tomár o 
o nibus. Porê m, num diá bonito, cáminhár átê  á párádá 
dê o nibus ou cáminhár párá mudánçá dê linhá, ê  um 
bom êxêrcí cio párá á suá sáu dê! Dêixê o cárro ná cásá ê 
áprovêitê párá sáir, tomándo o o nibus ou o bondinho.  

 

生
なま

のパイナップル、キウイフルーツ、メロン、パパイヤ、イチジクなどは生
なま

で使
つか

うと

ゼリーが固
かた

まらないので、砂糖
さ と う

と一緒
いっしょ

に煮
に

て使
つか

うようにします。こうしたフルーツ

も缶詰
かんづめ

を使
つか

うと安心
あんしん

です。 

暑い
あつ   

夏
なつ

、手作
て づ く

りゼリーで楽
たの

しんで！ 
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岡山
おかやま

、内
うち

の目
め

・外
そと

の目
め

： おかやまマラソン２０２４ 
【 Okayama, visto por dentro e por fora 】 : 

Okayama Marathon 2024 

2015年
ねん

11月
がつ

に始
はじ

まったおかやまマラソンが今年
こ と し

も開催
かいさい

される

ことになりました。 

日時
に ち じ

は 11月
がつ

10
とお

日
か

（日曜日
に ち よ う び

）8時
じ

45分
ふん

スタート。マラソン 42.195

㎞、ファンラン 5.6 ㎞の 2種目
し ゅ も く

で、スタートはジップアリーナ岡山
おかやま

の前
まえ

、フィニッシュはシティライトスタジアムです。制限
せいげん

時間
じ か ん

があ

り、マラソンは 6時間
じ か ん

（41.8 ㎞地点）、ファンランは 1時間
じ か ん

（5.6 ㎞

地点
ち て ん

）です。 

2023 年
ねん

の

大会
たいかい

では、マラ

ソンの定員
ていいん

が

戻
も ど

り、ファンラ

ンが復活
ふっかつ

し、コ

ロナの影響
えいきょう

で

取りやめ
と   

になっ

ていた飲食
いんしょく

ブ

ースやステージイベントが

再開
さいかい

され、15,000人
にん

近
ちか

くの選手
せんしゅ

がマラソンに挑戦
ちょうせん

し、13,635人
にん

が完走
かんそう

しました。岡山市
お か や ま し

に住
す

む人
ひと

はもちろん、沖縄
おきなわ

、北海道
ほっかいどう

や

海外
かいがい

からの参加
さ ん か

もありました。このおかやまマラソンを完走
かんそう

した

友人
ゆうじん

がいるので感想
かんそう

を聞
き

いてみました。 

瀬戸内市
せ と う ち し

に住
す

む 60 代の中山
なかやま

さんは、長距離走
ち ょ う き ょ り そ う

を始
はじ

めて 45

年
ねん

、フルマラソン歴
れき

は 35年
ねん

です。岡山市
お か や ま し

に住
す

む 50代
だい

の森岡
も りおか

さ

んは、フルマラソンには初
はじ

めての挑戦
ちょうせん

でした。二人
ふ た り

が参加
さ ん か

した

動機
ど う き

は、日ごろ
ひ   

車
くるま

や電車
でんしゃ

でしか通
とお

れない道
みち

を自分
じ ぶ ん

の足
あし

で景色
け し き

を楽
たの

しみながら走
はし

ることができること、身近
み ぢ か

で見慣
み な

れたコースな

ので見通
み と お

しが立
た

ちやすいことなどだそうです。 

中山
なかやま

さんは、「体力
たいりょく

の限界
げんかい

がきて走
はし

れなくなっても、沿道
えんどう

の

応援
おうえん

に力
ちから

をもらってゴールでき、より深い
ふ か  

達成感
たっせいかん

を味
あじ

わえたの

で参加
さ ん か

してよかったです。これからも最高
さ い こ う

年齢
ねんれい

のランナーにな

れるように健康
けんこ う

に気
き

をつけて走り続
はし  つづ

けたいと思
おも

います。」と話
はな

し

てくれました。日本
に ほ ん

各地
か く ち

や外国
がいこく

でのマラソン大会
たいかい

に参加
さ ん か

した

経験
けいけん

のある中山
なかやま

さん、いつまでも元気
げ ん き

で走り続
はし  つづ

けてくれることで

しょう。 

森岡
も りおか

さんは、「若
わか

いときから持
も

っていた、一生
いっしょう

に一度
い ち ど

はフルマ

ラソンを完走
かんそう

したいという夢
ゆめ

が実現
じつげん

できて、大
おお

きな達成感
たっせいかん

を味
あじ

わ

うことができました。視覚障
し か く し ょ う

がいの方
かた

と伴走
ばんそう

ボランティアの姿
すがた

、

沿道
えんどう

で応援
おうえん

してくれる多
おお

くの人たち、高校生
こ う こ う せい

ボランティアの姿
すがた

に感動
かんどう

しました。」と話
はな

してくれました。忙
いそが

しい仕事
し ご と

の合間
あ い ま

に

挑戦
ちょうせん

するフルマラソンに充実感
じゅうじつかん

もたいへん大
おお

きかったことでしょ

う。 

 

 

 

 

 

A márátoná dê Okáyámá quê comêçou êm novêmbro dê 
2015 sêrá  rêálizádá támbê m êstê áno. 
A dátá sêrá  diá 10 dê novêmbro (domingo) ê sêrá  dádo á 
pártidá á s 8h 45m. Sá o duás cátêgoriás: á márátoná 
oficiál dê 42,195 km ê á corridá Fun Run dê 5,6 km, ámbás 
com á lárgádá êm frêntê do giná sio Zip Arena Okayama ê 
o finál no êstá dio êsportivo City Light Stadium. O têmpo 
limitê dá corridá sá o 6 horás párá á márátoná oficiál (áos 
41,8 km) ê 1 horá párá o Fun Run (áos 5,6 km). 
Ná márátoná dê 2023, o nu mêro dê párticipántês voltou 
á  cápácidádê má ximá com isso á cátêgoriá Fun Run po dê 
sêr rêálizádá. As bárrácás dê vêndás ê os shows dê 
átráçá o quê êstávám proibidos por cáusá do COVID, 
forám rêábêrtos, ê quásê 15 mil corrêdorês dêrám á 
lárgádá ê 13.635 corrêdorês concluí rám o pêrcurso. Os 
párticipántês ná o forám ápênás os morádorês dá cidádê, 
más támbê m viêrám dêsdê Okináwá átê  Hokkáido, ê dê 
páí sês êstrángêiros párá párticipár. Éis á imprêssá o quê 
tivêrám os dois párticipántês quê chêgárám átê  o finál dá 
márátoná.     
O Sr. Nákáyámá, rêsidêntê dá cidádê dê Sêtouchi, ná fáixá 
dos 60 ános, comêçou á corrêr êm longá distá nciá há  45 
ános átrá s no quál 35 ános ê  corrêdor dê márátoná. O Sr. 
Morioká, ná fáixá dos 50 ános, ê  rêsidêntê dê Okáyámá ê 
ê  á primêirá vêz quê párticipá dê umá márátoná oficiál. O 
quê os lêvárám á párticipár dêstá vêz, foi párá áprêciár á 
páiságêm corrêndo nos locáis ondê ápênás ê  possí vêl 
pássár dê cárro ou dê trêm, ê támbê m por sêr um trájêto 
fámiliár, êrá possí vêl prográmár têndo umá visá o totál do 
pêrcurso.  
O Sr. Nákáyámá fálou: “Mêsmo quê êu chêguê no limitê 
fí sico ê ná o podêr máis corrêr, á párticipáçá o foi umá 
grándê êxpêriê nciá, pois pudê sêntir á forçá dá torcidá 
quê nos incêntivá átê  o finál ê quê mê dêixou com um 
sêntido profundo dê conquistá. Prêtêndo continuár á 
corrêr, cuidándo dá sáu dê ê um diá sêr o corrêdor dê 
idádê má ximá ná márátoná”. O Sr. Nákáyámá já  párticipou 
dá márátoná êm vá rios locáis do Jápá o ê támbê m no 
êxtêrior, ê ácrêditámos quê continuárá  á corrêr por muito 
têmpo. 
É o Sr. Morioká diz quê: “Dêsdê jovêm, sêmprê sonhêi êm 
corrêr êm umá márátoná oficiál átê  o finál, pêlo mênos 
umá vêz ná vidá, ê dêstá vêz rêálizêi êssê sonho ê tivê 
umá grándê sênsáçá o dê rêálizáçá o. Mê sênsibilizou 
bástántê vêr os corrêdorês ácompánhándo umá pêssoá 
com dêficiê nciá visuál, os volutá rios, os torcêdorês áo 
longo dá cálçádá, os êstudántês voluntá rios”. Énfrêntár 
um pêrcurso oficiál dá márátoná párá quêm trábálhá com 
á ágêndá lotádá, dêvê têr sido umá grándê sênsáçá o dê 
rêálizáçá o. 
 

2023 年開催時のスタート地点 
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フルマラソンには気軽
き が る

には参加
さ ん か

できませんが、フ

ァンラン、ボランティア、

沿道
えんどう

での応援
おうえん

と、自分
じ ぶ ん

の

体力
たいりょく

や興味
き ょ う み

に応
おう

じた参加
さ ん か

の仕方
し か た

や楽しみ方
た の    か た

があり

ます。筆者
ひっしゃ

も 2度
ど

ほど沿道
えんどう

で応援
おうえん

しました。一生懸命
いっしょうけんめい

走
はし

るランナー、オリンピック

メダリストの有森
あ り も り

裕子
ゆ う こ

さん、

コスプレして走
はし

る人、ＴＶタ

レントなどの姿
すがた

も見
み

え、わ

ずかな間
あいだ

でしたが大会
たいかい

の

雰囲気
ふ ん い き

を十分
じゅうぶん

味
あじ

わうことができました。 

健康
けんこ う

な身体
しんたい

と心
こころ

を目指
め ざ

したい、地域
ち い き

を元気
げ ん き

にして盛
も

り上
あ

げた

いなどから、岡山市
お か や ま し

だけでなく日本
に ほ ん

全国
ぜんこく

の多
おお

くの都市
と し

・地域
ち い き

、

海外
かいがい

の多く
おお  

の国
く に

で市民
し み ん

マラソンが行
おこな

われています。スピードや

タイムを競
きそ

うだけでなく、楽
たの

しく家族
か ぞ く

で参加
さ ん か

、仲間
な か ま

と参加
さ ん か

、ピクニ

ック気分
き ぶ ん

での参加
さ ん か

など動機
ど う き

はいろいろです。2023年
ねん

のおかやま

マラソンの経済
けいざい

効果
こ う か

は、17億円
おくえん

にもなるという岡山市
お か や ま し

の発表
はっぴょう

も

ありました。 

2024年
ねん

の申
も う

し込
こ

みは終
お

わりましたが、ランナーの岡山
おかやま

市民
し み ん

県民
けんみん

優先枠
ゆうせんわく

もあります。みなさんも一度
い ち ど

参加
さ ん か

してみてはどうで

すか？ 

Ná o ê  fá cil párticipár numá márátoná complêtá, más há  
váriás mánêirás dê párticipár conformê á suá cápácidádê 
fí sicá ou intêrêssê. Por êxêmplo corrêr ná cátêgoriá dê 
Fun Run, ou sêr um voluntá rio do êvênto, ou fázêr á 
torcidá áo longo do pêrcurso. O colunistá têm párticipádo 
por 2 vêzês á  torcidá áo longo do pêrcurso ná cálçádá. Foi 
um momênto dê divêrsá o torcêr pêlos átlêtás corrêdorês, 
vêr á mêdálhistá olí mpicá, Yuko Arimori, corrêdorês êm 
cosplay, ê támbê m foi possí vêl vêr umá pêrsonálidádê dá 
têlêvisá o quê ánimá o êvênto. 
Ná o ápênás á cidádê dê Okáyámá, más êm vá riás outrás 
cidádês ou rêgio ês do Jápá o, ê támbê m êm páí sês 
êstrángêiros rêálizám á márátoná ábêrtá áo pu blico 
cidádá os por divêrsos motivos como visár á sáu dê fí sicá 
ê mêntál do povo ou párá êstimulár á vidá dá rêgiá o. A 
párticipáçá o párá á márátoná ná o ê  ápênás párá disputár 
á vêlocidádê ou o têmpo, más támbê m ê  incêntivo párá 
divêrtir-sê êm fámí liá, corrêr com ámigos, ou átê  párá 
divêrtir-sê numá átmosfêrá dê piquêniquê. O govêrno 
municipál ánunciou quê o êfêito êcono mico do êvênto 
Okayama Marathon dê 2023, foi dê átê  1,7 mil milho ês dê 
iênês. 
As inscriço ês párá êstê áno já  sê êncêrrárám, más há  um 
quádro êspêciál párá quêm ê  rêsidêntê dá cidádê ê dá 
proví nciá dê Okáyámá. Aprovêitêm párá párticipár umá 
vêz nêstê êvênto. 

 
 
 
 

あくらボランティア編集
へんしゅう

委員
い い ん

 Voluntários do Akura 

岸本
き し も と

晴美
は る み

、片山
かたやま

敬子
け い こ

、森
も り

英
ひで

志
し

、 

下山
しもやま

俊子
と し こ

、姜波
き ょ う は

、坂田
さ か た

昭
あき

江
え

、 

ザヒド・マハムド 

英語
え い ご

、中国語
ち ゅ う ご く ご

、韓国語
か ん こ く ご

、スペイン語
ご

、 

ポルトガル語
ご

、ベトナム語
ご

の6か国語
こ く ご

で年
ねん

4
 

回
かい

発行
はっこ う

しています。 

Kishimoto Hárumi, Kátáyámá Kêiko, Mori Hidêshi, 

Shimoyámá Toshiko, Kyo Há, Sákátá Akiê, Morioká 

Atsushi.  Záhêêd Máhmood 
As êdiço ês sá o publicádás 4 vêzês por áno, com vêrso ês 
êm 6 idiomás: inglê s, chinê s, corêáno, êspánhol, 
portuguê s ê viêtnámitá. 

Ｆａｃｅｂｏｏｋ Facebook 

岡山市
お か や ま し

国際
こ く さ い

交流協
こうりゅうきょう

議会
ぎ か い

の公式
こ う し き

Facebook で

は、当協
とうきょう

議会
ぎ か い

のニュースやイベント情報
じょうほう

等
と う

を

多言語
た げ ん ご

で発信
はっしん

しています。二次元
に じ げ ん

コードにア

クセスし、ぜひご覧
らん

ください 

https://www.facebook.com/Kokusaika.OkayamaCity/ 

A Associáçá o dê Intêrcá mbio Intêrnácionál êstá  com 

umá contá oficiál no Fácêbook, ondê podêrá o vêrificár 

ás notí ciás, êvêntos ê informáço ês multilí nguê. Bástá 

ácêssár pêlo co digo dê bárrás bidimênsionál. 

https://www.facebook.com/Kokusaika.OkayamaCity/ 

連絡先
れんらくさき

 Contato 

友好交流サロン（西川
ゆうこ うこ う りゅ う        に しがわ

アイプラザ４階
かい

）： 

〒700-0903 岡山市北区幸町
おかやましきたくさいわいちょうちょう

10-16    
TEL：086-234-5882 

岡山市役所国際課
お か や ま し や く し ょ こ く さ い か

： 

〒700-8544 岡山市北区大供
お か や ま し き た く だ い く

1-1-1  
TEL：086-803-1112 

https://www.city.okayama.jp/0000012949.html 

 

Intêrnátionál Éxchángê Loungê (Yu ko  Ko ryu  Sálon) 
in Nishigáwá AI plázá 4F: 
10-16 Sáiwái-cho, Kitá-ku, Okáyámá City, Zip 700-
0903 
Ph. 086-234-5882 
Intêrnátionál Affáirs Division, Okáyámá City Háll: 
1-1-1 Dáiku, Kitá-ku, Okáyámá City, Zip 700-8544 

Ph. 086-803-1112 

https://www.city.okayama.jp/0000012949.html 

2024 年開催の PR 懸垂幕 
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