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AKURA

Akura n° 144, Julho de 2024
Departamento Editorial: Associagdo

EFLILENIH09IX L5 Xy A . .
= %Q(ﬁ%ﬁ AN de Intercambllo ;n'ternacmnal do

Municipio de Okayama
[Tépico): Karuta (»>57%)

Vocés conhecem ou ja
brincaram o jogo Karuta? E uma
brincadeira que desde tempos
remotos, durante o AnoNovo,
no Japao se joga com a familia. O
nome “Karuta” vem da palavra
portuguesa “carta” que fora
introduzida de Portugal para o
Japdo na era Muromachi. Em
kanji se escreve “IE %", em
katakana “ 71 /U X ” e em
hiragana “h* 572" .

Como vimos na foto, o Karuta é
formado com 46 cartas
escritas(poemas) e ilustradas (figuras). As cartas com
poemas sdo para leitura oral e cujas cartas ilustradas
que sdo para coletar, estdo correspondentes com os
respectivos poemas. Cada carta apresenta as silabas do
alfabeto japonés de #(a) a #>(wa) respectivamente,
formando pares entre as cartas (poema e figura).

A regra do jogo: 1. Espalha-se as cartas para coletar
(figuras); 2. Um orador 1€ as cartas de leitura (escritas)
em ordem irregular; 3. O coletador segura (tira /
separa) a carta relacionada com a leitura o mais rapido
que pode; 4. Vencedor é quem consegue coletar o
maior nimero de cartas. E um divertimento também
para criangcas pequenas e que aprendem a ler
brincando.

Durante a era Edo foi criado o Iroha Garuta, o jogo de
cartas formado de 47 cartas cada uma,
respectivamente com as silabas do alfabeto Iroha. Este
tipo de Karuta consiste em provérbios ou
ensinamentos por escrito. Ha também Karutas
baseados em “Anime” ou fabulas. Também ha o tipo de
“Gotochi Karuta” que basea-se em tradigdes ou
regionalismo de vérios locais do Jap3o.
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Na provincia de Okayama, ha 40 anos existe o “Okayama
Karuta”. Este Karuta foi criado pela Associacdo Juvenil de
Okayama com a intencdo de popularizar sobre a
provincia, utilizando os pontos turisticos, pessoas
ilustres, especialidades da terra, patriménio histdrico
cultural, etc. E na cidade de Bizen, ha o “Rongo Karuta”.
Este Karuta fora criado para as pessoas se
familiarizarem com o “rongo” (Analectos de Conficio).
Pois na cidade de Bizen encontra-se a antiga escola
Gakko,

patriménio nacional. Até hoje, no dia de Ano Novo, é

Shizutani cujo prédio foi tombado como

aberto a classe para o ensino do Confucionismo que visa
areflexdo de uma vida digna que devemos levar.

Existe também o “Uta Garuta”. E constituido de cartas
com escritas e ilustragdes, que sdo poemas antigos
(Waka) de 100 autores famosos cujo o conjunto desses
poemas se chama “hyakunin-isshu”. Sdo 100 cartas com
ilustracdes e escritas, respectivamente e nas cartas com
ilustracdes também estio escritas os poemas (Waka).
Ha palavras dificeis escritas nos cartdes do Karuta,
porém é uma maneira tradicional japonesa para
aprender-se o idioma jogando e brincando. Se houver

oportunidade, tente aprender a jogar.

[Perambulando]: Pistas para corrida na cidade de
Okayama

Para manter a saude vocés praticam a caminhada ou
jogging? E algo muito popular pois nio requer um local
especial. Aqui vamos apresentar dois locais na cidade de
Okayama que servem como pistas.

1. Pista em volta do ginasio esportivo “Okayama Dému”
0 local fica préximo da estagdo Kitanagase-eki, da linha
JR-Sanyo-honsen. Nos arredores estdo o hospital
Okayama Shimin Byoin, o shopping center, e o parque
Mirai Fureai S6go Kéen, que fica aberto ao publico.

A pista mede 550 metros e ndo é muito longa. Mas a pista
em si é revestida com o material de borracha azul, igual a
de um estadio atlético e com a largura de quase 2 pistas
oficiais. Os lados sdo revestidos de cortica. Poderao
encontrar bebedouros e maquinas de venda de sorvetes.
Muito cuidado com a velocidade, pois ha pedestres ou
familias passeando na pista. O curso é para quem §é
principiante e que poderdo aproveitar em ritmo leve ou
apenas caminhar. Fique a vontade para correr.
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2. Pista de corrida do rio Asahi-kawa e Hyakken-gawa
A pista tem o percurso total de 11 km que se estende ao
lado do rio Asahi-kawa e que passa pelos pontos
turisticos do Castelo de Okayama e do parque Korakuen,
e segue ao lado do rio Hyakken-gawa que foi construido
para ajudar a transbordar as dguas do rio Asahi-kawa em
caso de enchente. A pista inteira é asfaltada e tem a
largura de 4 metros. E uma pista plana e segura, sem
transito de bicicletas ou automdveis. Em cada 500 metros
estd marcada a distincia percorrida o qual poderdo
treinar marcando os passos. Ha banheiro publico em
varios pontos ao lado do rio.

Ao lado do rio Asahi-kawa ha o percurso de 3 km (de
Aioibashi-minami a Shin-tsurumibashi-kita onde se faz o
retorno de 1,5 km) e ao longo do rio Hyakken-gawa esta
definido um percurso de 10 km (de Miyoshibashi-minami
a Hyakkengawabashi-kita onde se faz o retorno de 5 km).
O percurso ndo da uma volta inteira, assim nio poderado
voltar no ponto de partida caso for correr a pista por
completo. Para voltar ao ponto de partida, terdo de fazer
o retorno calculando a distancia conforme o meta do dia.
Depois de praticar a corrida poderdo pegar o Onibus
comum em qualquer ponto

Um amigo que gosta de jogging uma vez correu o
percurso inteiro. E recomendou o seguinte: “Eu parti do
Miyoshibashi-minami do rio Hyakken-gawa que fica
préoximo de casa. Corri vendo ao lado esquerdo o verde
do monte Misaoyama. Chegando na area das margens do
leito do rio (kasenjiki) Hyakken-gawa, aumenta o nimero
de familias e jovens. E um local espagoso revigorante,
com quadra de basquetebol, area para brinquedos de
controle remoto, parquinho com brinquedos, e outras
diversdes. Na divisdo com o rio Asahi-kawa ha também
quadra para ténis. Chegando as margens do rio Asahi-
kawa, a paisagem é mais aberta e podemos ver
universitarios em atividades dos seus clubes. Quando
aproximamos do Castelo de Okayama e o parque
Korakuen ja estamos no final. Com o apoio de muita
gente, me deu forgas para correr até o final.” Assim o
amigo nos falou com uma expressao cheia de satisfagao.
O percurso as margens do rio ndo tem muita sombra, mas
como ndo tem iluminacdo, recomendamos em correr
durante o dia para apreciar a natureza das margens do
rio.
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5 Série “Pessoa” ] : Okazaki Kaheita, o seu
esempenho na recuperacio da relacao Sino-
Japonesa.

Okazaki Kaheita nasceu em 1897, no municipio de
Kibichuocho, vizinho da cidade de Okayama. No primeiro
ano primario, mudou-se para a cidade de Soja devido o
incéndio que destruiu a sua casa. Ele foi criado pela mae
devido o falecimento precoce de seu pai. Foi uma crianca
prédiga e ap6s terminar o colegial na escola Okayama
Asahi Koko, foi para a universidade Teikoku Daigaku,
atual Universidade de Téquio. Apds graduar-se,
trabalhou no Banco do Japao e em embaixadas, e viveu na
Alemanha e em Shanghai, na China. Também destacou-se
em gestdes corporativas como um homem de negdcios.

Porém, o seu maior desempenho foi a recuperacio da
relacdo sino-japonesa. Durante a vida como estudante,
teve relacionamento com estudantes estrangeiros e
sentindo a necessidade de uma relacao amistosa entre o
Japdo e o seu vizinho, a China, decidiu desde entdo a
esforcar-se para uma felicidade mutua entre os dois
paises. Mas naquela época, o Japao e a China estavam em
conflito. Mesmo com o término da guerra em 1945, nao
havia uma relacdo entre os dois paises. Kaheita pensou
entdo, em iniciar com o desenvolvimento de uma relagao
comercial, fazendo o intercimbio entre os dois.
Liderando um grupo para negociagdo, visitou varias
vezes a China, chegando a cem viagens. Naquele
momento, formou um lago de amizade com o primeiro-
ministro da época, Zhou Enlai. Foi muito respeitado e
confiado pela sua pessoa sincera e o pelo relacionamento
honesto que teve com as pessoas da China.

A relagdo diplomética entre o Japdo e a China foi
formalizada em setembro de 1972, ha 52 anos atrés. Os
primeiros-ministros do Japdo e da China na época,
Tanaka Kakuei e Zhou Enlai, respectivamentes, assinaram
juntos o Comunicado Conjunto Japao-China. Passado um
més, dois pandas gigantes, “Kan-kan” e “Lan-lan”
chegaram em homenagem a amizade, tornando-se um
grande evento. O ex-primeiro-ministro Zhou convidou o
Kaheita em agradecimento pelo trabalho que este fez
para o restabelecimento da relagdo diplomatica, e lhe
dirigiu as seguintes palavras: “Ha um provérbio chinés
que diz: —Quando um homem cava um po¢o muitas
pessoas conseguem agua—. E quem cavou o pogo da
amizade, foi o grupo do Sr. Okazaki.”

_ Okazaki Kaheita idealizando o desenvolvimento da
Asia, também procurou o desenvolvimento de recursos
humanos para a geragdo seguinte. Em 1989 faleceu aos
92 anos, mas conforme o seu legado, no ano seguinte foi
inaugurado a Fundacdo de Bolsa de Estudo
Internacional—Okazaki Kaheita Kokusai Shogaku Zaidan.
A fundacdo oferece bolsa de estudo para os estudantes
dos paises asidticos que querem ingressar ao curso de
mestrado na universidade do Japao. Até hoje, mais de 140
estudantes da China, Taildndia, Malasia, Indonésia,
Vietna, Mianmar, Taiwan e Filipinas recebem o suporte
da bolsa. Todos esses bolsistas serdo o recurso humano
indispensavel ao desenvolvimento da Asia. “Shin wa tate-
ito, Ai wa yoko-ito, Orinase, Hito no yo o utsukushiku (A fé
é o fio do urdume, o amor é o fio da trama, tecam para
fazer um mundo humano lindo)” sdo as palavras
deixadas por Kaheita como seu principio.

O Memorial “Okazaki Kaheita Kinenkan” fica em
Kibichuo-cho. No saldo de exposi¢do encontram-se varios
itens relacionado a Kaheita. Regularmente hd também
exposicoes de fotos e obras servindo como um local de
interagdo social para a comunidade local.




DARRAD £DD

BERNIE  DADDTH -~ 21— E%L/J}?I"L/J:D
PG T T a5 LY T (R A T LR TR S, P

5?/N¢ﬁ—
/J‘a’\z _)g FFHNTWET, 20 1

ﬁﬁ:i@f%ofb\ia“ Zoh 5g}L@@
5g T 250mL DY — %{’%

CLRTEET
pLx BBl 2 Sy ET,

TWwE & & E3 &
@5 F . iy —E SOCEE TR T, LEALTRES

bEET,
Zx i Tz & 9
@)kl 10°C~15CTEENES, PLIEL T DGR
(o} i
TIBHRLLTED FT,

2

L5z

<& o THELLS,
KT N—I ) —

i3

(1F&h 0)7»—/%1% VET)

7/I/w/0)£ﬁau

A
.. 1%_5\ YIF L —5g(148) .

OB oS 1 (HFaa et L“C%E%L“Gféﬂ’?bf%c]:b S

el

O fHan ﬁ%/m/7}:7zv~/% FTH<, »
® vry7l Jké"ﬂl]x 250l 172 E5 1L, f}%%a
% ﬁﬁ AR 5, fﬁ@@mm\éfo@/ﬂz:
HiCx 725 80°C fiofb\é@f)(%:m&b
CIFUrY S~ %Jm«mmﬁzﬁ
® 7/»%/% Jm &b%‘ibt@%mblﬂé 0%
IR G L IE W CHIK Lasn,
x?FméLawu—yosz—

0 »\P

fl:aeL +500mL Jz7~7“//\?5»—10g(2 )

Wl - RSU 2 (& REAL T, A%
ﬁ%%bf&tu\) 7
7/1/“*»/@{[7 -1

)

/\/Jéh M

L5

?FjglfwomL OB S ki
P B, RO i E NS TR T T
P B kA D, BT L —
10 22 ARG,
”’“’”@7/»%/71&% )\%
HLANS, 20k ;&rﬁf%\&%lm

(7J7x0):1/7 REIT TTI\MT%J@\)

S

Tz s
PLIHELE O %

3%200mL 0);’16&/\ o7 /:L—x%:ﬁor
200mL 0)1‘&/\/7/1%2 (:roéz%’éfm@)
BIFL 4 —5g(1 )

)

&)

N

ﬂi/\/7/1**§<0)J:%/\"j“T@JU&O“(%<
%9@( TN I GIIRS)

i 50mL 0)?1‘{7;7}:‘[?7%//\'75’ %Aﬂ{mﬁ{ﬁbﬁ"
BIF LR — %(ﬁﬁ‘bfg ey /:L‘_‘X;LZ(JILL]\M J:</rb
‘ﬁféo
ATV a— 2% Mo /b E LI ET, R Ci oL

D2,

(71 iﬁ

[ Cozinha simples]: Sobremesa gelada: Gelatina pra
apreciar

Usando a gelatina em p6 é muito facil de preparar a

gelatina. A gelatina em p6 é vendida em caixinhas. Cada

caixa contém saquinhos de 5 gramas. Com um saquinho

de 5 gramas podera preparar a gelatina de 250 mililitros.
Cuidado em 2 pontos para preparar:

@ 0 p6b da gelatina dissolve-se bem na dgua quente de

80 graus. Depois de dissolvido, misture bem.

@® 0 liquido dissolvido da gelatina endurece numa
temperaturade 10 a 15 graus. Deixe esfriar antes de levar
a geladeira para endurecer. Agora é sé testar.

2% Gelatina com frutas (Usando compotas de frutas)

1 lata de compota de fruta, gelatina em pé (1 saquinho),
1 colher de sopa de agucar (ou a gosto).

(D Separar o caldo e as polpas da fruta da compota.

@ Numa panela, adicionar a 4gua no caldo até
completar 250ml e juntar o agtcar, e levar ao fogo.
Quando comecar a borbulhar pelos arredores, é
porque atingiu a temperatura de 80 graus, entdo
desligar o fogo e juntar o p6 da gelatina misturando
para dissolvé-lo.

Espalhar as polpas da fruta numa vasilha, e despejar

®

por cima o @) ja esfriado. Levar para a geladeira e
deixar endurecer.

$% Gelatina com fruta e leite

Leite..500 ml, 10 gramas de gelatina em pé (2

saquinhos), 2 colheres de sopa de agticar (ou a gosto), 1

lata de compota de frutas.

@ Colocar numa panela, 500ml de leite e o agucar, e
levar ao fogo.
Desligar o fogo quando surgir umas pequenas
bolhas nos arredores e juntar 10 gramas do pé de
gelatina, misturando até dissolvé-lo.

@ Espalhar apenas as polpas da fruta numa vasilha, e
despejar por cima o (D) ja esfriado. Levar para a

geladeira e deixar endurecer. (Pode ser dividido em
copos de vidro ao invés da vasilha).

$¢ Usando o pacote de suco de 200ml.

Uma caixinha de suco de 200ml (a seu gosto)

5 gramas de gelatina em pé (1 saquinho)

@D Cortar a parte superior da caixinha de suco com a
tesoura (cortar o pacote de forma que possa ser
aproveitado).

@ Colocar numa vasilha 50ml de 4gua quente e a
gelatina em po6, e misturar bem para dissolver o pé.

@ Juntar o suco na vasilha com a gelatina em p6 ja

dissolvida e misturar bem.

Despejar o suco misturado na gelatina na caixinha de

papel e deixar esfriar. Depois, levar para a geladeira

e deixar endurecer.
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(@) Para retirar da caixinha, despejar 4gua quente nos
arredores da caixinha antes de retirar da forma
(cuidado para ndo se queimar).

Caso queira usar as frutas de abacaxi, kiwi, meldo,

mamado ou figo, estas devem ser cozidas com aglcar antes

de juntar a gelatina, pois de maneira fresca a gelatina ndo
se endurece. Aconselho usar essas frutas em compota.

Prepare a gelatina gelada em casa durante este verao!

[Informacoes do cotidiano]:
Utilize o 6nibus ou o bondinho para sair pela cidade

Para quem normalmente usa o carro ou a bicicleta, ja
sentiram a dificuldade em estacionar na cidade de
Okayama? Assim, que tal utilizar o 6nibus ou o bondinho
ao sair?

0 governo municipal dispde de servicos para facilitar o
uso de 6nibus e bondinhos na cidade.

Primeiro, foi agendado o dia de tarifa gratis tanto para
o uso do 6nibus como o do bondinho. No ano passado,
foram no total de 5 dias em que qualquer pessoa
poderia usar o Onibus ou o bondinho de um certo
perimetro, quantas vezes que quisesse ao dia,
gratuitamente. O plano foi um sucesso e o servico
continuard este ano também. Os dias de tarifa grétis
serdo publicados dentro de pouco tempo. E muito
conveniente em dia para sair as compras.

Também, durante o periodo de 12 de dezembro do ano
passado até o dia 3 de janeiro deste ano, houve uma
promoc¢do da tarifa do 6nibus e do bondinho, o qual o
preco maximo era de 200 ienes. Qualquer distancia, o
preco mdaximo era de 200 ienes e isto foi muito
apreciado pelo publico.

E mais, para pessoas de idade a partir de 65 anos sdo
expedidos o cartdo “Hareka Half Card”. A obtencdo do
cartdo nao é dificil, pois basta acessar no site usando o
smartphone. Usando este cartdo poderdo usufruir com
a meia-passagem de todos os 6nibus e bondinhos da
cidade de Okayama. Este plano também o publico
adorou porque ndo ha o trabalho para procurar por
estacionamento e também ndo hd a necessidade em
preocupar-se pelo hordrio durante as compras ou
diversoes.

No final do ano passado, o colunista que é portador do
cartdo Hareka Half Card, tomou o 6nibus desde a parada
proximo da casa até a estacdo de Okayama no portao
Nishiguchi. Normalmente a tarifa custa 260 ienes sé de
ida. Porém, com a promogdo de tarifa maxima de 200
ienes e com o Hareka Half Card, o prego ficou por 100
ienes, no final, foram 160 ienes mais barato do preco
normal.

E também, a partir do ano que vem, as 9 companhias de
onibus que circulam pela cidade fardo uma revisiao das
rotas dos Onibus para o beneficio dos usudrios,
juntamente com o governo municipal.

Para quem estd acostumado em sair de carro ou de
bicicleta, talvez ndo seja muito conveniente em tomar o
onibus. Porém, num dia bonito, caminhar até a parada
de 6nibus ou caminhar para mudanca de linha, é um
bom exercicio para a sua saude! Deixe o carro na casa e
aproveite para sair, tomando o 6nibus ou o bondinho.
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[ Okayama, visto por dentro e por fora]:
Okayama Marathon 2024

A maratona de Okayama que come¢ou em novembro de
2015 sera realizada também este ano.

A data sera dia 10 de novembro (domingo) e sera dado a
partida as 8h 45m. Sdo duas categorias: a maratona
oficial de 42,195 km e a corrida Fun Run de 5,6 km, ambas
com a largada em frente do ginasio Zip Arena Okayama e
o final no estadio esportivo City Light Stadium. O tempo
limite da corrida sdo 6 horas para a maratona oficial (aos
41,8 km) e 1 hora para o Fun Run (aos 5,6 km).

Na maratona de 2023, o nimero de participantes voltou
a capacidade maxima com isso a categoria Fun Run pode
ser realizada. As barracas de vendas e os shows de
atracdo que estavam proibidos por causa do COVID,
foram reabertos, e quase 15 mil corredores deram a
largada e 13.635 corredores concluiram o percurso. Os
participantes nao foram apenas os moradores da cidade,
mas também vieram desde Okinawa até Hokkaido, e de
paises estrangeiros para participar. Eis a impressao que
tiveram os dois participantes que chegaram até o final da
maratona.

O Sr. Nakayama, residente da cidade de Setouchi, na faixa
dos 60 anos, comecou a correr em longa distancia ha 45
anos atras no qual 35 anos é corredor de maratona. O Sr.
Morioka, na faixa dos 50 anos, é residente de Okayama e
é a primeira vez que participa de uma maratona oficial. O
que os levaram a participar desta vez, foi para apreciar a
paisagem correndo nos locais onde apenas é possivel
passar de carro ou de trem, e também por ser um trajeto
familiar, era possivel programar tendo uma visao total do
percurso.

O Sr. Nakayama falou: “Mesmo que eu chegue no limite
fisico e ndo poder mais correr, a participacdo foi uma
grande experiéncia, pois pude sentir a for¢a da torcida
que nos incentiva até o final e que me deixou com um
sentido profundo de conquista. Pretendo continuar a
correr, cuidando da satide e um dia ser o corredor de
idade maxima na maratona”. O Sr. Nakayama ja participou
da maratona em varios locais do Japdo e também no
exterior, e acreditamos que continuara a correr por muito
tempo.

E o Sr. Morioka diz que: “Desde jovem, sempre sonhei em
correr em uma maratona oficial até o final, pelo menos
uma vez na vida, e desta vez realizei esse sonho e tive
uma grande sensacdo de realizacdo. Me sensibilizou
bastante ver os corredores acompanhando uma pessoa
com deficiéncia visual, os volutdrios, os torcedores ao
longo da calcada, os estudantes voluntarios”. Enfrentar
um percurso oficial da maratona para quem trabalha com
a agenda lotada, deve ter sido uma grande sensac¢do de
realizacdo.
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Nao é facil participar numa maratona completa, mas ha
varias maneiras de participar conforme a sua capacidade
fisica ou interesse. Por exemplo correr na categoria de
Fun Run, ou ser um voluntirio do evento, ou fazer a
torcida ao longo do percurso. O colunista tem participado
por 2 vezes a torcida ao longo do percurso na calgada. Foi
um momento de diversao torcer pelos atletas corredores,
ver a medalhista olimpica, Yuko Arimori, corredores em
cosplay, e também foi possivel ver uma personalidade da
televisdo que anima o evento.

Nao apenas a cidade de Okayama, mas em varias outras
cidades ou regides do Japdo, e também em paises
estrangeiros realizam a maratona aberta ao publico
cidadaos por diversos motivos como visar a sadde fisica
e mental do povo ou para estimular a vida da regido. A
participa¢do para a maratona ndo é apenas para disputar

~ a velocidade ou o tempo, mas também ¢ incentivo para

divertir-se em familia, correr com amigos, ou até para
divertir-se numa atmosfera de piquenique. O governo
municipal anunciou que o efeito econémico do evento
Okayama Marathon de 2023, foi de até 1,7 mil milhdes de
ienes.

As inscri¢des para este ano ja se encerraram, mas ha um
quadro especial para quem € residente da cidade e da
provincia de Okayama. Aproveitem para participar uma
vez neste evento.

Voluntarios do Akura

Kishimoto Harumi, Katayama Keiko, Mori Hideshi,
Shimoyama Toshiko, Kyo Ha, Sakata Akie, Morioka

Atsushi.  Zaheed Mahmood

As edicdes sdo publicadas 4 vezes por ano, com versdes
em 6 idiomas: inglés, chinés, coreano, espanhol,
portugués e vietnamita.

Facebook

A Associac¢do de Intercambio Internacional esta com
uma conta oficial no Facebook, onde poderao verificar
as noticias, eventos e informac¢des multilingue. Basta
acessar pelo cddigo de barras bidimensional.

https://www.facebook.com/Kokusaika.OkayamaCity/

Contato

International Exchange Lounge (Y(ikd Kory( Salon)
in Nishigawa Al plaza 4F:

10-16 Saiwai-cho, Kita-ku, Okayama City, Zip 700-
0903

Ph. 086-234-5882

International Affairs Division, Okayama City Hall:
1-1-1 Daiku, Kita-ku, Okayama City, Zip 700-8544
Ph. 086-803-1112
https://www.city.okayama.jp/0000012949.html







