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qual se distingue do Mar do
Japao e o Oceano Pacifico por
ser um mar fechado, o que
deixa muitos a perguntar:
“Isto ndo é um lago?”. Mas por
causa disso é

possivel cativar variadas
espécies de peixes que ndo sio
encontrados em um mar
aberto e extenso. Nao apenas
peixes, o mar é abundante em
moluscos, crustaceos,
camaroes e polvos, e também a

producdo de ostra e algas é bastante popular. Os rios

Takahashi,

Asahi e  Yoshii que desaguam no mar

Setonaikai sdo habitat dos peixes. E onde os rios se
misturam com o mar (foz do rio) os peixes sdo bem
caracteristicos. Assim, Okayama é uma regido rica em
pescado.

Podemos dizer que o sabor do peixe muda de acordo

com as estacoes. E o crescimento do peixe é rapido sendo
que em um ano, o tamanho chega a ser mais que o dobro.
Conforme o tamanho, o sabor e a finalidade também
mudam, assim como o valor no mercado. Entdo, para
facilitar a distincdo quanto ao tamanho, muda-se também
a nomenclatura do peixe quanto ao seu crescimento. Os
peixes que mudam o nome em cada fase de crescimento,

chamamos de “shusseuo”.

Ou entdo sdo chamados de

“medetai” ou peixe auspicioso (peixes que dio esperanga
de bons acontecimentos).
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Apresentamos aqui alguns peixes populares de Okayama
conforme as estag¢des do ano:

Primavera: Sawara (serra spanish mackerel

E o peixe que representa a primavera em Okayama.
Quando pequeno é chamado de “sagoshi”. E um peixe
“shusseuo”. Muito gostoso como prato de sashimi, ou
“tataki” que é levemente assado na brasa, ou cozido,
grelhado ou como “meuniére” também fica delicioso.

Verdo: Ayu (pequena truta do rio japonés

E um peixe que representa o pescado dos rios de
Okayama. E muito gostoso como “tempura”, grelhado com
sal, “itiyaboshi” (secado por uma noite) ou cozido.

Outono: Tinu (dourada do mar negro

No oeste do Japao é chamado de tinu e no lado leste é
conhecido como kurodai. E gostoso como sashimi e
grelhado com sal.

Inverno: _Hirame (tipo de linguado)

Eum peixe cativado o ano inteiro, mas no inverno a sua
carne branca torna-se robusta o qual é saboroso cozido,
grelhado ou fritado.

Outro peixe tipico de Okayama é o “mamakari”
(sardinella zunasi). O nome comum é sappa, mas em
Okayama é chamado de mamakari. E um pequeno peixe
que mede uns 15cm. O nome mamakari é oriundo do
conto de o peixe ser tdo gostoso que a vontade de
continuar a comer com o arroz branco (mama) leva ao
ponto de a pessoa pedir emprestado (kariru) o arroz ao
vizinho. Mesmo assado também é conservado em vinagre
ou usado no prato de sushi.

Outro peixe chamado “hira” (arenque chinés) é dito que
este é consumido apenas quem é da provincia de
Okayama. E um peixe bastante espinhoso e é necessario
o corte especial de espinhas (honekiri) para comer. Da
trabalho mas é muito gostoso. E usado no prato de
sashimi, cozido, ou mergulhado em vinagre para o prato
de sushi.

Também sdo cativados madai (dourada vermelha),
mebaru (cantarilho-marmore), geta (um tipo de peixe
solha), hamo (licio congro), ikanago (um tipo de
galeota), etc. Okayama é uma mina de “riquezas
maritimas”. Vendo o instagram e facebook da Divisao de
Pesca do Governo de Okayama, encontrardo ilustragdes
com explicacdo de cada peixe em como saborear e
apresentacdo de pratos em japonés. Experimentem as
varias formas de saborear o pescado quando
encontrarem algum peixe gostoso no supermercado ou
no mercado de peixe.
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[Cozinha simples]: Um novo desafio com um
prato de pescado (1)

Vamos preparar um prato com o peixe que apresentamos
na coluna de “tépico”.
“Nizakana” (peixe cozido no estilo japonés)

Decore a frase “sa-mi-shi-sa ippai, mizu ni-hai (1 porgao

de tristeza, 2 porg¢des de 4agua).” e poderdo preparar
sempre um delicioso “Nizakana’.
A silaba “sa” é satou (agucar); “mi” é mirin (condimento
japonés); “shi” é shoyu (molho de soja) e “sa” é saké. O
“ippai” indica a quantidade igual para o agucar, o mirin, o
shoyu e o saké. O “mizu ni-hai” significa duas vezes a
quantidade de agua em relacdo ao total dos outros
ingredientes. Lembrando desta razdo, vocé podera
preparar um gostoso nizakana com qualquer peixe.

No prato do Ano Novo é muito servido um “shusseuo”
chamado “buri” (yellowtail). Vamos entdo preparar o
nizakana com o buri.

(Porgdo para 2 pessoas)

-Buri (2 fatias);

-Agucar, mirin,

respectivamente;

-Agua 2 colheres de sopa.

1) Colocar na panela o agticar, mirin, shoyu, saké e a dgua.

2) Levar ao fogo e quando ferver, colocar as fatias de buri.
Cobrir os ingredientes com a folha de aluminio e deixar

cozer por 8 minutos em fogo brando. Passado os minutos,

tirar do fogo.

3) Transferir para o prato e servir.

shoéyu, saké, 1 colher de sopa

[ Okayama, visto por dentro e por fora]: Diferenca da
cultura culinaria no ponto de vista do prato de peixe.
—Dalian, Reptiblica Popular da China—

Como vimos no “Tépico”, a provincia de Okayama é
banhada pelo Setonaikai (mar interior de Seto) e é rico
em produtos maritimos. Eu uma vez morei na cidade de
Dalian , na China. Dalian é uma grande cidade portudria
em frente ao Mar de Bohai que também é rico em
pescado. Como sendo um pais extenso, conforme a
regido, as caracteristicas do prato e a consumacdo de
peixe na China é bastante variada. Apresentaremos sobre
0 sagoshi e o hira.

Em Dalian, o prato tipico é o gyoza cozido de sagoshi. A
sopa de sagoshi também é popularmente servido. Para o
recheio do gyoza cozido de sagoshi, além do sagoshi é
juntado a carne de porco moida. A razdo entre os dois
pode ser de 1/2, ou 1/3 de carne de sagoshi. Coloca-se o
gengibre picado junto a carne moida e mistura-se sempre
para o mesmo lado, adicionando dgua de pouco a pouco.
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Depois, adicionar 1 colher de cha de sal e 2 colheres de
sopa de 6leo vegetal, misturando sempre para o mesmo
lado. Assim, o sabor fica infiltrado no ingrediente.
Quando a massa tornar-se em uma pasta, espalhar por
cima o nird (tipo de alho-porro) picado em 0.5 cm. Nao se
mistura muito neste momento, pois com a mistura a cor
do nird escurece o que faz cair o sabor e a aparéncia.
Envolva o recheio com a massa do gyouza como pastel.
Colocar os gyouzas numa panela com agua fervente e
fechar com a tampa. Abrir quando estiver ebulindo e
deixar por 2 a 3 minutos.Quando os gyouzas comegarem
a subir, transferir para um prato raso. Recomendamos
como molho para acompanhar, o vinagre, sudachi (tipo de
papeda), yuzu (fruta citrica asiatica), etc. O recheio
suculento fica uma delicia.

A sopa de peixe é muito parecida com o sumashijiru
(caldo transparente) do Japao. Como ingrediente da sopa,
o peixe hira é muito gostoso. E um peixe dourado de
carne branca. Muito nutriente, com baixa caloria e alta
proteina, rico em colageno. O hira, assim como o hamo,
tem muita espinhas logo abaixo da pele. Também se faz o
“honegiri” igual ao modo de Okayama. Para preparar o
caldo, tira-se as escamas do hira, corta-se as espinhas, e
depois de lavar, despeja-se agua fervente para tirar o
cheiro. (Também no caso de sagoshi, despeja-se dgua
fervente). Colocar o peixe numa panela com agua fria e
cozer por uns 10 minutos em fogo baixo sem deixar de
atingir o ponto de ebulicdo. Adicionar o gengibre picado
e quando o peixe tornar-se esbranquigado, tirar do fogo.
Juntando a salsinha de folha lisa (italian parsley) ou
coentro (pakuchi), com sal a gosto, 2 a 3 gotas de azeite
de gergelim, e a sopa esta pronta. O caldo que restar se
torna uma geléia muito recomendada como um prato
para dieta.

Como vimos, a maneira de preparo se distingue
conforme o pais ou a regido, mesmo usando 0os mesmos
ingredientes. No Japdo também a gastronomia regional
(kyodo ryori) tem suas caracteristicas de como se come e
os pratos em si. Que tipos de pratos de pescado existem
no seu pais?

[ Série “Pessoa” ] : Takako Ashida, uma

poetisa de paixao.

No Japdo ha um estilo de poesia chamado “Tanka” cuja
estrutura é formada com versos de 5-7-5-7-7 silabas
respectivamente (31 silabas) para  expressar
sentimentos, paisagens e situacdes. Expressar-se através
de tanka, dizemos: “tanka o yomu”.
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Takako Ashida é uma “kajin”(poetisa de tanka) famosa,
natural de Okayama. Takako tornou-se popular com a
publicacdo de seus poemas intrépidos na colegio

chamada “Sasuhiba” (it4&). Ela foi uma ativista que lutou

junto com as mulheres da regido de Hokuriku contra a
imposicdo de drea para teste de balas a serem usadas na
guerra. Publicou a colecdo “Kashii / Uchinada” no qual
expressa-se através dos tankas sobre o movimento, o que
fez com que ficasse famosa no mundo do tanka como uma
poetisa de justica social.

Takako nascida em 1907, no distrito de Katsuta-gun ao
norte da provincia de Okayama e foi a tinica da vila que
chegou a frequentar o colegial em uma escola feminina.
Foi apaixonada pela literatura e depois de terminar a
escola feminina de especializagdo em Osaka, tornou-se
redatora de revista. Chamou a ateng¢do da sociedade com
a publicacdo do livro sobre a experiéncia na China
durante a guerra sino-japonesa.

Casou-se com um estudante de medicina e continuou a
sua atividade como poetisa na provincia de Ishikawa,
terra natal de seu esposo. Entretanto a vida numa regiao
em que desvalorizava o movimento feminino devido os
antigos pensamentos, fez com que o casamento nio
durasse e que acabou em divércio. Mesmo assim, apds o
divorcio, reuniu os fis de tanka, principalmente na
cidade de Kanazawa, formando uma associacdo de tanka
“Shin-kajin-sha” e fez a publicacdo de revistas. Apés isso,
chegou a publicar mais de 6 mil poesias tanka,
aumentando o nuimero de adeptos. As sucursais do
“Shin-kajin-sha” se expandiram pelo pais inteiro, e em
Okayama foi estabelecida a sucursal de Tsuyama. Takako
nunca se esquecera, mesmo vivendo na provincia de
Ishikawa. De vez em quando voltava para a casa dos pais
onde criava os poemas contemplando o monte Nagisan.

O alicerce dos tankas de Takako foi a sua politica de
libertacdo das mulheres e a mudanga para uma melhor
sociedade, o qual ganhou a simpatia de muita gente. Ela
foi escolhida como membro da “Primeira Missdo
Feminina para a Unido Soviética” no qual participou da
inspecdo de visita a Unido Soviética (atual Russia) por 1
meés. Através desse vinculo, foi publicado a coletdnea
“Ashida Takako Senshii” traduzido em russo e chinés.
Apés, foi convidada para a reunido de recepg¢do do
primeiro astronauta, o soviético Yuri Gagarin, realizado
em Téquio, quando foi entregue ao mesmo, um prato
escrito com o tanka de Takako deixando-o bastante feliz.

Takako sofreu um acidente ferrovidrio com uma idade
avangada e passou 8 meses em cama, mesmo assim,
continuou ativa na criacdo de tankas.

Devido a estas atividades, ela foi altamente
homenageada, sendo premiada pelo governo de Ishikawa
e foi construido um monumento com a sua poesia
proximo ao parque Kenrokuen. Todavia, infelizmente em
Okayama, encontram-se apenas dois monumentos
cravados com a sua poesia: um no monte Tangoyama na
cidade de Tsuyama, e outro no parque “Kaze no Sato
Koen” proximo a casa dos pais da poetisa.
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Sdo poucas as pessoas que sabem sobre esta poetisa aqui
na provincia de Okayama, mas quando tiverem chance de
ir para o norte da provincia, procurem o monumento
para relembrar a vida de Takako Ashida, que foi uma
“kajin” de muita paixao.

[Perambulando]: Tetsujiro Sakano e o seu memorial

Passando pelo parque esportivo Okayama-ken Sogo
Ground e seguindo para o norte da antiga rodovia n2 53
(kytikokudo 53gd6-sen) ha o correio-agéncia Tsudaka. Ao
lado do correio fica 0 memorial “Sakano Kinen-kan”. Este
memorial foi construido em 1993 a fim de homenagear
os feitos de Tetsujiro Sakano que fez evoluir o sistema do
correio no Japao, e também para que o servico postal seja
amplamente reconhecido. A exposicdo inclui as suas
reliquias e documentos concernentes ao correio.

Até a era Edo, no Japao, a correspondéncia era entregue
através de revezamento de pessoas chamadas “hikyaku”.
Em 1871 (Ano 42 da era Meiji), deu-se inicio ao novo
sistema de correio no qual as cartas e pacotes eram
entregues em qualquer parte do Japdo com uma taxa fixa
e mddica, gracas a Hisoka Maejima, conhecido como o
“Pai do Correio no Japao”. Talvez vocés ja tenham visto
alguma vez, pois é a pessoa representada no selo de ¥1
(um ien).

E quem desenvolveu o sistema do correio de forma mais
conveniente e com menos desperdicio, foi Tetsujiro
Sakano, natural da cidade de Okayama. E no Japao ele é
chamado de “Benfeitor do Correio”.

Tetsujiro nasceu na cidade de Okayama em 1873. Apés
formar-se pela antiga Universidade de Tokyo trabalhou
no antigo Ministério da Comunicag¢ao, que era o érgio do
governo que ocupava o servigo de correio e comunicagao.
Quando deu-se inicio do servigo postal no pais, o niimero
de correspondéncia de um ano chegava a quase 570.000.
E depois de 30 anos, quando Tetsujiro comeg¢ou a ocupar-
se no servico, o numero de correspondéncias aumentou
quase mil vezes, e este teria que lidar-se com quase 600
milhdes de cartas, o que também aumentou os atrasos na
entrega, e a ineficaz do servico, tornando o sistema da
época inoperante. Logo, Tetsujiro elaborou o mapa de
comunicacdo, determinou a classificacdo das
correspondéncias, instalou a divisdo de telecomunicacao,
providenciou o transporte ferrovidrio préprio de correio
para conduzir grande cargas de correspondéncias;
realizou a entrega de cartdes no dia do Ano Novo e
garantiu o tempo exato de entrega, estabelecendo assim,
o novo alicerce do servico postal atual.

Tetsujiro aposentou-se do antigo Ministério da
Comunicacdo em 1919 e retornou para Okayama, a sua
terra natal. Mesmo assim, continuou ativo dedicando-se
para o desenvolvimento de Okayama, ocupou o cargo de
diretor-geral da Ferrovia Katakami; estabeleceu uma
empresa corporativa elétrica da provincia; ocupou o
cargo de chefe da aldeia, membro do parlamento, etc.

Vamos visitar o memorial “Sakano Kinen-kan”. Primeiro,
encontrardo um monumento no jardim interior,
encravado com a frase “Hakuri Tabai Shugi o Mamoré
(Proteja a politica de pequenos lucros e de altas vendas)”.
Este foi o ensino que Tetsujiro seguiu para desenvolver e
modernizar o sistema de servigo postal.
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No interior ha as exposi¢des sobre a histéria do correio,
explicacdo sobre o desempenho de Tetsujiro Sakano, a
reconstrucdo da sala de estudo com a escrivaninha,
maleta, utensilios, o diploma, etc., e a colegdo dos selos
que foram vendidos no Japao.

Atualmente o modo de comunicacdo de maior uso é
através de mensagem eletrénica ou rede social. E no més
de outubro do ano passado houve um aumento no custo
do correio. Com isso, para o servi¢co postal é uma época
dificil para sobreviver, mas que tal um pouco de
curiosidade e visitar o memorial Sakano Kinen-kan para
alimentar o interesse sobre o correio do Japao?

[Informacées do cotidiano]:
Preparando-se para qualquer catastrofe

No ano passado, no dia 19 de janeiro em Noto Hantou
(Ishikawa) houve um grande terremoto que atingiu a
escala 7, e no més de setembro houve uma catastrofe
devido a chuva torrencial nunca registrada antes. No dia
8 de agosto, apds um terremoto de escala de quase 6 da
area maritima de Hyuganada, a Agéncia Meteorolégica
emitiu por um tempo, o “Alerta de Terremoto de Grande
Escala” e “Informagdes Extraordindrias”. Acreditamos
que muitos revistaram os preparos de prevencdo de
catastrofes da casa. Baseado no enquete realizado pela
agéncia noticidria Kyodo News Service, mais de 50%
responderam que fez “o estoque de agua, alimentos e
revisdo dos objetos de prevencdo contra catastrofe”, 26%
fizeram “a verificacdo do caminho e local de reftigio”. Eu
também verifiquei os itens de emergéncia e acrescentei
algumas coisas. Quanto aos locais de refdgio e itens de
prevencdo contra catastrofes, buscando no site do
municipio de Okayama pela internet, vocés conseguirdao
informacdes com mais detalhes. Também encontra-se no
site, o Hazard Map (Mapa de Risco de Catdstrofe) em
varios idiomas, o qual informa com detalhes os
preparativos em caso de catastrofe e os recursos para
refugiar-se.

Com a cooperacgdo dos editore e funcionarios do Akura,
fizemos uma pesquisa sobre os preparativos e a opinido
de cada um em caso de catastrofe.
O Itens que a maioria deixa preparado:
Estoque de alimentos de emergéncia e agua (houve
aresposta de que o estoque é para 3 dias);
0 Hazard map (encontra-se em institui¢ées publicas:
nas prefeituras, nos kominkans, etc.);
Quanto ao modo de contato com a familia (aqueles
que responderam aparelhos celulares, é necessario
também dispor o modo de recarregar ou preparar
outras opg¢oOes de contato);
Quanto a certificagdo dos locais e caminhos para reflgio
(em caso de chuvas torrentes, é mais seguro refugiar-se
no andar superior de onde esta do que os reftigios ao lado
de canais. HA também a preocupacdo de refugio dos
idosos, caso o local seja distante o que aumenta o risco de
perigo durante o caminho.);
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Outros pontos em questdo sdo a conscientizacdao em
comprar o kit de prevengio de catastrofe, fixar os moéveis,
o uso de energia solar, etc.

O Preocupagdes que tem em viver nos refugios durante
a catastrofe:
Quanto a
privacidade;
Como obter as medicinas de uso regular;

Quanto aos alimentos (quando ha restricoes devido
areligido. Por exemplo: carne de porco. Ou limita¢des
por causa de enfermidade);

Quanto aos animais de estimacdo que ndo sdo
permitidos nos refugios.

O Outras opinides:

Considerando a prépria idade, tomar muito cuidado
com a saude para poder cuidar-se de si mesmo;

Ser no minimo, tolerante, lembrando que a vida num
refigio é algo tempordrio;

E relevante a consideracdo aos idosos, enfermos, e
outros em situac¢ao vulneravel.

H4 6 anos atras, a cidade de Okayama sofreu um enorme
dano com a chuva torrencial que atingiu o oeste do Japao.
Dentro de 30 a 40 anos, hd uma grande possibilidade de
ocorrer o terremoto do Nankai Trough. Vamos revisar
mais uma vez 0s preparativos e quais as previsdes de
catastrofe que pode ocorrer na drea onde moram.

seguridade no wuso de banheiro,

Voluntarios do Akura

Mori Hideshi,
Shimoyama Toshiko, Kyo Ha, Sakata Akie, Morioka
Atsushi.  Zaheed Mahmood

As edig¢des sdo publicadas 4 vezes por ano, com versdes
em 6 idiomas: inglés, chinés, coreano, espanhol,
portugués e vietnamita.

Kishimoto Harumi, Katayama Keiko,

Facebook

A Associagdo de Intercambio Internacional esta com
uma conta oficial no Facebook, onde poderao verificar
as noticias, eventos e informac¢des multilingue. Basta
acessar pelo cddigo de barras bidimensional.

https://www.facebook.com/Kokusaika.OkayamaCity/

Contato

International Exchange Lounge (Y(ikd Kory( Salon)
in Nishigawa Al plaza 4F:

10-16 Saiwai-cho, Kita-ku, Okayama City, Zip 700-
0903

Ph. 086-234-5882

International Affairs Division, Okayama City Hall:
1-1-1 Daiku, Kita-ku, Okayama City, Zip 700-8544
Ph. 086-803-1112
https://www.city.okayama.jp/0000012949.html

As edigdes anteriores (a partir de 2023) estédo
publicados no site.




