
健診
区分

意見区
分

修正・追加等についての意見 理由

問診
項目 健康診査1面、17

VitK2は受診までの回数を記載。さらに、小児科学会の推奨では、生後3か月ま
で週1回を投与するので、処方の有無も記載する

表記
修正 健康診査3面、親、14

「いとおしい」は素敵な言葉ですが、若い人にピンと来ないかもしれません。
大切・かけがえがない・かわいいなど、いくつか併記したもよいかと思いま
す。

項目
追加 健康診査2面　受診票の直下の空白部

・2週間健診受診の有無
・エジンバラ産後うつ問診票記入の有無とその判定

項目
追加 健康診査2面、親、9.10 ・3～5か月健診に合わせて、喫煙と飲酒を聞く

問診
項目 特になしですが、便色カード番号　番は医師が記載すべきとこか？

一般的書式と思われるのでこのままでもかまわないが、便色カード番号をどう
やって確認すれば良いか分かりにくい

問診
項目 発育の異常は「身体的発育異常」と明記 発育の異常が何を指しているのか不明確

問診
項目 診察所見の項目に定頸の有無を明記 重要な評価項目と思われる

問診
項目 先天性股関節脱臼は発育性股関節形成不全と併記または変更ではどうか

発育性股関節形成不全の名称も一般的かも。１ヶ月健診票では既に変更されて
いる。

問診
項目

先天性股関節脱臼の有無を、股関節の開排制限の有無と、M字型開脚の有無に変
更。あるいは１ヶ月健診ど同様に記載

こども家庭庁の資料にもある。また股関節脱臼の有無はそもそも健診では評価
できないのでは？疑いならありかと思う。

問診
項目 生後１ヶ月時の栄養方法とともに現在の栄養方法を併記 現在の栄養方法が知りたい

問診
項目 「首が座っていますか」は必要か？。座るではなく、据わるではないか？ 保護者では定頸を評価で出来ていない

問診
項目

あやすと笑いますか？は、あやすと声を出して笑いますか？の方が良いので
は？

あやし笑いを新生児微笑の事と思っている人がいる。あーあーとかうーうーと
か声が出ることが大事

表記
修正 「あやすと語りますか」は必要か？ 質問の意味がわかりにくい。

表記
修正

3面　育児
乳幼児揺さぶられ症候群

「乳幼児揺さぶられ症候群」は誤解を与えることがあるため、虐待による乳幼
児頭部外傷（AHT：Abusive Head Trauma）を用いるようになっています。「赤
ちゃんが泣きゃまない時に、身体を持って激しく揺さぶったり叩いたりする
と、脳障害が発生することを知っていますか」など、表現の検討が必要かと思
います。

表記
修正

3面　育児
後追いの知識について

後追いの知識を聞くのがよいか、3～5か月時にしていただきたい具体的な行動
の実施の有無を聞く方がよいか、目的を明確にした方がよいとお澪ます。「語
りかけたり・歌を歌ったりして、かかわっていますか」も検討ください。

表記
削除

2面　環境③④
マタニティマークの知識についての質問

マタニティマークの重要性について異論はありませんが、健診では他の項目を
優先した方が良いと思いました。

項目
追加

1面
1か月健診の1面と同じようなような判定項目が必要

子育て支援の要否、育児環境の適否があれば、子どもの要因なのか、環境の要
因かが明確になります

項目
追加

3面　育児
メディア利用に関する質問

添付問診票のメディアを参照して、子どもの利用、保護者の利用について質問
する

項目
追加

3面　育児
安全の確認

交通事故の報告が絶えません。チャイルドシートの有無などを質問するかどう
かご検討ください。

項目
追加

3面　育児
⑤と関係しますが、育児の情報をどこから得ているか、または誰に相談するか

・家族、親戚　・知人、友人
・ネット、SNS　・子育てポケット
・医師　・保健師　・保育士

項目
追加

項目
追加

乳児健診票に関する意見

１
か
月
児
健
康
診
査
受
診
票

３
～
５
か
月
児
健
康
診
査
受
診
票

予防接種を受けられましたか
B型肝炎、ロタウイルス、肺炎球菌、５種混合（ジフテリア、百日咳、ポリオ、ヒブ）の接種　1.無、2.有

夫婦でしばしば子供の前で言い争ったり喧嘩をした。別居、離婚した。
1.はい2.いいえ
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様式
関連 3面の構成にして、2面の書式を統一して、1面に異動させる 形式をそろえる、

問診
項目 精神発達障害⇒精神発達の異常

喃語がない、人に向けて声を出さないなど、人への注目と発声に関する評価を
入れておく

問診
項目 イナイイナイバーを喜びますか 「声をだして笑いますか」の表現に

問診
項目 人見知りをしますか 「後追いをしますか」の表現に

問診
項目 発育の異常は「身体的発育異常」と明記 発育の異常が何を指しているのか不明確

表記
修正 耳が聞こえないと心配したことがありますか

保護者の声やおもちゃの音が聞こえると、すぐにそちらをみますか。など、
「～ができる・できない」にするか、心配の有無にするか、具体的な判断例が
あるという点では前者となります。

表記
修正 予防接種歴の見直し 定期接種の変更に伴い変更が望ましい。

表記
修正

予防接種を受けられましたか
B型肝炎、ロタウイルス、肺炎球菌　５種混合（ジフテリア、百日咳、ポリオ、
ヒブ）の接種　1.完了、2.未完了
BCG  1.無、2.有

表記
削除 胸囲は不要 乳幼児健診では胸囲測定の根拠に乏しい

項目
追加

3～5か月健診と同様に、環境やメディアの使用、育児の負担感についても質問
する

1面のアンケートを、1か月や3～5か月健診のと同様に構成する

項目
追加

項目
追加

項目
追加

項目
追加

項目
追加

項目
追加

項目
追加

そ
の
他

様式
関連

・formの統一を図る
・医療機関の判定＋受診票（子どもの状態＋保護者の状況）という3面にする

・前方視で経過をみるためにも、統一して変化を確認する方がよい
・子どもと保護者のwell beingのための健診という方向性に合致する
・質問が多いの解析に負担なので、「発育・発達」「環境」「保護者」「育児
支援」など、統一した分類で項目を決めた方よいのではないでしょうか。

そ
の
他

追加 先天性の疾患や医療的ケア児が増えているので、フォロー中かどうかわかる欄
を作成する

かかりつけがあると「そこで相談してください」と言われて、フォローが途切
れることがあるので、この点を改善できればと思います。

５）あなたはお子さんに対して、育てにくさを感じていますか。
1.いつも感じる　2.時々感じる　3.感じない

６）いつも感じる、時々感じる」と答えた方へ。育てにくさを感じた時に、相談先を知っているなど、解決できる方法があると思いますか。
1.思う　2.思わない

７）この数ヶ月、ご家庭で以下のことがありましたか
1.しつけのしすぎがあった。
2.乳児だけ家に残して外出した。
3.子供を叩いた。
4.長期間食事を与えなかった。
5.子供の口を塞いだ。
5.感情的な言葉で怒鳴った。
6.子供を激しく揺すった。
7.夫婦でしばしば子供の前で言い争ったり喧嘩をした。別居、離婚した。
8.いずれも該当しない

７
・
８
か
月
児
健
康
診
査
票

１）お風呂場における事故である溺水や火傷（カップラーメン、熱湯など）ベランダから落下、食べ物ではないものを口に入れ窒息するなどの事故が増える時
期ということをご存知ですか。
1.はい2.いいえ

２）離乳食の進め方などで困っていませんか。
1.困っている2.困っていない

３）睡眠覚醒リズムが確立するようになりましたか。
1.はい2.いいえ

４）お母さんはゆったりと子供と言葉は出ませんが、やり取りができているように感じる事ができますか。
1.はい2.いいえ


