
申込方法は裏面をみてください。 

岡山県津山市出身 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

LGBTQ・性の多様性 

～ちがいを尊重し合い、だれもが安心して過ごせる 

学校づくり・地域づくり～ 

令和７年度 せとうちゼミナール ～誰もが生きやすい社会をめざして～ 

 せい     たようせい 

そんちょう   あ                 あんしん       す 

がっこう            ちいき 

LGBTQや性の多様性をテーマに、だれもが安心して過ごせるまちづくり

について考えます。同性愛者である講師自身の経験を交えながら、自分

に正直に生きる大切さをお伝えします。 

長船町公民館 １階 健康スタジオ 
おさふねちょうこうみんかん 

３０名（申込必要、参加費無料） 
もうしこみひつよう  さ ん か ひ む り ょ う 

13：30～15：00（受付 13：00～） 

令和７年１０月２８日（火） 
うけつけ 

申込締切：令和７年１０月２４日（金） 
もうしこみほうほう    うらめん 

もうしこみしめきり 

問い合わせ先：瀬戸内市総合政策部ダイバーシティ推進室 
と   あ    さき  せとうちし そうごうせいさくぶ            すいしんしつ 

かい けんこう 

たけうち  きよふみ 

NPO法人レインボーハート okinawa理事長 
りじちょう 

講師：竹内 清文 さん 

せい  たようせい                  あんしん   す 

かんが      どうせいあいしゃ     こうし じしん  けいけん  まじ        じぶん  

しょうじき   い    たいせつ     つた 

（ゆめトピア長船） 

第２回講演会 



⇒右の二次元コードをよみとり、 

申込フォームに必要事項を記入してください。 

⇒瀬戸内市総合政策部ダイバーシティ推進室 

メール：diversity@city.setouchi.lg.jp 

電 話：０８６９-２２－３９２２（８：３０～１７：１５（土曜、日曜、祝日を除く）） 
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竹内 清文 さん  NPO法人レインボーハート okinawa理事長 

沖縄県在住、岡山県津山市出身、1977年生まれ、男性同性愛者。 

職業：ガラクタ整理師、瞑想インストラクター。 

元 JICA国際協力機構職員。北海道大学文学研究科修士課程修了。 

モノの整理や LGBTQ・性の多様性をテーマに、自分の心を整え、自分に正直に生きる大

切さをピンクの衣装で伝えている。LGBTQ・性の多様性講演会は、これまで全国延べ 550

校以上の小・中・高・特別支援学校にて、さらに教職員研修・教育委員会主催研修 100

回超、自治体職員研修、一般対象、大学など幅広く行う。 

沖縄キリスト教学院大学「国際関係論」非常勤講師、沖縄県性の多様性検討委員、浦添

市男女共同参画審議会委員、琉球新報読者と新聞委員会委員。  

資格：TOEIC 935点 
著書：3冊 
①累計 19,800部ロングセラー『ガラクタを捨てれば人生はすべてうまくいく！』

（PHP文庫） 

②『８割捨てればうまくいく！』（台湾でも翻訳・出版） 

③『手放せばうまくいく！』（以上 PHP研究所） 

申込方法 

 

＊個人情報はこの事業にのみ使用します。 

メール・電話での申込み 

 

WEBでの申込み 

講師プロフィール 

手話通訳・要約筆記有 

こ う し 

もうしこみほうほう しゅわつうやく  ようやくひっき  
こじんじょうほう    じぎょう     しよう 

 ひつようじこう  きにゅう 

せとうちし そうごうせいさくぶ             すいしんしつ 

でんわ     もうしこ 

もうしこ 

どよう  にちよう しゅくじつ のぞ 

長船町公民館（ゆめトピア長船） 

〒７０１-４２６４  

瀬戸内市長船町土師１１７５―１ 

マイクを通した音声を直接

補聴器や人工内耳へ伝え、発

信者の声をはっきりと聞く

ことができる設備のことで

す。希望者は申込時にお伝え

ください。 

ヒアリングループ有 

mailto:diversity@city.setouchi.lg.jp

