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とうこう
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むあなたへ エルからのメッセージ】 

 

【エルのルール】 

1. 自分で決める。 

エルで過ごす時間をどのように使うかは、自分で決めます。学習時間も学習内容も、遊ぶ時

間も何をするかも自分で決めます。 

2. 自分を大切にする。 

エルでは、自分を責めたり、自分を傷つけたりすることはできません。 

3. ほかの人を大切にする。 

エルでは、ほかの人を責めたり、ほかの人を傷つけたりすることはできません。 

 

※ チャイムの合図や時間割はありません。先生もいません。これらのルールは、エルに集まる子

どもたちの誰もが安心して過ごしていくための最低限のルールです。 
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利用者の一人、小学 5 年生(当時)の女の子と話して
いたときのことです。 
「不登校」っていう言葉を使ってるけど、私は学校に行
ってないわけじゃない。学校に行きたいと思っている
し、頑張って登校している日もある。そりゃあ他の人の
ように毎日は学校に行っていないけど、頑張っている
のに不登校って言われるのはいや。 

その子は言いました。そんな中で生まれたのが「微登
校」という言葉です。登校が 0 じゃなければ、「微登
校」です。不登校よりもマイナスイメージがなくていい
よねってことで、エルでは不登校の代わりに微登校と
いう言葉を使っています。 

【対 象】 

基本的に、小・中学生を対象としています。（それ以外のお子さんについては、要相談） 

 

【利用時間と施設使用料】 

お試し利用 
8：30～16：30 500 円／日 

8：30～18：30 1,500 円／日 

継続利用 
8：30～16：30 5,000 円／月 

8：30～18：30 15,000 円／月 

※ この時間帯の範囲であれば、いつ来て、いつ帰っても、かまいません。お子さんのペースで利

用してください。 

※ 継続利用でも１ヶ月の利用回数が９回以下ならば、お試し利用の使用料で計算します。 

 

【その他】 

 給食はありません。お弁当・おやつを持参してください。 

 教科書以外の教材を使う場合は、別途経費が必要です。 

 自分で通うことができないお子さんは、保護者が送迎してください。 

 利用できる日は、在籍校の登校日と同じです。 

 

 

 

 

【所在地】 

〒704-8116 岡山市東区西大寺中 2－23－21 

TEL／FAX （０８６）９４１－１５３２ 

西大寺駅から徒歩 15 分  西大寺バスセンターから徒歩 5 分 

 

 

 

 

 

 

Web サイト 
http://www.fs-l.or.jp/ 
e-mail 
freespace-l@fs-l.or.jp 



 

 

 

NPO 法人 フリースペース エル 

理事長  額田 浩彰 

エルは“Liberty
リ バ テ ィ

”の L。Liberty とは、“自由
じ ゆ う

”という意味
い み

です。同
おな

じ“自由
じ ゆ う

”を表
あらわ

す“Freedom
フ リ ー ダ ム

”とはちがって、たたかって解放
かいほう

されたことで手
て

に入
い

れた自由
じ ゆ う

です。

学校
がっこう

に行
い

かないことでモヤモヤしている自分
じ ぶ ん

を解
かい

放
ほう

し、自由
じ ゆ う

を手
て

に入
い

れませんか。 

エルは、あなたを歓迎
かんげい

します。 

絵：利用者Ｎさん 


