
令和８年度第１回 認知症介護指導者フォローアップ研修カリキュラム（オンライン型）       資料７-①      
   （会場：ZOOM） 

日 時間 科目名 講師名 概要 

9/2 

（水） 

9:00～ 

9:20 
開講式 仙台センター  

9:20～ 

9:50 

事務連絡 

科目アンケートの説明 

フォローアップ研修のねらい 

髙田 志津 

佐々木 昌治 

合川 央志 

フォローアップ研修の全体像を理解し、研修への動機

づけを高める。 

10:00～ 

11:00 

最新の認知症介護知識 

～これまでのケアと 

これからのケア教育～ 

加藤 伸司 

（仙台センター） 

認知症ケアの歴史を振り返り、認知症基本法やこれか

らの認知症ケアの進むべき方向性について理解する。 

11:10～ 

12:00 

認知症介護における課題解決の具

体的方法 

～指導者としての活動報告 

（情報交換）～ 

田村 みどり 

（仙台センター） 

各地域での指導者としての活動内容に関する情報交

換をグループワークにて行い、指導者の役割等につい

ての理解を深める。 
13:00～ 

13:30 

13:30～ 

15:30 

認知症介護における課題解決の具

体的方法 

～実践者研修の新カリ概要説明～ 

仙台センター 

新カリキュラムに伴う、実践者及び実践リーダー研修

の概要と流れを理解する。 
15:30～ 

16:30 

～実践リーダー研修の新カリ概要

説明～ 

16:30～ 

17:00 
グループワーク・質疑応答 

GW にて講義内容に関する気づき、疑問点、質問内容

を整理し、講師への質疑応答にて理解を深める。 

9/4 

（金） 

9:00～ 

11:00 

最新の認知症介護知識 

～認知症医療の最新知識～ 
加知 輝彦 

（社会福祉法人 

仁至会） 

認知症の原因疾患、若年認知症、早期発見、ワクチン

等の最新知識を理解する。 

11:00～ 

11:30 
グループワーク・質疑応答 

GW にて講義内容に関する気づき、疑問点、質問内容

を整理し、講師への質疑応答にて理解を深める。 

11:30～ 

12:00 

認知症介護における効果的な授業

開発 

～実践研修企画と運営～ 

合川 央志 

（仙台センター） 
実践研修科目の検討について概要を理解する。 

13:00～ 

16:00 

認知症介護における人材育成方法 

～高齢者虐待防止研修の方法～ 

吉川 悠貴 

（仙台センター） 

令和6 年度かの「高齢者虐待防止の推進」に係る義務

化に伴い、高齢者虐待防止及び身体拘束禁止に関する

研修の方法について学び、事業所職員の知識と意識を

高める方法を理解する。 

9/7 

（月） 

9:00～ 

10:30 

最新の認知症介護知識 

～認知症の人の意思決定支援～ 川崎 裕彰 

（かわさき社会福

祉士事務所） 

認知症の人の日常生活・社会生活における意思決定支

援ガイドラインや支援方法について理解を深める。 

10:30 

12:00 

意思決定支援事例検討 

（30 分間はグループで事例選出） 

認知症の人への意思決定支援について、各グループで

支援について検討したい事例を選出。選出された事例

に対しての支援方法を検討する。 

13:00～ 

14:30 

認知症介護における人材育成方法 

～共生社会の実現に向けた地域展

開～ 
手島 洋 

（県立広島大学） 

認知症基本法を踏まえた、共生社会の意義について理

解し、全国の共生社会の実現に向けた地域の取り組み

について理解する。 

14:30～ 

15:00 
グループワーク・質疑応答 

GW にて講義内容に関する気づき、疑問点、質問内容

を整理し、講師への質疑応答にて理解を深める。 

15:00～ 

16:00 

認知症介護における課題解決の具

体的方法 

～実践研修科目の検討～ 

仙台センター 

検討委員 

認知症介護実践兼研修に係る科目内容について、グル

ープで検討する。 



日 時間 科目名 講師名 概要 

9/9 

（水） 

9:00～ 

15:00 

認知症介護における効果的な授業

開発 

～授業法～  上條 晴夫 

（東北福祉大学） 

効果的な授業法の理解と解りやすく伝えるための方法

および講義・演習計画を作成する上でのポイントを学

ぶ。オンラインでの授業の工夫点について理解する。 

15:00～ 

15:30 
グループワーク・質疑応答 

GW にて講義内容に関する気づき、疑問点、質問内容

を整理し、講師への質疑応答にて理解を深める。 

15:30～ 

17:00 

認知症介護における課題解決の具

体的方法 

～実践研修科目の検討～ 

仙台センター 

検討委員 

認知症介護実践兼研修に係る科目内容について、グル

ープで検討する。 

9/11 

（金） 

9:00～ 

15:00 

認知症介護における効果的な授業

開発 

～演習技法～ 
後藤 美香 

（株式会社アライ

ブ・ワン） 

多様な演習技法を学び、実践研修等で効果的に活用で

きる演習技法について検討する。 

15:00～ 

15:30 

グループワーク 

質疑応答 

GW にて講義内容に関する気づき、疑問点、質問内容

を整理し、講師への質疑応答にて理解を深める。 

15:30～ 

17:00 

認知症介護における課題解決の具

体的方法 

～実践研修科目の検討～ 

仙台センター 

検討委員 

認知症介護実践兼研修に係る科目内容について、グル

ープで検討する。 

9/14 

（月） 

9:00～ 

11:30 

認知症介護における人材育成方法 

～人材育成の方法（リーダの育成）

～ 井戸 和弘 

（株式会社IDO） 

次世代及び現リーダー等に対し、モチベーションを持

たせながら、職場を辞めない組織づくりと人材育成の

方法について理解する。 

11:30～ 

12:00 
グループワーク・質疑応答 

GW にて講義内容に関する気づき、疑問点、質問内容

を整理し、講師への質疑応答にて理解を深める。 

13:00～ 

14:30 

認知症介護における課題解決の具

体的方法 

～実践研修科目の検討内容報告～ 

仙台センター 
認知症介護実践研修に係る科目内容について、グルー

プで検討してきた内容について報告する。 

14:40～ 

16:00 

認知症介護における課題解決の具

体的方法 

～指導者としての活動報告 

（情報交換）～ 

田村 みどり 

（仙台センター） 

各地域での指導者としての活動内容に関する情報交

換をグループワークにて行い、指導者の役割等につい

ての理解を深める。 

16:10～ 

16:40 

認知症介護における効果的な授業

開発 

研修総括 

仙台センター アンケート記入 

16:40～ 

17:00 
修了式 仙台センター 

 

 


