
認知症介護研究・研修仙台センター

2026（R8）年度

認知症介護指導者

フォローアップ研修のご案内

自分の講義を“磨き上げる”
～科目設計のブラッシュアップ～

※お申し込みは、各行政担当者へご確認ください

【お問い合わせ】
認知症介護研究・研修仙台センター
TEL：022-303-7550（代表）
MAIｌ：kensyu-sendai@dcnet.gr.jp

第1回（完全オンライン） 第2回（オンライン＋集合）

9/2（水） ・ 9/4（金） ・ 9/7（月）
9/9（水） ・ 9/11（金） ・ 9/14（月）

✓高齢者虐待防止研修の
つくり方を学ぶ

（構成・進行のポイント）

✓リーダー人材育成の視点を学ぶ
（育成の考え方・関わり方）

✓オンラインで伝わる
授業づくりを学ぶ

（展開・演習の工夫）

集合会場：認知症介護研究・研修仙台センター

https://www.dcnet.gr.jp/study/training/sendai/sendai04.php

2/1（月） ・ 2/3（水）  〔オンライン〕

2/9（火）～2/11（木・祝） 〔集合〕

伝える×育てる×オンライン
～画面越しでも伝わる展開・演習～

✓現に担当している
科目内容を見直す

（ねらい・内容の整理）

✓計画書をつくり、具体化する
（検討時間をしっかり確保）

✓研修に精通した
先生の助言で磨き上げる

（講義内容の完成度を高める）

学びたい内容・日程に応じて第1回・第2回の一方を選択してご受講いただけます

● 対 象： 認知症介護指導者養成研修・仙台センター修了者

詳細は裏面、またはQRコードよりご確認ください



第１回 フォローアップ研修

受講
形式

日時
時間・科目名
(講師名）

内容

全

日

オ

ン

ラ

イ

ン

9/2
(水）

9:00～9：50

開講式・オリエンテーション
研修の全体像をつかみ
学びのスタートです！

10:00～11:00

これまでのケアと
これからのケア教育

（加藤 伸司）

認知症ケアの歴史を振り返り
これからの認知症ケア教育に必要な

視点を学ぶ

11:10～13:30（休憩含む）

指導者としての活動共有
地域の実践を共有し

自分の活動のヒントを得る

13:30～17:00

新カリキュラム概要説明
～実践者・リーダー～

新カリキュラムのポイントを理解し
実践への準備を整える

9/4
（金）

9:00～11:30

認知症医療の最新知識
（加知 輝彦）

“社会福祉法人 仁至会”

認知症に関する医療の
最新動向や基礎知識を学ぶ

13:00～16:00

高齢者虐待防止研修
の方法

（吉川 悠貴）

高齢者虐待防止を
“伝わる研修”にする

工夫を学ぶ

9/7
（月）

9:00～12:00

認知症の人の
意志決定支援
（川崎 裕彰）

“かわさき社会福祉士事務所”

実事例を用いて
本人の思いを支える

意思決定支援の視点を深める

13:00～15:00

共生社会の実現に向けた
地域展開
（手島 洋）

“県立広島大学”

研修で活かせる
共生社会づくりの視点を学ぶ

15:00～16:00

実践研修科目の検討
学びの内容の具現化

（科目の検討）

9/9
（水）

9:00～15:30

授業法
（上條 晴夫）

“東北福祉大学”

「伝える」から「伝わる」へ変える
授業づくりを学ぶ

15:30～17:00

実践研修科目の検討
学びの内容の具現化

（科目の検討）

9/11

（金）

9:00～15:30

演習技法
（後藤 美香）

“株式会社 アライブ・ワン”

受講者が主体的に学べる
演習の組み立て方を学ぶ

15:30～17:00

実践研修科目の検討
学びの内容の具現化

（科目の検討）

9/14

（月）

9:00～12:00

人材育成の方法
～リーダーの育成～

（井戸 和宏）
“株式会社 IDO”

人を育てる関わり方と
育成の視点を整理する

13:00～14:30

検討した内容の報告・共有
具現化した内容を共有し
自分の活動の糧に！

14:40～16：00

指導者としての活動共有
（情報交換）

フォローアップ研修での学びを
振り返ります

16：10～17：00

研修総括・修了式
6日間、お疲れ様でした！

第２回 フォローアップ研修

受講
形式 日時

時間・科目名
(講師名）

内容

オ

ン

ラ

イ

ン

2/1
(月）

9:00～9：50

開講式・オリエンテーション
研修の全体像をつかみ
学びのスタートです！

10:00～11:00

これまでのケアと
これからのケア教育

（加藤 伸司）

認知症ケアの歴史を振り返り
これからの認知症ケア教育に必要な

視点を学ぶ

11:10～13:30（休憩含む）

指導者としての活動共有
地域の実践を共有し

自分の活動のヒントを得る

13:30～17:30

新カリキュラム概要説明
～実践者・リーダー～

新カリキュラムのポイントを理解し
実践への準備を整える

17：30～18：00

一日の振り返り
一日の研修内容を振り返り

学びの定着を図る

2/3
（水）

9:00～11:00

認知症医療の最新知識
（加知 輝彦）

“社会福祉法人 仁至会”

認知症に関する医療の
最新動向や基礎知識を学ぶ

11:00～15:00

演習技法
（後藤 美香）

“株式会社 アライブ・ワン”

受講者が主体的に学べる
演習の組み立て方を学ぶ

1５:00～18:00

実践研修科目の検討
（計画書作成）

担当カリキュラムに応じた、
ねらい・内容・展開方法を具体化し

計画書作成を進める

集

合

（
仙

台

セ

ン

タ

ー

）

2/9
（火）

9:00～12:00

認知症の人の
意志決定支援
（川崎 裕彰）

“かわさき社会福祉士事務所”

実事例を用いて
本人の思いを支える

意思決定支援の視点を深める

13:00～15:00

共生社会の実現に向けた
地域展開
（手島 洋）

“県立広島大学”

研修で活かせる
共生社会づくりの視点を学ぶ

1５:10～1７:00

実践研修科目の検討
（計画書作成）

上記同様

17：00～18：00

一日の振り返り
一日の研修内容を振り返り

学びの定着を図る

2/10

（水）

9:00～15:00

授業法
（上條 晴夫）

“東北福祉大学”

「伝える」から「伝わる」へ変える
授業づくりを学ぶ

1５:10～1７:00

実践研修科目の検討
（計画書作成）

上記同様

17：00～18：00

一日の振り返り
一日の研修内容を振り返り

学びの定着を図る

2/11

（木）
祝

9:00～15:30
検討した科目内容の報告

（時田 学）
“日本大学”

検討・作成した計画書を、
先生のアドバイスをもとに

磨き上げる！！

15:40～17：00

指導者としての活動共有
（情報交換）

フォローアップ研修での学びを
振り返ります！

17：10～18：00

研修総括・修了式
５日間、お疲れ様でした！
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