
保健事᪮Ჴ௿養成Ў表示ƴƭいƯ
Ტ଒健康増進法関係Ʒ表示事᪮Უ

岡山市保健所健康ƮくǓ課



対象ƱƳǔ食品
食品Ʒ区Ў 基本Ჯ᪮目

ᲢエᲫᲣ
基本Ჯ᪮目ˌ外Ʒ食品
表示基準К表第九Ʒ第
一欄ƴ掲ƛǔ௿養成Ў

加工食品 一般用加工食品 義務ᲢエᲭᲣ 任意

業務用加工食品 任意 任意

生鮮食品 一般用生鮮食品 任意 任意

業務用生鮮食品 任意 任意

添加物 一般用添加物 義務ᲢエᲭᲣ 任意

業務用添加物 任意 任意

௿養表示ǛƠǑうƱƢǔ場合
ᲢエᲬᲣ

義務 ௿養表示ǛƠǑうƱƢ
ǔ成ЎƸ必要ŴƦƷ˂
Ƹ推奨又Ƹ任意

エᲫᲣ熱᣽Ŵƨǜƺく質Ŵ脂質Ŵ炭水化物ŴȊȈȪウȠᲢ食塩相当᣽ư表示Უ

エᲬᲣ௿養成ЎǋƠくƸ熱᣽ƴ関Ƣǔ表示や௿養成ЎƷ総称ŴƦƷ構成成ЎŴ前
駆体ƦƷ˂ƜǕǒǛ示唆Ƣǔ表現ƕ含ǇǕǔ表示Ტ例Ჴ˯ǫȭȪȸŴコȬ
スȆȭȸȫゼȭŴჿ糖ɧ使用ŴǫȫシウȠ入ǓŴȓǿȟンCƨƬǀǓ等Უ

エᲭᲣ௿養成Ў表示Ǜ省略ưƖǔᲢ又Ƹ要ƠƳいᲣ食品あǓ



QᲴ一般加工食品ưƢŵž௿養成Ў表示ſƸ
必要ưƢƔ？

AᲴ必要ưƢŵ義務化さǕǇƠƨŵ

ƨƩƠŴ௿養成Ў表示ƕ省略ưƖǔŴ
要ƠƳい食品ƕあǓǇƢŵ



ź一般用加工食品Ż

ᲢᲫᲣ௿養成Ў表示Ǜ省略ưƖǔ食品

Ĭ容器包装Ʒ表示可能面積ƕƓƓǉƶᲭᲪ㎠ˌɦưあǔǋƷ

ĭ酒類

Į௿養Ʒ供給源ƱƠƯƷ寄ɨƷ程度ƕ小さいǋƷᲢエᲣ

ᲢエᲣ次ƷǢŴイƷいƣǕƔǛ満ƨƢǋƷ

Ǣ 熱᣽ȷƨǜƺく質ȷ脂質ȷ炭水化物ȷȊȈȪウȠƷ全ƯƴƭいƯŴᲪƱ
表示ƢǔƜƱƕưƖǔ基準Ǜ満ƨƠƯいǔ場合

イ Ძ日ƴ摂ӕƢǔ当該食品由来Ʒ௿養成ЎᲢƨǜƺく質ȷ脂質ȷ炭水化
物ȷȊȈȪウȠᲣƷ᣽及Ƽ熱᣽ƕŴ社会通念ɥ微᣽ưあǔ場合Ტ例Უ水Ŵ
香辛料

į極ǊƯ短い期間ư原材料ᲢƦƷ配合割合Ǜ含ǉŵᲣƕ変更さǕǔǋƷ

Ტ例Უ日替わǓ弁当ᲢサイǯȫȡȋュȸǛ除くŵᲣ等ȬシȔƕᲭ日ˌ内ƴ変
更さǕǔ場合

İ消費税法第9条第旨᪮ƴƓいƯ消費税Ǜ納Ǌǔ義務ƕ免除さǕǔ事業者ƕ販
売ƢǔǋƷᲢƜƷほƔŴ当ЎƷ間Ŵž中小企業基本法第ピ条第プ᪮ƴ規定Ƣ
ǔ小規模企業者ƕ販売ƢǔǋƷſǋ認ǊǒǕǔŵᲣ

ᲢᲬᲣ௿養成Ў表示Ǜ要ƠƳい食品

Ĭ食品Ǜ製造ƠŴ又Ƹ加工Ơƨ場所ư販売Ƣǔ場合

ĭɧ特定又Ƹ多数Ʒ者ƴ対ƠƯ譲渡Ტ販売Ǜ除くŵᲣƢǔ場合



ᲪᲢゼȭᲣƱ表示ưƖǔ᣽

ž௿養成Ў表示ǬイȉȖッǯſᲢ東京都ᲣǑǓ

エᲬ 食塩相当᣽Ʒ単ˮƸžｇſưƢŵ



食品表示基準QトAᲢ࠯成ピ判࠰フஉᲢ最終改正࠯成フ旧࠰旨உ旨9日消食表第ピ旨号ᲣᲣǑǓ



食品表示基準QトAᲢ࠯成ピ判࠰フஉᲢ最終改正࠯成フ旧࠰旨உ旨9日消食表第ピ旨号ᲣᲣǑǓ



ž௿養表示ǛƠǑうƱƢǔſᲢ食品表示基準ƴ基Ʈく

௿養成Ў表示ƕ必要ƱƳǔᲣ場合Ʒ表示Ʒ例

� ௿養素及Ƽ熱᣽ƦƷǋƷǛ表示Ƣǔ場合

� 総称ᲢȟȍȩȫŴȓǿȟンƳƲᲣ

� 種類ưあǔ௿養成ЎᲢ脂質ƴƓƚǔɧ飽和脂肪酸Ŵ炭水化物ƴƓƚ
ǔ食物繊維ƳƲᲣ

� КӸ称ᲢȗȭȆインŴȕǡッȈƳƲᲣ

� 構成成ЎᲢƨǜƺく質ƴƓƚǔǢȟȎ酸ƳƲᲣ

� 前駆体Ტ【切ǫȭȆンƳƲᲣ

� ƦƷ˂ƜǕǒǛ示唆Ƣǔ一ЏƷ表現Ტ果実繊維ŴǫȫシウȠイǪン
ƳƲᲣƕ含ǇǕƨ表示

� ௿養成Ўƕ添加さǕƨǋƷưƳくŴ天然ƴ含ǇǕǔ௿養成Ўƴƭい
Ư表示Ơƨ場合

� 原材料ƴ対Ơ௿養成Ў表示Ǜ行う場合

Ტ例えƹŴ青൬飲料ƴƓƚǔǱȸȫƴ含ǇǕǔ௿養成ЎƴƭいƯ表示
Ơƨ場合Უ



௿養表示ƴ該当ƠƳいǋƷ

� 原材料Ӹ又Ƹ添加物ƱƠƯ௿養成ЎӸƷǈƷ表示

� 食品表示法及ƼƦƷɦˮ法ˋˌ外Ʒ法ˋƴǑǓ義務付ƚǒǕƨ
௿養成ЎӸƷ表示

� žうƢ塩味ſŴž࿿さƻƔえǊſƳƲ味覚ƴ関Ƣǔ表示

ᲢƨƩƠŴžあǇ塩ſŴžうƢ塩ſŴžあさ塩ſƳƲƷ表示ƸŴ
௿養成Ў表示ƱƠƯ適用対象ƱƳǓǇƢŵ Უ

� žȟȍȩȫウǩȸǿȸſƷǑうƴ広く浸透Ơƨ一般的Ƴ品Ӹư
あƬƯŴ一般消費者ƴ対Ơ௿養成Ўƕ添加さǕƨ又Ƹ強化さǕ
ƨƱいう期待感ǛɨえƳい表示

� 店頭ư表示さǕǔポッȗやポスǿȸƳƲŴ食品Ʒ容器包装ˌ外
ƷǋƷƴ௿養表示Ƣǔ場合



QᲴ消費税法ƴƓいƯ消費税Ǜ納Ǌǔ義務ƕ免除
さǕǔ事業者ƕ販売ƠǇƢŵ
ƜƷ食品Ʒ௿養成Ў表示Ƹ省略ưƖǇƢƔ？

Ტ商品ǢᲣ Ტ商品イᲣ

食物繊維



AᲴ両方ƱǋŴ௿養成Ў表示ƕ必要ưƢŵ
ƳƓŴ食物繊維Ǜ表示Ƣǔ場合ƸŴ食物繊維ƩƚưƳくŴ
糖質ǋ表示ƠǇƢŵ

食物繊維

栄養成分表示
䠄100ｇ当た䜚䠅

エネル䜼ー ○ kcal

た䜣ぱく質 ○ g

脂質 ○ g

炭水化物 ○ g

－糖質 ○ g

－食物繊維 ○ g

食塩相当量 ○ g

栄養成分表示
䠄100ｇ当た䜚䠅

エネル䜼ー ○ kcal

た䜣ぱく質 ○ g

脂質 ○ g

炭水化物 ○ g

食塩相当量 ○.○ g

カルシウ䝮 ○ mg

Ტ表示例Უ Ტ表示例Უ

こ䛾表示値䛿䚸目安䛷す䚹

こ䛾表示値䛿䚸目安䛷す䚹



表示方法

� 容器包装Ǜ開ƔƳいưǋ容易ƴ見ǔƜƱƕưƖǔǑう
ƴŴ容器包装Ʒ見やƢい箇所ƴ表示ƠǇƢŵ

� 熱᣽ȷƨǜƺく質ȷ脂質ȷ炭水化物ȷȊȈȪウȠᲢ食
塩相当᣽ư表示ᲣƷǈǛ表示Ƣǔ場合ƸŴ食品表示基
準žК記様式ᲬſǛ用いƯ表示ƠǇƢŵ

� ௿養成Ў及Ƽ熱᣽ƸŴК表第Ჳƴ定ǊǒǕƨ単ˮᲢ食
塩相当᣽ƸǰȩȠᲣǛ明記ƠƯŴ一定Ʒ値又Ƹɥ限値
及Ƽɦ限値Ǜ表示ƠǇƢŵ

� ɥ記ˌ外Ʒ௿養成ЎǋƜǕƱ併ƤƯ表示Ƣǔ場合ƸŴ
žК記様式ᲭſǛ用いƯ表示ƠǇƢŵ



表示例ĬᲴ基本Ჯ᪮目Ʒǈ表示Ƣǔ場合ᲢК記様式ᲬᲣ

必ƣž௿養成Ў表示ſƱ表示ƠǇƢŵ
旨旧旧gŴ旨旧旧mlŴ旨食ЎŴᲫ包装Ʀ
Ʒ˂旨単ˮ当ƨǓƷ᣽Ǜ表示ƠǇƢŵ
食品単ˮƕ旨食Ўưあǔ場合ƴあƬ
ƯƸ旨食ЎƷ᣽Ǜ併記ƠǇƢŵ

表示単ˮƱ最小表示ƷˮƸŴƦǕƧ
Ǖ決ǇƬƯいǇƢŵ

ȊȈȪウȠƸ食塩相当᣽ᲢエᲣư表
示ƠǇƢŵ

基本ƷᲯ᪮目Ƹ必ƣƜƷ᪯番ư！！

エȊȈȪウȠƔǒ食塩相当᣽ǁƷ換算式Ჴ

食塩相当᣽ᲢｇᲣ＝ȊȈȪウȠᲢｍｇᲣ不ᲬᲨᲯᲮ与ᲫᲪᲪᲪ



表示単ˮ

エピ 食塩相当᣽Ʒ単ˮƸžｇſưƢŵ

ž௿養成Ў表示ǬイȉȖッǯſᲢ東京都ᲣǑǓ



食品表示基準ƴƭいƯᲢ最終改正 旨உ旨9日消食表第ピ旧号ᲣǑǓ࠰成フ旧࠯



最小表示ƷˮᲢ数値Ʒ丸Ǌ方Უ

�ˮǛɦƛǔƜƱǛ妨ƛǔǋƷưƸあǓǇ
ƤǜŵƦƷ場合ƸŴƦƷɦƷˮǛ四捨五
入ƠƯ表示ƠǇƢŵ

�最小表示Ʒˮƴ満ƨƳい場合ưあƬƯŴ
ᲪᲢゼȭᲣƱ表示ƢǔƜƱƕ出来ǔ᣽ˌ
ɥưあǔƱƖƸŴஊ効数字旨桁ˌɥƱƠǇ
Ƣŵ



最小表示Ʒˮ ž௿養成Ў表示ǬイȉȖッǯſᲢ東京都ᲣǑǓ



ᲫᲪᲪｇあƨǓƷȊȈȪウȠƕᲰｍｇưあǔ飴ƴ
ƭいƯŴᲫコᲢ旨.6ｇᲣあƨǓƷ食塩相当᣽Ǜ計
算ƢǔƱȷȷȷ

飴ᲫコあƨǓƷȊȈȪウȠ᣽ᲢｍｇᲣ
＝Ჰ不旨.6与旨旧旧
＝旧.旧96ᲢｍｇᲣ

飴ᲫコあƨǓƷ食塩相当᣽ᲢｇᲣ
＝旧.旧96不ピ.プブ与旨旧旧旧
＝旧.旧旧旧ピブフ別ブ
≒旧.旧旧旧ピᲢｇᲣ

ž最小表示Ʒˮƴ満ƨƳい場合ưあƬƯŴᲪᲢゼȭᲣƱ
表示ƢǔƜƱƕ出来ǔ᣽ˌɥưあǔƱƖƸŴஊ効数字旨桁
ˌɥƱƠǇƢſƷ具体例



表示例ĭᲴ基本Ჯ᪮目ˌ外Ʒ成ЎᲢ食事摂ӕ基準ƴ規定さ
ǕǔǋƷᲣǋ表示Ƣǔ場合ᲢК記様式ᲭᲣ

�包含関係ƴあǔ成ЎƸŴ何
Ʒ内訳成ЎưあǔƔわƔǔ
Ǒうƴŵ

�ȓǿȟン類Ŵȟȍȩȫ類
ᲢȊȈȪウȠǛ除くᲣƸŴ
食塩相当᣽ƴ続ƚƯ枠内ƴŵ

エᲧᲢȏイȕンᲣƸ省略可能ưƢŵ



表示例ĮᲴ定ǊǒǕƨ様式ƴǑǔ表示ƕ困難Ƴ場合

�横ƴ並ǂƯ表示

�Ў割Ơƨ様式ư表示



QᲴƲƷǑうƳ場合ƴŴ成ЎЎ析Ƹ必ƣ必要
ưƢƔ？

AᲴ௿養強調表示Ŵ௿養機能食品Ŵ機能性
表示食品等ƸŴ食品表示基準 К表九
ž測定及Ƽ算出Ʒ方法ſƴ定ǊǒǕƨ方
法ƴǑǓ得ǒǕƨ値Ʒ表示ƕ必要ưƢŵ



QᲴЎ析機関ƴ指定ƸあǓǇƢƔŵ

AᲴЎ析機関ƴ指定ƸあǓǇƤǜƕŴ次ƷǑうƳ条
件Ǜ満ƨƢЎ析機関Ǜ選ƼǇƠǐうŵ

ȷ妥当ƳЎ析方法Ǜ採用ŵ

ȷ適Џƴ管理さǕƨ標準品Ŵ試薬Ŵ機器Ŵ器具Ǜ
使用ŵ

ȷ適ЏƳȈȬȸȋンǰǛӖƚŴスǭȫƷあǔЎ析
者ƕ試験Ǜ実施ŵ

ȷ内部Ŵ外部ư制度管理ƕƳさǕŴ定期的Ƴ監査
ư評価さǕƯいǔŵ

ˌɥƴƭいƯŴ国際的Ƴ規格ƱƠƯ

ルSO/ルEC 旨判旧ピプᲢレルS Q旨判旧ピプᲣ試験所認定ƕあǔƷưŴƦƷ
認定ǛӖƚƯいǔ試験機関やŴ健康増進法ƴ基Ʈく登録試験機関Ƴ
ƲƸŴ条件Ǜ満ƨƢƱ考えǒǕǇƢŵ



QᲴЎ析値Ǜ用いǔ場合Ʒ注意点Ƹ？

AᲴ自然要因や人口要因ƴǑƬƯ製品原料ƴƹǒ
ƭƖƕ出ǔƜƱƳƲǛ踏ǇえŴ適ЏƳȭッȈ
数Ʒ製品Ტ場合ƴǑƬƯƸˊ表サンȗȫᲣǛ
選択ƠǇƢŵ

Ў析結果ƸŴあくǇưЎ析Ơƨ製品ƩƚƷ結
果ƳƷưŴӷơǑうƳ食材ƩƔǒƱいƬƯŴ
成Ў値ƕƲƷ製品ƴǋあƯƸǇǔわƚưƸあ
ǓǇƤǜŵ

旨回ƷЎ析や過去ƷЎ析値Ǜ用いǔ場合ưƸŴ
成Ў値Ʒ変動Ǜ適Џƴ把握ưƖƳい場合ƕあ
ǔƷưŴ表示方法ƴ注意ƠǇƠǐうŵ

Ტ⇒žＱᲴ表示値ƱЎ析値ƕ一致ƠƳいƔǋƠǕǇƤǜŵſᲣ



Ტ依頼ƠƨЎ析機関ƔǒƷ報告書Ʒ例Უ



栄養成分表示
䠄100ｇ当た䜚䠅

エネル䜼ー 121 kcal

た䜣ぱく質 0.3 g

脂質 0.1 g

炭水化物 29.0 g

食塩相当量 0.01 g

Ƃ 注意！ƃ
Ў析結果Ʒž食塩相当᣽ſƸŴžȊȈȪウȠſƔǒ換算さǕƯ
いǇƢŵ
ƠƔƠŴ表記Ʒˁ方ƕ食品表示基準Ʊ異ƳǔƜƱƕあǓǇƢŵ

食塩相当᣽ᲢｇᲣ
＝ᲯᲢｍｇᲣ不ピ.プブ与旨旧旧旧
＝旧.旧旨ピ判
≒旧.旧旨

Ў析結果Ɣǒ௿養成Ў表示Ǜ完成さƤǇƢŵ



https://fooddb.mext.go.jp/ᲢȇȸǿベȸスƷ例Უ



ＱᲴ計算Ơƨ結果Ǜ表示Ƣǔ場合ŴƲƷǑ
うƳ手᪯ư計算ƠǇƢƔŵ

ＡᲴĬƢǂƯƷ原材料Ტ食材や調味料ƳƲᲣ
Ǜ書Ɩ出Ƣŵ

ĭ原材料全ƯƴƭいƯ配合᣻᣽Ǜ決Ǌǔŵ

Į出来ɥƕǓ᣽Ǜ計算Ƣǔŵ

į食品表示ǛƢǔ食品単ˮᲢ旨食当ƨǓ
ƱƔ旨旧旧ｇ当ƨǓƳƲᲣǛ決Ǌǔŵ

İ௿養成Ў値Ʒ計算Ǜ行うŵ



ＱᲴ配合᣻᣽Ǜ決ǊǔƱƖƸŴƲƷǑうƳ
点ƴ注意ƠǇƢƔŵ

ＡᲴȷ௿養成Ў値ƸŴƢǂƯ᣻᣽ᲢｇᲣư計算
Ƣǔ必要ƕあǓǇƢŵ

ȷ調味料ƳƲǋž少々ſやž適᣽ſưƸƳ
くŴ᣻᣽ư明記ƠǇƢŵ容᣽ᲢmlᲣư計
᣽Ơƨ場合ǋŴ᣻᣽ᲢｇᲣư表記ƠǇƢŵ

ȷ௿養成Ў値Ʒ計算ƸŴ実際ƴ口ƴ入ǔ᣽
ư計算ƠǇƢŵ配合᣻᣽ƸŴ᣼菜Ʒ皮ǉ
Ɩ等Ʒɦ処理ǛƢǔ前Ʒ᣻᣽ƳƷƔŴ後
Ʒ᣻᣽ƳƷƔǛ明確ƴƠǇƢŵ



ǯッǭȸƷǑうƴŴ旨回Ʒ作業ưƨくさǜ製品
Ǜƭくǔ場合Ʒ計算ǛƠƯǈǇƠǐうŵ

�旨回Ʒ作業ư࠯均6旧枚ƷǯッǭȸǛƭくǔŵ

�旨袋旨旧枚入Ǔư販売

�今回Ƹ旨袋当ƨǓƷ表示ǛƭくǓǇƢŵ



ǯッǭȸᲢ材料Ǜ混ƥƯƭくǔᲣƷ場合
食品Ӹ

Ტ食品番号エᲣ
᣻᣽ ǨȍȫǮȸ ƨǜƺく質 脂質 炭水化物 ȊȈȪウȠ 食塩相当᣽

小麦粉
䠄㻜㻝㻜㻝㻡䠅

㻞㻜㻜ｇ 㻣㻟㻠 㻝㻢.㻢 㻟.㻜 㻝㻡㻝.㻢 㻜

無塩バター
䠄㻝㻠㻜㻝㻤䠅

㻝㻡㻜ｇ 㻝㻝㻠㻡 㻜.㻤 㻝㻞㻠.㻡 㻜.㻟 㻝㻣

砂糖
䠄㻜㻟㻜㻜㻟䠅

㻡㻜ｇ 㻝㻥㻞 㻜 㻜 㻠㻥.㻢 㻝

く䜛み
䠄㻜㻡㻜㻝㻠䠅

㻣㻜ｇ 㻠㻣㻞 㻝㻜.㻞 㻠㻤.㻞 㻤.㻞 㻟

塩
䠄㻝㻣㻜㻝㻞䠅

㻝ｇ 㻜 㻜 㻜 㻜 㻟㻥㻜

䜽ル䝭䜽ッ䜻ー䠄㻢㻜枚分䠅 㻞㻡㻠㻟 㻞㻣.㻢 㻝㻣㻡.㻣 㻞㻜㻥.㻣 㻠㻝㻝 㻝.㻜㻠

㻝袋当た䜚 㻠㻞㻟 㻠.㻢 㻞㻥.㻟 㻟㻡.㻜 㻢㻥 㻜.㻞

エ食品番号Ჴ日本食品標準成Ў表ピ旧旨プ࠰版ӓ載食品ƴƭƚǒǕƨЎ類番号



௿養成Ў表示Ǜ完成さƤǇƢŵ

栄養成分表示
䠄１袋当た䜚䠅

エネル䜼ー 423 kcal

た䜣ぱく質 4.6 g

脂質 29.3 g

炭水化物 35.0 g

食塩相当量 0.2 g

日本食品標準成分表㻞㻜㻝㻡年版䜢用い䛶計算した推定値

Ƃ主Ƴ確認事᪮ƃ

□ ǿイȈȫƕž௿養成Ў表示ſƱ
ƳƬƯいǔƔ

□ 食品Ʒ単ˮƸ適ЏƔ

□ 表示Ƣǔ᪮目Ʊ᪯番Ƹ適ЏƔ

□ 各௿養成ЎƷ表示単ˮƸ適ЏƔ

□ 最小表示単ˮƸ適ЏƔ



Ƃ許容差Ʒ範囲ƃƴƭいƯ

௿養成Ў表示Ʒ妥当性Ƹ公定法Ტ食品表
示基準 К表九ž測定及Ƽ算出Ʒ方法ſƴ
定ǊǒǕƨ方法ᲣƴǑǔЎ析ƴǑǓ確認
さǕŴ表示値ƴ対ƢǔЎ析値Ʒ比率ƕ許
容差Ʒ範囲外ưあƬƨ場合Ŵ食品表示基
準違ӒƱƳǓǇƢŵ

国等ƕ実施Ƣǔӓ去検査ưƸŴ公定法ƴǑǔЎ析値Ʊ
表示値ǛˌɦƷ式ư得ǒǕǔ許容差Ʒ範囲ƴ基ƮƖЙ
断ƕƳさǕǇƢŵ

食品表示法ƴ基Ʈく௿養成Ў表示ƷƨǊƷǬイȉȩイン第旨版Ტ࠯成ピ判࠰フஉ消費者庁食品表示企画課ᲣǑǓ

許容差Ტ％Უ＝Ў析値与表示値不ᲫᲪᲪᲧᲫᲪᲪ



許容差Ʒ範囲

ž௿養成Ў表示ǬイȉȖッǯſᲢ東京都ᲣǑǓ



QᲴ表示値ƱЎ析値ƕ一致ƠƳいƔǋƠǕǇ
Ƥǜŵ

AᲴ表示値ƕŴ定ǊǒǕƨЎ析方法ƴǑƬƯ得ǒǕƨ値Ʊ
一致ƠƳい可能性Ǜ示ƢŴɦ記ĬĭいƣǕƔǛ含ǉ文
言ǛŴ௿養成Ў表示Ʒ近接Ơƨ場所ƴ表示ƠǇƢŵ

Ĭž推定値ſ

ĭžƜƷ表示値ƸŴ目安ưƢŵſ

行政機関等Ʒ൭Ǌƴ応ơƯ表
示値Ʒ設定根拠Ǜ説明ưƖǔ
資料ǛŴ表示ƕ行わǕǔ全期
間ƴわƨƬƯ保管ƠƯƓく必
要ƕあǓǇƢŵ



食品表示基準ƴƭいƯᲢ最終改正 旨உ旨9日消食表第ピ旧号ᲣǑǓ࠰成フ旧࠯



ＱᲴƜǕǒƷ食品Ʒ௿養成Ў表示ƴƭいƯŴ表示
方法ƴ違いƕあǔưƠǐうƔŵ

Ტ商品ǢᲣ Ტ商品イᲣ

食物繊維
食物繊維ƨƬǀǓ



AᲴ商品イƸ௿養強調表示ž௿養成ЎƷ補給ƕưƖǔ
ଓſƴ該当ƠǇƢŵ
௿養強調表示ƸŴ定ǊǒǕƨ基準Ǜ満ƨƠƨɥưŴ
食品表示基準 К表九ž測定及Ƽ算出Ʒ方法ſƴ定
ǊǒǕƨ方法ƴǑǓ得ǒǕƨ値Ʒ表示ƕ必要ưƢŵ

栄養成分表示
䠄100ｇ当た䜚䠅

エネル䜼ー ○ kcal

た䜣ぱく質 ○ g

脂質 ○ g

炭水化物 ○ g

－糖質 ○ g

－食物繊維 ○ g

食塩相当量 ○ g

こ䛾表示値䛿䚸目安䛷す䚹

食物繊維ƨƬǀǓ

ȇȸǿベȸスǛ用いƨ
計算値等Ƹ使用ưƖǇƤǜ

ž○○ƨƬǀǓſƱ表示Ơƨ
場合Ŵ強調Ơƨ௿養成ЎƷ
ž高いଓſƷ基準Ǜ満ƨƠƯ
いƳくƯƸƳǓǇƤǜŵ

エ௿養強調表示Ʒ一例ưƢ



参考資料Ჴ

� 食品表示基準

� 食品表示基準ƴƭいƯ

� 食品表示基準QトA

� ž食品表示法ƴ基Ʈく௿養成Ў表示ƷƨǊƷǬイȉȩイ
ン第Ძ版ſ

http://www.caa.go.jp/foods/index旨別.html

� ž௿養成Ў表示ȏンȉȖッǯſᲢ東京都Უ

http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/shokuhin/hyouji/

� ž௿養成Ў表示作成ǬイȉȖッǯ～消費者Ʒ健康Ʊ安心ȷ安
全Ƴ食品選ƼƷƨǊƴ～第Წ版ſᲢ静岡県健康福祉部生活衛
生局衛生課Ŵ公益社団法人静岡県௿養士会Უ

http://www.shokuhin切shizuoka.jp/nutrition/html


