
保健事 養成 表示 い
健康増進法関係 表示事

岡山市保健所健康 く 課



対象 食品
食品 区 基本 目

エ
基本 目 外 食品
表示基準 表第九 第
一欄 掲 養成

加工食品 一般用加工食品 義務 エ 任意

業務用加工食品 任意 任意

生鮮食品 一般用生鮮食品 任意 任意

業務用生鮮食品 任意 任意

添加物 一般用添加物 義務 エ 任意

業務用添加物 任意 任意

養表示 う 場合
エ

義務 養表示 う
成 必要
推奨又 任意

エ 熱 く質 脂質 炭水化物 ウ 食塩相当 表示

エ 養成 く 熱 関 表示や 養成 総称 構成成 前
駆体 示唆 表現 含 表示 例 コ
ス ゼ 糖 使用 シウ 入 ンC 等

エ 養成 表示 省略 又 要 い 食品あ



Q 一般加工食品 養成 表示
必要 ？

A 必要 義務化さ

養成 表示 省略
要 い食品 あ



一般用加工食品

養成 表示 省略 食品

容器包装 表示可能面積 ㎠ あ

酒類

養 供給源 寄 程度 小さい エ

エ 次 イ い 満

熱 く質 脂質 炭水化物 ウ 全 い
表示 基準 満 い 場合

イ 日 摂 当該食品由来 養成 く質 脂質 炭水化
物 ウ 及 熱 社会通念 微 あ 場合 例 水
香辛料

極 短い期間 原材料 配合割合 含 変更さ

例 日替わ 弁当 サイ ュ 除く 等 シ 日 内 変
更さ 場合

消費税法第9条第旨 い 消費税 納 義務 免除さ 事業者 販
売 ほ 当 間 中小企業基本法第ピ条第プ 規定

小規模企業者 販売 認

養成 表示 要 い食品

食品 製造 又 加工 場所 販売 場合

特定又 多数 者 対 譲渡 販売 除く 場合



ゼ 表示

養成 表示 イ ッ 東京都

エ 食塩相当 単 ｇ



食品表示基準QトA 成ピ判 フ 最終改正 成フ旧 旨 旨9日消食表第ピ旨号



食品表示基準QトA 成ピ判 フ 最終改正 成フ旧 旨 旨9日消食表第ピ旨号



養表示 う 食品表示基準 基 く

養成 表示 必要 場合 表示 例

� 養素及 熱 表示 場合

� 総称 ン

� 種類 あ 養成 脂質 飽和脂肪酸 炭水化物
食物繊維

� 称 イン ッ

� 構成成 く質 酸

� 前駆体 【切 ン

� 示唆 一 表現 果実繊維 シウ イ ン
含 表示

� 養成 添加さ く 天然 含 養成 い
表示 場合

� 原材料 対 養成 表示 行う場合

例え 青 飲料 含 養成 い 表示
場合



養表示 該当 い

� 原材料 又 添加物 養成 表示

� 食品表示法及 法 外 法 義務付
養成 表示

� う 塩味 さ え 味覚 関 表示

あ 塩 う 塩 あさ塩 表示
養成 表示 適用対象

� ウ う 広く浸透 一般的 品
あ 一般消費者 対 養成 添加さ 又 強化さ

いう期待感 え い表示

� 店頭 表示さ ポッ やポス 食品 容器包装 外
養表示 場合



Q 消費税法 い 消費税 納 義務 免除
さ 事業者 販売

食品 養成 表示 省略 ？

商品 商品イ

食物繊維



A 両方 養成 表示 必要
食物繊維 表示 場合 食物繊維 く

糖質 表示

食物繊維

栄養成分表示
100ｇ当た

エネル ー ○ kcal

た ぱく質 ○ g

脂質 ○ g

炭水化物 ○ g

－糖質 ○ g

－食物繊維 ○ g

食塩相当量 ○ g

栄養成分表示
100ｇ当た

エネル ー ○ kcal

た ぱく質 ○ g

脂質 ○ g

炭水化物 ○ g

食塩相当量 ○.○ g

カルシウ ○ mg

表示例 表示例

こ 表示値 目安 す

こ 表示値 目安 す



表示方法

� 容器包装 開 い 容易 見 う
容器包装 見や い箇所 表示

� 熱 く質 脂質 炭水化物 ウ 食
塩相当 表示 表示 場合 食品表示基
準 記様式 用い 表示

� 養成 及 熱 表第 定 単 食
塩相当 明記 一定 値又 限値
及 限値 表示

� 記 外 養成 併 表示 場合
記様式 用い 表示



表示例 基本 目 表示 場合 記様式

必 養成 表示 表示
旨旧旧g 旨旧旧ml 旨食 包装

旨単 当 表示
食品単 旨食 あ 場合 あ

旨食 併記

表示単 最小表示
決 い

ウ 食塩相当 エ 表
示

基本 目 必 番 ！！

エ ウ 食塩相当 換算式

食塩相当 ｇ ＝ ウ ｍｇ 不 与



表示単

エピ 食塩相当 単 ｇ

養成 表示 イ ッ 東京都



食品表示基準 い 最終改正 成フ旧 旨 旨9日消食表第ピ旧号



最小表示 数値 丸 方

� 妨 あ
場合 四捨五

入 表示

�最小表示 満 い場合 あ
ゼ 表示 出来
あ 効数字旨桁



最小表示 養成 表示 イ ッ 東京都



ｇあ ウ ｍｇ あ 飴
い コ 旨.6ｇ あ 食塩相当 計

算

飴 コあ ウ ｍｇ
＝ 不旨.6与旨旧旧
＝旧.旧96 ｍｇ

飴 コあ 食塩相当 ｇ
＝旧.旧96不ピ.プブ与旨旧旧旧
＝旧.旧旧旧ピブフ別ブ
≒旧.旧旧旧ピ ｇ

最小表示 満 い場合 あ ゼ
表示 出来 あ 効数字旨桁

具体例



表示例 基本 目 外 成 食事摂 基準 規定さ
表示 場合 記様式

�包含関係 あ 成 何
内訳成 あ わ
う

� ン類 類
ウ 除く

食塩相当 続 枠内

エ イ ン 省略可能



表示例 定 様式 表示 困難 場合

�横 並 表示

� 割 様式 表示



Q う 場合 成 析 必 必要
？

A 養強調表示 養機能食品 機能性
表示食品等 食品表示基準 表九

測定及 算出 方法 定 方
法 得 値 表示 必要



Q 析機関 指定 あ

A 析機関 指定 あ 次 う 条
件 満 析機関 選 う

妥当 析方法 採用

適 管理さ 標準品 試薬 機器 器具
使用

適 ン ス あ 析
者 試験 実施

内部 外部 制度管理 さ 定期的 監査
評価さ い

い 国際的 規格

ルSO/ルEC 旨判旧ピプ レルS Q旨判旧ピプ 試験所認定 あ
認定 い 試験機関や 健康増進法 基 く登録試験機関

条件 満 考え



Q 析値 用い 場合 注意点 ？

A 自然要因や人口要因 製品原料
出 踏 え 適 ッ

数 製品 場合 表サン
選択

析結果 あく 析 製品 結
果 う 食材 い
成 値 製品 あ わ あ

旨回 析や過去 析値 用い 場合
成 値 変動 適 把握 い場合 あ

表示方法 注意 う
⇒ Ｑ 表示値 析値 一致 い



依頼 析機関 報告書 例



栄養成分表示
100ｇ当た

エネル ー 121 kcal

た ぱく質 0.3 g

脂質 0.1 g

炭水化物 29.0 g

食塩相当量 0.01 g

注意！
析結果 食塩相当 ウ 換算さ

い
表記 方 食品表示基準 異 あ

食塩相当 ｇ
＝ ｍｇ 不ピ.プブ与旨旧旧旧
＝旧.旧旨ピ判
≒旧.旧旨

析結果 養成 表示 完成さ



https://fooddb.mext.go.jp/ベ ス 例



Ｑ 計算 結果 表示 場合
う 手 計算

Ａ 原材料 食材や調味料
書 出

原材料全 い 配合 決

出来 計算

食品表示 食品単 旨食当
旨旧旧ｇ当 決

養成 値 計算 行う



Ｑ 配合 決 う
点 注意

Ａ 養成 値 ｇ 計算
必要 あ

調味料 少々 や 適
く 明記 容 ml 計

場合 ｇ 表記

養成 値 計算 実際 口 入
計算 配合 菜 皮
等 処理 前 後

明確



ッ う 旨回 作業 くさ 製品
く 場合 計算 う

�旨回 作業 均6旧枚 ッ く

�旨袋旨旧枚入 販売

�今回 旨袋当 表示 く



ッ 材料 混 く 場合
食品

食品番号エ
く質 脂質 炭水化物 ウ 食塩相当

小麦粉
ｇ . . .

無塩バター
ｇ . . .

砂糖
ｇ .

く み
ｇ . . .

塩
ｇ

ル ッ ー 枚分 . . . .

袋当た . . . .

エ食品番号 日本食品標準成 表ピ旧旨プ 版 載食品 類番号



養成 表示 完成さ

栄養成分表示
１袋当た

エネル ー 423 kcal

た ぱく質 4.6 g

脂質 29.3 g

炭水化物 35.0 g

食塩相当量 0.2 g

日本食品標準成分表 年版 用い 計算した推定値

主 確認事

□ イ 養成 表示
い

□ 食品 単 適

□ 表示 目 番 適

□ 各 養成 表示単 適

□ 最小表示単 適



許容差 範囲 い

養成 表示 妥当性 公定法 食品表
示基準 表九 測定及 算出 方法
定 方法 析 確認
さ 表示値 対 析値 比率 許
容差 範囲外 あ 場合 食品表示基
準違

国等 実施 去検査 公定法 析値
表示値 式 得 許容差 範囲 基
断 さ

食品表示法 基 く 養成 表示 イ イン第旨版 成ピ判 フ 消費者庁食品表示企画課

許容差 ％ ＝ 析値与表示値不



許容差 範囲

養成 表示 イ ッ 東京都



Q 表示値 析値 一致 い

A 表示値 定 析方法 得 値
一致 い可能性 示 記 い 含 文
言 養成 表示 近接 場所 表示

推定値

表示値 目安

行政機関等 応 表
示値 設定根拠 説明
資料 表示 行わ 全期
間 わ 保管 く必
要 あ



食品表示基準 い 最終改正 成フ旧 旨 旨9日消食表第ピ旧号



Ｑ 食品 養成 表示 い 表示
方法 違い あ う

商品 商品イ

食物繊維
食物繊維



A 商品イ 養強調表示 養成 補給
該当

養強調表示 定 基準 満
食品表示基準 表九 測定及 算出 方法 定

方法 得 値 表示 必要

栄養成分表示
100ｇ当た

エネル ー ○ kcal

た ぱく質 ○ g

脂質 ○ g

炭水化物 ○ g

－糖質 ○ g

－食物繊維 ○ g

食塩相当量 ○ g

こ 表示値 目安 す

食物繊維

ベ ス 用い
計算値等 使用

○○ 表示
場合 強調 養成

高い 基準 満
い く

エ 養強調表示 一例



参考資料

� 食品表示基準

� 食品表示基準 い

� 食品表示基準QトA

� 食品表示法 基 く 養成 表示 イ イ
ン第 版

http://www.caa.go.jp/foods/index旨別.html

� 養成 表示 ン ッ 東京都

http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/shokuhin/hyouji/

� 養成 表示作成 イ ッ ～消費者 健康 安心 安
全 食品選 ～第 版 静岡県健康福祉部生活衛
生局衛生課 公益社団法人静岡県 養士会

http://www.shokuhin切shizuoka.jp/nutrition/html


