
～３９歳 ４０歳～

肝 機 能 ＧＯＴ・ＧPＴ・γ－ＧＴＰ ○ ○

血中脂質
中性脂肪・ＨＤＬコレステロール・
ＬＤＬコレステロール（実測）

○ ○

血 糖 空腹時および随時血糖・ヘモグロビンＡ１ｃ ○ ○

尿酸代謝 尿酸（ＵＡ）、クレアチニン ○ ○

血 液 学 検 査 貧 血 血色素量・赤血球数・ヘマトクリット ○ ○

◎ ◎

◎ ◎

◎ ◎

◎ ◎

○ ○

◎ ◎

○ ○

◎ ◎

◎

◎ ◎

◎は必須、○は医師の判断により省略することもできる。

※１

※２　

※３ 胃部エックス線撮影は、対象年齢以外の希望受診はできない。

心電図検査及び血液検査、腹囲測定については、原則全員受診しなければならないが、医師が認めた場
合に限り省略することもできる。

年齢は令和８年４月１日から令和９年３月３１日の間に達する年齢とする。

聴打診

蛋白・糖

身 長 ・ 体 重

視 力 検 査

別紙２

検 査 項 目 対 象 者 一 覧

内 科 検 診

血
液
検
査
　
※
１

血 液 生 化 学 検 査

対象者 ※２

聴 力 検 査

腹 囲 測 定 ※ １

尿 検 査

心 電 図 検 査 ※ １

検 査 項 目

安静時

胸 部 エ ッ ク ス 線 撮 影 結核の有無

オージオメーター

胃部エックス線撮影 ※３

血 圧 測 定


