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指導監査について  
 

介護サービス事業者等に対する指導及び監査の実施方法 
 
１ 指導 
   サービスの内容及び費用の請求等に関する事項について周知徹底を図るとともに、 

改善の必要があると認められる事項について適切な運用を求めるために、介護保険 

法第２３条の規定に基づき実施します。 

 
(1) 集団指導 

    原則として、毎年度１回、一定の場所に対象事業者を招集し、講習会方式により

指導を行います。集団指導の資料については、資料の配付は行いませんので、事前

に岡山市事業者指導課ホームページからダウンロードの上、印刷して持参していた

だくようお願いしています。 
  

(2) 運営指導 
    介護サービス事業者等の事業所において、指導担当者が実地により関係書類等の 

確認及びヒアリングを行うことにより実施します。 
   ○指導内容について 
     介護サービス事業者のサービスの質の確保・向上を図ることを主眼とし、人員、

   設備、運営及び介護報酬請求について指導します。（必要に応じて過誤調整を指導 
   する場合があります。） 
   ア 事前に提出を求める書類等（主なもの） 
    ・利用申込者及び家族等に対し交付し説明する「重要事項説明書」 
    ・従業者の勤務の体制及び勤務形態一覧表（直近の１か月又は４週間） 
    ・緊急やむを得ず身体的拘束等を行っている入所(利用)者（入所･通所系ｻｰﾋﾞｽのみ） 
       ・自己点検シート（人員・設備・運営編） 
    ・自己点検シート（介護報酬編） その他 
   イ 運営指導日に準備すべき書類等については、運営指導通知文に記載しますが、

    必要な都度速やかに提示できるよう準備をお願いします。 

   ☆自己点検シートの活用について 

    運営指導は、各事業所に毎年実施できるとは限りません。自己点検シートには制

度改正の内容や注意事項などを掲載していますので、事業所の方は必ず年に１回は

自己点検シートによる点検を実施してください。 

 
２ 監査 
   入手した各種情報により、人員・設備及び運営基準等の指定基準違反や、不正請求 

  等が疑われるとき、その確認及び行政上の措置が必要であると認める場合に、介護保 

  険法第５章の規定に基づき実施します。 
    各種情報とは、 
   ①通報・苦情・相談等に基づく情報 
   ②国民健康保険団体連合会、地域包括支援センター等へ寄せられる苦情 
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   ③国民健康保険団体連合会・保険者からの通報 
   ④介護給付費適正化システムの分析により特異傾向を示す事業者情報 
   ⑤介護サービス情報の公表制度に係る報告の拒否等に関する情報 
 
等の幅広い情報です。 
国においても「運営基準違反や介護報酬の不正請求、また、利用者への虐待行為等は、

利用者に著しい不利益が生じるのみならず、介護保険制度全体の信頼を損なうものであり、

引き続き、通報、苦情や国保連合会介護給付適正化システムのデータの活用等により、そ

うした不正が疑われる情報があった場合には、関係部局とも協議の上、監査を実施してい

ただくとともに、不正が確認された場合には、指定取消等の厳正な対応をお願いする。」

としており、指定基準違反や不正請求が認められる場合には、厳正かつ機動的な対応を行

います。  

 
３ 報酬請求指導の方法   
   指導担当者が、加算等体制の届出状況並びに介護報酬（基本単位及び各種加算） 

  の請求状況について、関係資料により確認を行いますが、報酬基準に適合しない取 

扱い等が認められた場合には、加算等の基本的な考え方や報酬基準に定められた算 

定要件の説明等を行い、適切なサービスの実施となるよう指導するとともに、過去 

の請求について自己点検の上、不適切な請求となっている部分については過誤調整と 

して返還を指導します。 

 

４ 業務管理体制に関する監督   
   介護サービス事業者に義務付けられている業務管理体制の整備については、適正な

介護事業運営が確保されるよう、事業者自ら適切な体制を整備し、改善を図っていく

ことが最も重要です。介護保険制度は、国民からの保険料と公費によって、利用者に

必要なサービスを提供し、国民の保健医療の向上及び福祉の増進を図ることを目的と

した公的性格がきわめて強い制度です。この趣旨を、介護サービス事業者は十分認識

する必要があり、特に経営者（陣）の方々は、自ら率先して法令等違反等の未然防止

のための取組を行う責務があります。 

業務管理体制整備に関する届出は、介護保険事業への新規参入時、区分の変更及び

届出事項に変更が生じた際に、その内容を遅滞なく届け出ることとされており、法人

の実施する事業所が岡山市内に集中している場合は、岡山市（事業者指導課）への届

出が必要です。市は一般検査として運営指導に併せて必要な業務管理体制の監査を行

っていますが、業務管理体制の整備に関する届出が未済の介護サービス事業者につい

ては、当該介護サービス事業者が運営する介護サービス事業所等の指定取消等の理由

にもなり得るため、ご注意ください。 

なお、介護サービス事業者の指定事業所等の指定等取消処分相当事案等が発生した

場合に、当該事業者について、不正行為を未然に防止できなかった業務管理体制の不

備の確認・検証を行うとともに、併せて連座制の適用を判断するための不正行為への

  なお、原則として、無通告（当日に通知）で立ち入り検査を実施するなど、 
機動的かつ、より実効性のある方法で行っています。 
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組織的関与の有無の確認を行うために特別検査を実施します。特別検査の実施にあた

っては、組織的関与の有無の検証にとどまらず、不正行為を未然に防止できなかった

業務管理体制の不備の確認・検証を行った上で、介護サービス事業者として不正事案

の再発防止策等適切な改善を求めていくことになります。 

また、厚生労働省が過去に実施した一般検査における主な指導等事項、特別検査に

おける主な指摘事項に係る趣旨は、次のとおりです。 

（一般検査） 

・法令遵守責任者の役割が周知されていないため周知すること。 

・介護サービス事業者が定めている法令遵守規程と実際の運用が異なっているため

改めること。 

・内部通報の処理体制の整備を検討すること。 

・事故・苦情・相談等の報告体制等を定め、報告の中に法令違反に起因するものが

ないか確認し、必要に応じて全事業所に情報提供する等の取組を検討すること。 

 

（特別検査） 

・事業所での問題等を本社（部）で把握できる体制になっていない。または、把握

していても問題解決を事業所に任せており、本社（部）として問題解決にあたっ

ていない。 

・内部通報制度は整備されているが、機能していない。 

・ある事業所の問題が発覚した際に、他の事業所でも同様な事案が発生していない

かの把握を行っていない。 

・虐待や法令等遵守に関する研修が不十分である。 

 

【参考：業務管理体制の届出先区分】 

事業所等の所在状況 届出先区分 

２以上の都道府県の区域、かつ、 

３以上の地方厚生局の区域 
厚生労働大臣（本省） 

２以上の都道府県の区域、かつ、 

１又は２の地方厚生局の区域 

事業者の 

主たる事務所が所在する 

都道府県知事 

１の都道府県の区域 都道府県知事 

１の都道府県の区域のうち、 

１の指定都市の区域 

指定都市の長 

岡山市長 

１の市町村の区域 

※地域密着型サービスに限る。 
市町村長 
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詳しくは：本課ＨＰ「介護サービス事業者の業務管理体制整備に関する届出について」 

 

 
５ 過誤調整の返還指導 
      運営指導等において、過誤調整が必要と思われる場合は、原則として次のとおり取 

  り扱います。 
     ①介護サービス提供の記録が全くない場合は、サービス提供の挙証責任が果たせて 

    いないため返還を指導します。 

     ②報酬算定に係る告示に明記されている基準・加算要件等を満たしていない場合は 

返還を指導します。 

     ③加算報酬上の基準要件を一つでも満たしていない場合や、解釈通知に即したサ 

ービス提供を実施していないことにより加算本来の趣旨を満たしていない場合 

は、返還を指導します。（※監査における不正請求は、保険者から返還命令） 
     ④加算報酬上の基準要件を満たし、解釈通知に即したサービス提供を行っている 

が、不適切な取扱いが認められる場合や、解釈通知に即したサービス提供を実施 

していないものの、加算本来の趣旨を満たしていないとまでは言えない場合は、 

適切な取扱いとなるよう指導します。 
 
   （参照）平成１９年３月１日付 厚生労働省介護保険指導室事務連絡 『「報酬請求

指導マニュアル」に基づく加算請求指導に関するＱ＆Ａについて』 
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介護職員等処遇改善加算について  
 

１ 介護職員等処遇改善加算の計画書等の提出について 

 

  令和８年度の介護職員等処遇改善加算については、様式の見直しが予定されていま

す。厚生労働省から計画書の提出期限（予定）について通知がありました。 

・令和８年４月及び５月分を申請する場合は、６月以降の申請に係る処遇改善計画と

あわせて、令和８年４月１５日（水） 

・令和８年６月以降に処遇改善加算を申請する、加算新設事業所のみが所属する事業

者などは、令和８年６月１５日（月） 

様式等の内容が確定し次第、ホームページ及びメールでご案内しますので、よろし

くお願いします。 

 

２ 介護職員等処遇改善加算の実績報告について 
 

 (1) 令和７年度に当該加算を算定している事業者は、令和８年７月３１日（金）まで

に、実績報告書を提出すること。 

 

  (2) 記入例を参考にして作成すること。 

 

  (3)「令和７年度の加算額」には、令和７年４月～令和８年３月サービス提供分まで

の加算総額（利用者負担額を含む）が入ります。 

      また、国保連における令和７年５月から令和８年４月審査分までの加算総額（利

用者負担額を含む）が入ることになるので、令和８年３月サービス提供分の月遅れ

請求分は含まない。逆に、令和７年３月サービス提供分の月遅れ請求分は含めるこ

とになる。 

     ＜国保連から通知されている金額を足し上げること。＞ ※１※２ 

    

  (4) 実績報告で、「令和７年度の賃金改善額」が「令和７年度に賃金改善が必要な額」

を下回った場合、加算の算定要件を満たしていないため、全額返還となる。（差額

の返還ではない。） 

  また、実績報告を提出しない場合も全額返還となるので、必ず期限までに提出す

ること。 

 

  (5) 仮に現時点で、「令和７年度の賃金改善額」が「令和７年度に賃金改善が必要な

額」を下回っている場合は、一時金や賞与として追加支給すること。 

 

   ※１ 国保連から通知されている金額には、保険給付分の利用者負担額は含まれてい

るが、区分支給限度基準額を超えたサービスに係る加算額は含まれていないため、

区分支給限度基準額を超えたサービスに係る加算額を利用者から徴収している場

合は、その金額を合算すること。 

 

※２ 総合事業の処遇改善加算を算定している場合は、岡山市の通知の金額も足して

記入すること。 
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