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遊戯室のトンネルが、
みんなの大好きなドク
ターイエローに変身して
います。ぜひ、遊んでく
ださいね！ 

    １０月の育児講座のお知らせ 

日 時： １０月７日（水） １０：３０～１１：００ 

講 師： 言語聴覚士 高原 美都子さん 

   ※詳しい内容は、ホワイトボードでお知らせ

します 

岡山市南方岡山中央 

地域子育て支援センター 

岡山市北区南方一丁目３－３０ 

南方岡山中央認定こども園内 

TEL ２３１－３９４０ 

子育て通信 令和８年１０月 

【１０月講座予定】10:30～11:00 センター遊戯室 

◇講座の講師紹介◇ 
 

☆リ ズ ム 遊 び…金重 恵子先生 

 歌やリズムに合わせて、楽しく動きましょう！ 

☆読み聞かせの会…福田 敦子先生  

参加しているお子さんに合った絵本の読み聞かせです。 

☆わ ら べ う た…森  啓子先生  小倉 慶子先生 

恩地 晴美先生  佐藤まち子先生 

何回歌っても楽しいわらべうたに合わせて、ふれあい遊びをしましょう。 

☆リ ト ミ ッ ク…成本 真衣先生  高山 絵美先生 

 ピアノに合わせて動くのがとても楽しい講座です。 

※1 歳以上で歩行可能なお子さんが参加できます。（定員 10 組） 

１０月 1 日（木）より、予約を受け付けます。 

☆プーさん文庫…近間 泰子先生  

絵本の読み聞かせ 季節の草花や野菜の紹介もあります。 

☆お た の し み…職員主催 親子で楽しめるふれあい遊びや 

        パネルシアターなどをします。 

☆大きくなったかな…身体測定。手形足形も押します。 

 

朝夕が涼しくなり、秋を感じる気持ちのよい季節となりました。園庭では秋の

虫の声も聞こえてきています。気候の良い季節、身体を動かして遊んだり、おし

ゃべりしたりしませんか。いつでも気軽にお越しください。お待ちしています。 

 

子育て支援センターは、◎気兼ねなく遊べる場 

◎交流できる場 ◎気軽に相談できる場です。 

〇就学前の親子の方を対象に、園庭・フロアー

（おもちゃの部屋）の開放をしています 

火～日曜日 9:30～16:30 

※火～金曜日の 15:30 以降は、第２駐車場を 

ご利用ください。こども園横の第１駐車場は、 

園児の送迎のため使えません。 

○育児相談を受け付けています 

火曜日～日曜日 9:30～16:30 

※子育てに関する悩み・相談がある方はいつでも

気軽に職員に声をかけてください。 

○育児講座をしています 

※ボランティア講師やセンター職員による講座を

しています。講座の予定をご確認ください。 

○育児情報の提供を行っています 

※ファミリーサポートセンター、保育施設等の 

情報提供を行っています。 

子育て支援センター利用時のお願い 
※来所前の健康観察をお願いします。 

※入室前には手指の消毒をお願いします。 

※室内の清掃・消毒のため、１２：００～１３：００の

利用は、ご遠慮ください。（園庭・廊下の荷物

置き場は使用できます。

紙皿で作る、楽しいおもちゃ

です。ストローに息を吹きこむ

と、先がビヨーンと伸びます。 

いろいろな顔を描いてね。 

★今月の作ってあそぼう★ 

「親子歯磨き教室」 

日 時：11 月 1３日（金）10:30～11:10 

講 師： 横山歯科 歯科衛生士 



２ 

作って遊ぼ（16日まで） 

 
 
 
 
 
 
 
 

～10 月の予定～ 
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10月 
子育て通信 

令和８年 10 月号 

岡山市御津金川地域子育て支援センター 

岡山市北区御津金川４７６ 

 TEL （０８６）７２４－１６９０ 

 

◎園庭・フロアー開放をしています  
対象者:就学前の親子 

月～土曜日 9:３0～1６:３0 
 

◎育児相談をお受けしています 
 （どんなことでもお気軽にお尋ねください） 

※電話相談 
月～金曜日 9:３0～1６:３0 

※保健師による相談（年2回） 
   「はあとふるサロン」の時10:３0～11:30 
 
◎宇垣保育園・御津南保育園でも園庭 

開放をしています 
月～金曜日 9:３0～11:０0 

 ※利用される前に、各保育園まで連絡をお願
いいたします。 

。

 
～来月開催講座のお知らせ～ 
 

☆おぎゃっと広場  
１１月１８日（水） 

 
年 3 回社会福祉協議会主催のイベントです。 
今年度最後になります。公益社団法人日本 
３B 体操協会公人指導者の方にベビーマッ 
サージや親子体操等を教えていただきます。 
   

お 願 い 
 
○ お子さんは保護者の方の責任のもとに遊

ばせてください。 

○ 駐車場が満車の時は園舎北側の河川敷を

利用してください。 

10 月の作って遊ぼう 

    ふわふわおばけ     

 
ふうっと息を 
吹くとコップの 
中からおばけが 
でてくるよ！ 
どんなおばけを 
作ろうかな？ 

 気持ち良い秋晴れの下、屋外での活動がしやすい時期ですね。 

砂場、ボール、乗り物等色々な遊具が支援センターにありますので 

どうぞ遊びに来てください。お待ちしています。 

みつかながわ 

ほっとチャイルド 

【時間】10:30～11:00 頃 【場所】支援センターフロア内 

 
10/６（火） 
「大きくなったかな」  

 
 身長・体重の測定ができます。 
 

1１月の予定 

 
６日（金）大きくなったかな 

１２日（木）楽しく遊ぼ 
１６日（月）～２０日（金） 

       作って遊ぼ 
１８日（水）おぎゃっと広場 
１９日（木）絵本の読み聞かせ 
      の会 

※7 日（水）は子ども園参観日のため午前はお休みです。 
 
◎絵本の読み聞かせの会 
 講師：プーさん文庫：近間 泰子先生 
 親子で絵本を楽しみましょう。 

０歳児のお子さんから参加できます。 
 
◎みつこっこぴよ（リトミック）１０：００～１１：００ 
 おやこｄe リトミック 講師：秋山 文緒さん、尾銭 由美子さん 
 ピアノや歌に合わせて親子で体を動かして遊びましょう。 
 
◎楽しく遊ぼ（ハロウィンごっこ） 
 おうちの方と一緒にハロウィンごっこを楽しもう！ 
 

 身体を動かしてリフレッシュしましょう。 

10 月は 

りんご 

です。 

 

 











🍰１０月の誕生日会🍰 
■日時■ 10 月１４日(水) 10:30～ 

 

毎月 1 回お誕生日会を開催していま

す。みんなで一緒にお祝いをしたり、会の

終わりにはみんなでおやつを食べたりしま

す。誕生児以外のお友達も、ぜひ遊びに来

てください。 

誕生日のお友達は、プレゼントの準備が

ありますので、10 時１5 分までに来てく

ださい。 

あ じ さ い      令和８年 10 月  

 

気持ちの良い秋晴れが増え、過ごしやすい季節になりました。今月はみんなで盛り上がる 

「ハロウィンパーティー」や、心地よい風を感じながらのびのびと遊べる「さくらテラスで遊ぼう」 

などを予定しています。 

 ぜひ親子でたくさんの秋の思い出を作りに来てくださいね。今月もお待ちしています。 
＜10 月の予定表＞ 

 月 火 水 木 金 

   １ 

大きくなったかな♪ 

２ 

 

５ 

ぶどう製作 

６ 

自由遊び 

７ 

 ボールプール 

８ 

自由遊び 

９ 

小麦粉粘土 

12 

スポーツの日 

13 

自由遊び 

14 

  誕生日会 

15 

うさぎの会 

16 

ハロウィン製作 

19 

自由遊び 

20 

ひよこの会 

２1 

ハロウィン製作 

22 

自由遊び 

23 さくらテラス

で遊ぼう 

26 

歯みがきリトミック 

27 

自由遊び 

28 （要予約） 

ハロウィンパーティー 

29 

自由遊び 

30 

ハロウィン製作 

● 今月のひよこの会とうさぎの会は手形・足形アートで

ハロウィン製作をします。 

● 大きくなったかな♪の日は身体測定をしたり手形を取

ったりします。毎月予定しているので、成長を記録に

残していきましょう。 

● 11 月 5 日(木)に園に消防車が来ます。保育園のお友達

と一緒に消防士さんのお話を聞いたり、近くで消防車

を見たりできます。詳細は後日お知らせします。 

 

くまの子保育園 

あじさい子育て支援センター 
 

岡山市東区西大寺松崎３０２-１ 

TEL 086-944-7766 

Mail ajisai@iaa.itkeeper.ne.jp 
利用時間 ９:00～14:00（平日のみ） 

   集 ま り の 会  水 ‣金 10:30 ～

11:30 

ハロウィンパーティー（要予約） 
■日 時■ 10 月 28 日(水)１０:３０～１１:３０ 

■場 所■ ２階プレイルーム（センターの部屋に集ま

ってから行きます） 

■定 員■ ２０組 締切 10 月２１日(水） 
 

 センターのハロウィンパーティーを開催します。ハロ

ウィンにちなんだ出し物を見たり、ハロウィンバッグの

製作をしたりします。「トリックオアトリート」の 

合言葉で素敵なプレゼントをゲットしましょう。 

予約制になりますので、お電話か遊びに 

来られた際に職員にお声かけ下さい。 

🦷歯みがきリトミック🦷 
■日時■ 10 月２6 日(月) １０:３０～ 

■参加費■ 無料 
 

岡山ワイズ・小児矯正歯科の先生方によ

る歯みがきリトミックを行います。予約不

要ですのでぜひ来てください。 

mailto:ajisai@iaa.itkeeper.ne.jp




 朝夕はだんだん肌寒くなり、秋の深まりが感じられるようになりました。お散歩や木の実

集めなど、秋の自然に親しみながらのびのびと過ごしたいですね。寒暖差で風邪もひきやす

い時期なので、手洗いうがいや休息もしっかりとりながら健康に気をつけましょう。 

10 月は、下記の予定で計画しています。ぜひご参加ください！ 

 

♪♪♪今月の歌と手遊び「とんぼのめがね」「まつぼっくり」♪♪♪ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

月 火 水 木 金 

   １ ２ 

    

自由遊び 

 

５ ６ ７ ８ ９ 

 モンテ親子教室 

 
ひまわりサークル 

・運動会ごっこ 

  

１２ １３ １４ １５ １６ 

スポーツの日  ひまわりサークル 

近所の公園へお散歩に行こう 

モンテ親子教室 

 

 

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ 

  ひまわりサークル 

・防災パン（要予約） 

  

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ 

  

 

ひまわりサークル 

・ハロウィンを楽しもう 

  

ひまわりサークルだより 10 月号 

10 月 

・運動会ごっこでは赤ちゃんも親子で楽しめる遊

びを用意していますので、ぜひご参加ください！ 

・28 日のハロウィンは製作と少しですがプレゼン

トも用意しています！かわいいコスプレも大歓

迎です ♡・10 月は絵本の日はお休みです。 

４日 新聞紙遊び 

９日 絵本の日 

１１日 ベビーマッサージ 

１８日 秋の製作 

２５日 サーキット遊び 

しろばら保育園地域子育て支援センター 

支援センターは土日祝日を除く平日、毎日開園しています。来園時に事務所で受付をしてください。

開園時間は 10：00～16：00（13：00～14：00 は園庭のみ）です。室内では手作りおもちゃや絵本・ブ

ロックなどで遊べます。モンテ教室のみ２歳児以上で予約が必要ですが、その他の来園は予約不要で

す。ひまわりサークル・絵本の日などのイベント時はテラスで受付をしています。                           

岡山市南区新保 417-1 ☎086-233-4680
シロバラ

 

支援センターは土日祝以外の平日は毎日 10 時～１６時まで室内と

園庭で遊べます。（１３時～１４時は園庭のみ）遊びも育児相談も予

約不要です🌸 










