
大Ӎ・ߑਫ警ใなどの気৅৘ใの発表や震度5ऑ以
上の༳れが؍ଌされた場合、市役所と各۠役所に、
災害警ռ本෦または災害対策本෦が設ஔされます。

11�൪

☎������������๺۠ຊ෦

☎������������中۠ຊ෦

☎������������౦۠ຊ෦

☎������������ೆ۠ຊ෦

☎������������ຊிຊ෦

いざという時に߄てないように、あらかじめه入しておきましょう。

ɹ໊ࢯ ଳి࿩ܞ ձ ・ֶࣾ ߍ ձ ・ֶࣾ のి࿩ߍ
Ո
଒
ͷ
࿈
བྷ
ઌ
ɾ
σ
ồ
λ

わ͕家の๷災メϞ

災࣌֐ いͷͪΛकΔͨΊに災࣌֐ いͷͪΛकΔͨΊに ࿈བྷઌ࣌ٸۓ
災害ܯռຊ෦・災害ରࡦຊ෦

177൪
༧ใはؾใ・஫ҙใ・ఱܯ

ࣄ の௨ใはނࣄ݅・

ௌ֮ো害ऀɺԻ੠・言ػޠೳো害ऀ͔Βの
௨ใखஈとして

Ԭࢢࢁ಺ٸٹපӃҊ಺ ☎������1��11�

☎���������11�

පӃの໰い߹Θͤٸٹ

Ր災౳のൃੜ৔所΍ঢ়گを知Γͨいと͖は

11� ൪
ফ防 Ϳと͖はݺをंٸٹं・

番なしのl119zです。フΝہ
クスૹ信用の用ࢴには、あら
かじめࢯ ・໊住所・電話番号
をه入し、フΝクスのそ͹に
ஔいておきましょう。

ϑΝクスによる௨ใ
ௌ ・֮Ի声・言ޠ機能障害が
ある人がスマートフΥンなど
で全国どこからでも「Ի声に
よらない」緊急通ใができる
システϜです。
˞利用には事前登録が必要です。

/FU 11� ௨ใ

ϑΝΫス・/FUにΑる ௨ใ11�

ύソίンやスマートフΥンで消防車の出動状況が
8E#で確認できます。

ফ๷ं出動��Ԭࢁ ࡧݕ

IUUQ���NBJM11��DJUZ�PLBZBNB�KQ�pSF�TBJHBJ�TBJHBJQD�IUNM

������1��11�
ϑΝΫεʹΑる௨報͸ʜ

☎��������1��1

ৄし͘͸1�ϖーδ΁ࣄલにඋ͑て͓͖·しΐう

˔�感染症対策をしましょうʂ
˔�খまΊなखચいʂ���˔�֏Τνέットʂ

ৄし͘͸1�ϖーδ΁「ආ೉ॴ」΁ආ೉しͨΒʜ

஍Ҭのಛ性や避難所৘ใ、
౔࠭ܯ֐ࡂռ۠Ҭの৘ใを
。લに֬ೝしましょうࣄ

ॅΜで͍る৔ॴをϋβーυϚοプで確認し·しΐう！

Ԭࢢࢁ

ϚχϡΞϧ

い ͟というと͖のͨ Ί ʹ
知ってお͖ͨい防 災 ৘ ใ

˗ফ๷出動情報

※ࣗಈԻ੠ʹΑΔҊ಺Ͱ͢ɻ
˗ՐࡂςϨϗϯΨΠυ

ආ೉ॴ 家族͕཭Ε͹ͳΕに
ͳͬͨ࣌のू合৔ॴ

ԼਫಓՏ઒ہのਁਫɾ֐ࡂରࡦຊ෦

ԼਫಓやՏ઒にؔする災害の৔合
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˞各छಧけ出などについては、管׋の消防ॺへおئいします。
˞災害発生時には、ै དྷどおり災害発生場所にҰ番近いॺなどのୂが対応します。
˞火災によるり災ূ໌書、り災ಧ出ূ໌書およͼ救急ൖૹূ໌書は、最دりの

消防ॺまたは出ு所でਃ੥できます。（ただし、緊急出動している場合をআく。）

● 各人が自らの൑断で避難行動をとることがݪଇです。
● 避難した結果、Կも起きなけれ͹「޾運だった」という心ߏえが重要です。
● 避難指示などの対৅とする۠域はあくまでも目安です。その۠域外でも、ة険だと感じたら଎やかに避難しましょう。
● 避難とは「難」を「避」けることです。ة険な場所にいる人は避難することがݪଇですが、安全な場所にいる人まで避難場所に行く必要はありません。

ফ防ॺの໊শと۠׋؅Ҭ

ͦのଞの࿈བྷઌ

˞ϓϩύンガスは日ࠒ取Ҿのある各取ѻళへ

๺۠ࣛాொೋஸ目��1
☎08��22��1119

๺۠໺఼੢ொ�2��1

☎08��25��1119

中۠ࠓ在家地先
☎08��2�5�1119

東۠੢大ࣉೆҰஸ目2��
☎08��9�2�9119
ೆ۠Ӝ安ೆொ�95�88
☎08��2�2�0119

๺۠の۠域
（੢消防ॺの管׋はআく）๺ফ๷ॺ

中۠の۠域தফ๷ॺ

東۠の۠域౦ফ๷ॺ

ೆ۠の۠域ೆফ๷ॺ

੢ফ๷ॺ

๺۠のうち、ژ山・ੴҪ・中山・
高দ・٢備・଍守の各中ֶ۠ߍ
およͼޚೆ中ֶ۠ߍのうちの
ϲ੉઒以੢の۠域࡫
٢備中ԝொの۠域

管۠׋域 所在地ʗ電話番号໊ɹশ

Ԭࢢࢁ内を׋؅する࡯ܯॺ

☎08��2�0�0110中۠඿Ұஸ目19�39Ԭࢁதԝ࡯ܯॺ
☎08��25��0110๺۠໺఼東ொ2�10Ԭࢁ੢࡯ܯॺ
☎08��2�5�0110ೆ۠ઘాޒஸ目���Ԭࢁೆ࡯ܯॺ
☎08���2��0110๺۠ޚ௡૲生2090Ԭࢁ๺࡯ܯॺ
☎08��9�3��110東۠੢大ࣉ中໺501�9Ԭࢁ౦࡯ܯॺ
☎08��952�0110東۠੉ށொ੉1ށ��੺൬࡯ܯॺ

所在地 電話番号໊ɹশ

☎08��23��1199消防ہ予防課๷Ր૬ஊ
☎08��253�99�8
ɹ08��253�998�消防ہ৘ใ指ྩ課/FU���

ར༻ਃ͠ࠐΈ
☎08��2�2�3111岡山ガス˞౎ࢢΨε
☎0120��11���9中国電力 岡山営ۀ所
☎0120��15�322中国電力 岡山東営ۀ所ిؾʹ

͔͔る૬ஊ ☎0120��12��1�中国電力 倉ෑ営ۀ所
☎0120��10�25�中国電力 ௡山営ۀ所

所在地 電話番号໊ɹশ

各۠役所೶ྛਫ࢈ৼڵ課ʗ๺۠౔໦೶ྛ分ࣨ
各支所ݐۀ࢈設課

☎08��803�1��1・1��2

☎08��901�1�23

☎08��9���50�3

☎08��902�3521

☎08��28��90�0（౔໦೶ྛ分ࣨ）

（௡支所ޚ）�08���2��111☎

（෦支所ݐ）08���22�1113☎

☎08��952�111�（੉ށ支所）

☎08��3�3�5203（ಿ࡚支所）

த�۠

౦�۠

๺�۠

ೆ�۠

用ਫ࿏・ͨ Ί஑ɺ೶ಓɺྛ ಓのҡ持ิमɺ
೶࡞෺のඃ害ɺۀړඃ害ɺࢁ ・ྛ೶஍のඃ害

ਫಓہ電話受෇ηンター ☎������������

ਫಓのஅਫ・࿙ਫなͲ

ԼਫಓՏ઒ہԼਫಓ保全課 ☎������������

Լਫಓ・೶ूۀམഉਫのҡ持・ิ म

各۠役所地域੔備課ʗ๺۠౔໦೶ྛ分ࣨ
各支所ݐۀ࢈設課

☎08��28��90�0（౔໦೶ྛ分ࣨ）

（௡支所ޚ）�08���2��111☎

（෦支所ݐ）08���22�1113☎

☎08��952�111�（੉ށ支所）

☎08��3�3�5203（ಿ࡚支所）

☎08��803�1�8�・1�88

☎08��901�1�32・1�3�

☎08��9���50�9・50��

☎08��902�3528・3529

த�۠

౦�۠

๺�۠

ೆ�۠

ಓ࿏・Տ઒・ߓ࿷なͲのิम・मસ

避難について
住民が災害発生のة険性の高まりに応じてとる΂き行動を、
直感的に理ղできるよう、防災৘ใを̑段֊の警ռレϕルに
よりఏڙしています。ɹ

͸ʹ࣌ٸۓ
ૣΊのආ೉を� �

避難のλイϛンά �！ռϨϕル����·でにඞͣආ೉ܯ

避難࣌のここΖ͕͚ɺ৺ಘ

ラδΦ・テレビで最৽の気
৅・災害・避難৘ใに஫ҙ
し、ة険を感じたら自主的
に避難しましょう。

ਖ਼確ͳ৘ใऩूͱ
ࣗओతආ೉を

避難所までのܦ路が安全
に通行できるかを確認し、
家には避難先と安否確認
をهしたメϞを࢒しておき
ましょう。

避難する前に、ブレーΧー
をམとし、ガスのݩખをక
めましょうŇまた、ށకりも
๨れないようにしましょう。

お年دりや子ども、病気の
人などは、早めの避難が必
要ですŇ近所のお年دりな
どの避難に協力しましょう。

֑や઒、地Լ施設など、ة険な
場所には近づかないようにし
ましょう。ਁ ਫ時の避難ではで
きるだけ高いಓ路を選ͼ、ߔ
やਫ路に十分஫ҙしましょう。

険がഭったときは、役所ة
や消防団から避難のݺͼ
ֻけをすることがありますŇ
そのときは、଎やかに避難
しましょう。

避難のࡍは持ち෺を最গ限
にし、安全で身ܰに動けるこ
とを༏先しましょうŇ௕ۺは
ਫが入るとาきにくいので
ཤき慣れた底のݻいۺを
ཤいて避難しましょう。

なる΂く୯ಠ行動を避け、
ྡ近所の人たちに声をֻ
け合って集 団で避 難しま
しょうŇԿか起きた場合に、
おޓい助け合い、安否確認
ができます。

車での避難は緊急車྆の通
行の๦͛になります。ಛผな
場合をআきెาで避難しま
しょうŇ車を離れて避難する
ときは、ݤはつけたままυア
はϩックせͣ避難しましょう。

ਫなどでਁਫが始まったߑ
場合、าけるਫਂはකくらい
までが目安ですŇಀ͛஗れ
た場合は、ແ理せͣ高いと
ころで救助を଴ちましょう。

҆શͳආ೉࿏の
確認を

Րؾの࢝຤ɾΨスのݩખɾ
�కΓを๨Εͣにށ

͓೥دΓͳͲの
ආ೉にྗڠ ͳ৔ॴ͸ආ͚てݥة

ආ೉のݺͼֻ͚に͸
଎や͔に

҆શで
ಈ͖やす͍֨޷を ආ೉͸�ਓҎ্で ंでのආ೉͸͑߇る

（ආ೉͸ݪଇెาで）
ສ͕Ұ、
ಀ͛஗Εͨͱ͖に͸

ॅຽ͕ͱる΂͖行動行動を促す情報ܯռϨϕϧ

危
険
度

ߴ

௿

໋のݥة� ௚ͪに҆શ֬อʂすでに災害が発生または੾ഭしていて、安全な避難ができͣ
໋のة険がある状況です。いのͪをकる࠷ળのߦಈをとってください。
˞市が災害の状況を確実に೺Ѳできるものではないため、必ͣ発ྩされるものではありません。

。な৔所からશһ避難してくださいݥة
避難所に各自必要なもの（ਫ・食ྉなど）をできるだけ持参してください。
˞ྩ࿨3年5月から「避難ࠂק」はഇࢭされました。

ϋβーυマッϓなどで自宅の災害リスク、避難場所や避難ܦ路、避難のタイϛングなどを
。ಈを֬ೝしてくださいߦ確認し、避難に備えࣗらの避難࠶

してください。そのଞの人も࢝がかかる人は、避難を։ؒ࣌者や避難にྸߴな৔所からݥة
必要に応じ、普段の行動を見合わせ始めたり、ة険を感じたら自発的に避難してください。

最৽の気৅৘ใに஫ҙし、災害への心ߏえを高めてください。

わたしのまちのユニバーサルデザイン
ユニバーサルデザインとはどんなものか探してみましょう。

発見！

エレベーター

車いすの方やキャリーバッグを持って
いる方など誰でも簡単に利用できます。

フラットな入り口

フラットな設計で最初から誰も
が訪れやすい入り口。

怪我をしている
ときにも安心

み
ん
な
が

使
い
や
す
い

ベビーカーでも
簡単に入れる
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˞各छಧけ出などについては、管׋の消防ॺへおئいします。
˞災害発生時には、ै དྷどおり災害発生場所にҰ番近いॺなどのୂが対応します。
˞火災によるり災ূ໌書、り災ಧ出ূ໌書およͼ救急ൖૹূ໌書は、最دりの
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☎08��9�3��110東۠੢大ࣉ中໺501�9Ԭࢁ౦࡯ܯॺ
☎08��952�0110東۠੉ށொ੉1ށ��੺൬࡯ܯॺ

所在地 電話番号໊ɹশ

☎08��23��1199消防ہ予防課๷Ր૬ஊ
☎08��253�99�8
ɹ08��253�998�消防ہ৘ใ指ྩ課/FU���

ར༻ਃ͠ࠐΈ
☎08��2�2�3111岡山ガス˞౎ࢢΨε
☎0120��11���9中国電力 岡山営ۀ所
☎0120��15�322中国電力 岡山東営ۀ所ిؾʹ

͔͔る૬ஊ ☎0120��12��1�中国電力 倉ෑ営ۀ所
☎0120��10�25�中国電力 ௡山営ۀ所

所在地 電話番号໊ɹশ

各۠役所೶ྛਫ࢈ৼڵ課ʗ๺۠౔໦೶ྛ分ࣨ
各支所ݐۀ࢈設課

☎08��803�1��1・1��2

☎08��901�1�23

☎08��9���50�3

☎08��902�3521

☎08��28��90�0（౔໦೶ྛ分ࣨ）

（௡支所ޚ）�08���2��111☎

（෦支所ݐ）08���22�1113☎

☎08��952�111�（੉ށ支所）

☎08��3�3�5203（ಿ࡚支所）

த�۠

౦�۠

๺�۠

ೆ�۠

用ਫ࿏・ͨ Ί஑ɺ೶ಓɺྛ ಓのҡ持ิमɺ
೶࡞෺のඃ害ɺۀړඃ害ɺࢁ ・ྛ೶஍のඃ害

ਫಓہ電話受෇ηンター ☎������������

ਫಓのஅਫ・࿙ਫなͲ

ԼਫಓՏ઒ہԼਫಓ保全課 ☎������������

Լਫಓ・೶ूۀམഉਫのҡ持・ิ म

各۠役所地域੔備課ʗ๺۠౔໦೶ྛ分ࣨ
各支所ݐۀ࢈設課

☎08��28��90�0（౔໦೶ྛ分ࣨ）

（௡支所ޚ）�08���2��111☎

（෦支所ݐ）08���22�1113☎

☎08��952�111�（੉ށ支所）

☎08��3�3�5203（ಿ࡚支所）

☎08��803�1�8�・1�88

☎08��901�1�32・1�3�

☎08��9���50�9・50��

☎08��902�3528・3529

த�۠

౦�۠

๺�۠

ೆ�۠

ಓ࿏・Տ઒・ߓ࿷なͲのิम・मસ

避難について
住民が災害発生のة険性の高まりに応じてとる΂き行動を、
直感的に理ղできるよう、防災৘ใを̑段֊の警ռレϕルに
よりఏڙしています。ɹ

͸ʹ࣌ٸۓ
ૣΊのආ೉を� �

避難のλイϛンά �！ռϨϕル����·でにඞͣආ೉ܯ

避難࣌のここΖ͕͚ɺ৺ಘ

ラδΦ・テレビで最৽の気
৅・災害・避難৘ใに஫ҙ
し、ة険を感じたら自主的
に避難しましょう。

ਖ਼確ͳ৘ใऩूͱ
ࣗओతආ೉を

避難所までのܦ路が安全
に通行できるかを確認し、
家には避難先と安否確認
をهしたメϞを࢒しておき
ましょう。

避難する前に、ブレーΧー
をམとし、ガスのݩખをక
めましょうŇまた、ށకりも
๨れないようにしましょう。

お年دりや子ども、病気の
人などは、早めの避難が必
要ですŇ近所のお年دりな
どの避難に協力しましょう。

֑や઒、地Լ施設など、ة険な
場所には近づかないようにし
ましょう。ਁ ਫ時の避難ではで
きるだけ高いಓ路を選ͼ、ߔ
やਫ路に十分஫ҙしましょう。

険がഭったときは、役所ة
や消防団から避難のݺͼ
ֻけをすることがありますŇ
そのときは、଎やかに避難
しましょう。

避難のࡍは持ち෺を最গ限
にし、安全で身ܰに動けるこ
とを༏先しましょうŇ௕ۺは
ਫが入るとาきにくいので
ཤき慣れた底のݻいۺを
ཤいて避難しましょう。

なる΂く୯ಠ行動を避け、
ྡ近所の人たちに声をֻ
け合って集 団で避 難しま
しょうŇԿか起きた場合に、
おޓい助け合い、安否確認
ができます。

車での避難は緊急車྆の通
行の๦͛になります。ಛผな
場合をআきెาで避難しま
しょうŇ車を離れて避難する
ときは、ݤはつけたままυア
はϩックせͣ避難しましょう。

ਫなどでਁਫが始まったߑ
場合、าけるਫਂはකくらい
までが目安ですŇಀ͛஗れ
た場合は、ແ理せͣ高いと
ころで救助を଴ちましょう。

҆શͳආ೉࿏の
確認を

Րؾの࢝຤ɾΨスのݩખɾ
�కΓを๨Εͣにށ

͓೥دΓͳͲの
ආ೉にྗڠ ͳ৔ॴ͸ආ͚てݥة

ආ೉のݺͼֻ͚に͸
଎や͔に

҆શで
ಈ͖やす͍֨޷を ආ೉͸�ਓҎ্で ंでのආ೉͸͑߇る

（ආ೉͸ݪଇెาで）
ສ͕Ұ、
ಀ͛஗Εͨͱ͖に͸

ॅຽ͕ͱる΂͖行動行動を促す情報ܯռϨϕϧ

危
険
度

ߴ

௿

໋のݥة� ௚ͪに҆શ֬อʂすでに災害が発生または੾ഭしていて、安全な避難ができͣ
໋のة険がある状況です。いのͪをकる࠷ળのߦಈをとってください。
˞市が災害の状況を確実に೺Ѳできるものではないため、必ͣ発ྩされるものではありません。

。な৔所からશһ避難してくださいݥة
避難所に各自必要なもの（ਫ・食ྉなど）をできるだけ持参してください。
˞ྩ࿨3年5月から「避難ࠂק」はഇࢭされました。

ϋβーυマッϓなどで自宅の災害リスク、避難場所や避難ܦ路、避難のタイϛングなどを
。ಈを֬ೝしてくださいߦ確認し、避難に備えࣗらの避難࠶

してください。そのଞの人も࢝がかかる人は、避難を։ؒ࣌者や避難にྸߴな৔所からݥة
必要に応じ、普段の行動を見合わせ始めたり、ة険を感じたら自発的に避難してください。

最৽の気৅৘ใに஫ҙし、災害への心ߏえを高めてください。

わたしのまちのユニバーサルデザイン
ユニバーサルデザインとはどんなものか探してみましょう。

発見！

エレベーター

車いすの方やキャリーバッグを持って
いる方など誰でも簡単に利用できます。

フラットな入り口

フラットな設計で最初から誰も
が訪れやすい入り口。

怪我をしている
ときにも安心

み
ん
な
が

使
い
や
す
い

ベビーカーでも
簡単に入れる

11

２５０７岡山市7(SG40)企画前半.indd   11 2025/07/04   16:16:29



スϚーτϑΥϯɾイϯλーωοτͳͲ

▶໷ؒでࢹք͕ѱ͍ͱ͖
▶ࣗ୐पล͕すでにਁਫして͍るͱ͖ɹ
▶߽Ӎで԰֎Ҡಈするͱ͞Βにݥةͳͱ͖�ͳͲ
屋外の状況や時間帯で൑断し、ద੾な行動を�

ਁਫ૝定۠域や౔࠭災害警ռ۠域外にある
避難場所へ଎やかに避難をしましょう。

ཱͪୀ͖ආ೉

౔࠭災害やਫ害の恐れがある場合、
立ちୀき避難がج本ですが、避難
場所に行くのがة険な場合は、2֊
以上の山ଆから離れたところなど
গしでも安全な場所に避難しま
しょう。

԰಺҆શ確อ（ਨ௚ආ೉ͳͲ）

ཱͪୀ͖ආ೉Ҏ֎΋ආ೉です！ཱͪୀ͖ආ೉Ҏ֎΋ආ೉ですすす！す！！ཱͪୀ͖ආ೉Ҏ֎΋ආ೉でཱͪୀ͖ආ೉Ҏ֎΋ආ೉でཱͪୀ͖ආ೉Ҏ֎΋ආ೉でཱͪୀ͖ආ೉Ҏ֎΋ආ೉でཱͪୀ͖ආ೉Ҏ֎΋ආ೉でཱͪୀ͖ආ೉Ҏ֎΋ආ೉でཱͪୀ͖ආ೉Ҏ֎΋ආ೉ですཱͪୀ͖ආ೉Ҏ֎΋ආ೉でཱͪୀ͖ආ೉Ҏ֎΋ආ೉でཱͪୀ͖ආ೉Ҏ֎΋ආ೉でཱͪୀ͖ආ೉Ҏ֎΋ආ೉でཱͪୀ͖ආ೉Ҏ֎΋ආ೉でཱͪୀ͖ආ೉Ҏ֎΋ආ೉でཱͪୀ͖ආ೉Ҏ֎΋ආ೉でཱͪୀ͖ආ೉Ҏ֎΋ආ೉でཱͪୀ͖ආ೉Ҏ֎΋ආ೉でཱͪୀ͖ආ೉Ҏ֎΋ආ೉でཱͪୀ͖ආ೉Ҏ֎΋ආ೉でཱͪୀ͖ආ೉Ҏ֎΋ආ೉でཱͪୀ͖ආ೉Ҏ֎΋ආ೉でཱͪୀ͖ආ೉Ҏ֎΋ආ೉でཱͪୀ͖ආ೉Ҏ֎΋ආ೉でཱͪୀ͖ආ೉Ҏ֎΋ආ೉でཱͪୀ͖ආ೉Ҏ֎΋ආ೉でཱͪୀ͖ආ೉Ҏ֎΋ආ೉でཱͪୀ͖ආ೉Ҏ֎΋ආ೉でཱͪୀ͖ආ೉Ҏ֎΋ආ೉でཱͪୀ͖ආ೉Ҏ֎΋ආ೉でཱͪୀ͖ආ೉Ҏ֎΋ආ೉でཱͪୀ͖ආ೉Ҏ֎΋ආ೉でཱͪୀ͖ආ೉Ҏ֎΋ආ೉でཱͪୀ͖ආ೉Ҏ֎΋ආ೉でཱͪୀ͖ආ೉Ҏ֎΋ආ೉でཱͪୀ͖ආ೉Ҏ֎΋ආ೉でཱͪୀ͖ආ೉Ҏ֎΋ආ೉でཱͪୀ͖ආ೉Ҏ֎΋ආ೉でཱͪୀ͖ආ೉Ҏ֎΋ආ೉でཱͪୀ͖ආ೉Ҏ֎΋ආ೉でཱͪୀ͖ආ೉Ҏ֎΋ආ೉でཱͪୀ͖ආ೉Ҏ֎΋ආ೉でཱͪୀ͖ආ೉Ҏ֎΋ආ೉でཱͪୀ͖ආ೉Ҏ֎΋ආ೉でཱͪୀ͖ආ೉Ҏ֎΋ආ೉でཱͪୀ͖ආ೉Ҏ֎΋ආ೉でཱͪୀ͖ආ೉Ҏ֎΋ආ೉でཱͪୀ͖ආ೉Ҏ֎΋ආ೉でཱͪୀ͖ආ೉Ҏ֎΋ආ೉でཱͪୀ͖ආ೉Ҏ֎΋ආ೉でཱͪୀ͖ආ೉Ҏ֎΋ආ೉でཱͪୀ͖ආ೉Ҏ֎΋ආ೉でཱͪୀ͖ආ೉Ҏ֎΋ආ೉で

৘ใについて災͝֐とͷ避難ͷྲྀΕ
災害から身を守るには、Կより৘ใऩ集が重要です。気৅ிが
段֊的に発表する஫ҙใや警ใ、各自治体が発信する地域の
避難৘ใなどを小まめにऩ集し、安全の確保に౒めましょう。

୆෩や大Ӎによるਫ害や౔࠭災害、ࠓ後30年のうち�0～80ˋఔ度の
確཰で起こるといわれているೆւトラフ大地震など、もしもの災害に
備えて避難方法や避難のྲྀれを೺Ѳしておくことも重要です。

出される情報 行動を促す情報

஍਒・௡೾のと͖ ୆෩・େӍのと͖ ৘ใのऔಘํ๏

�֊Ҏ্
に避難

˞5�1とは東ژ࿷ฏۉਫ面（ւൈ0̼）

௡೾は高い場所へ避難
することがమଇ。事前に
ਁਫ地域や避難場所の
確認を。

୆やߴ
ਁਫ૝ఆ۠Ҭ֎΁
଎や͔にආ೉

༨਒に஫ҙして
公Ԃやආ೉৔ॴ΁

のԼなどにも͙るص。੎を௿くし、಄をकる࢟▶
ɹ（倒れてくる家屋やམԼ෺に஫ҙ）
▶ૉૣくՐの࢝຤をする
ɹ（ガスのݩખを閉める。ແ理はしない）
▶υΞや૭を։͚て、ಀ͛ಓを֬อする

テレビや携帯電話、ラδΦで地震଎ใや௡೾警ใなどの
৘ใをऩ集。༨震に஫ҙしながら଎やかに避難の४備を。

0''

஍に͍る৔合֗ࢢ▶

૭ガラスや؃板、ブϩッ
クญなどに஫ҙを。地Լ
にいる場合、༳れがམち
着いたら଎やかに地上
へ避難。

ೆւトϥϑの֐ࡂϦスΫ

最大
震度
ڧ�

（ฒ෇近ߐ）
中۠

5�11��N
（ਫ໳ொ෇近）
౦۠

最大௡೾高

5�1 ���N
（小۲෇近）
ೆ۠

5�1 ���N

਎の҆શをकる
ൃੜ௚ޙ

৘ใをऩूする

਎の҆શをकる਎の҆શをकる਎の҆શをकる਎の҆શをकる਎の҆શをकる਎の҆શをकる਎の҆શをकる਎の҆શをकる਎の҆શをकる਎の҆શをकる਎の҆શをकる਎の҆શをकる਎の҆શをकる਎の҆શをकる਎の҆શをकる਎の҆શをकる਎の҆શをकる਎の҆શをकる਎の҆શをकる਎の҆શをकる਎の҆શをकる਎の҆શをकる਎の҆શをकる਎の҆શをकる਎の҆શをकる਎の҆શをकる਎の҆શをकる਎の҆શをकる਎の҆શをकる਎の҆શをकる਎の҆શをकる਎の҆શをकる ৘ใをऩूする৘ใをऩूする৘ใをऩूする৘ใをऩूする৘ใをऩूする৘ใをऩूする৘ใをऩूする৘ใをऩूする৘ใをऩूする৘ใをऩूする৘ใをऩूする৘ใをऩूする৘ใをऩूする৘ใをऩूする৘ใをऩूする৘ใをऩूする৘ใをऩूする৘ใをऩूする৘ใをऩूする৘ใをऩूする৘ใをऩूする৘ใをऩूする৘ใをऩूする৘ใをऩूする৘ใをऩूする৘ใをऩूする৘ใをऩूする৘ใをऩूする৘ใをऩूする৘ใをऩूする৘ใをऩूする৘ใをऩूする৘ใをऩूする

৘ใをऩूする৘ใをऩूする৘ใをऩूする৘ใをऩूする৘ใをऩूする৘ใをऩूする৘ใをऩूする৘ใをऩूする৘ใをऩूする৘ใをऩूする৘ใをऩूする৘ใをऩूする৘ใをऩूする৘ใをऩूする৘ใをऩूする৘ใをऩूする৘ใをऩूする৘ใをऩूする৘ใをऩूする৘ใをऩूする৘ใをऩूする৘ใをऩूする৘ใをऩूする৘ใをऩूする৘ใをऩूする৘ใをऩूする৘ใをऩूする৘ใをऩूする৘ใをऩूする৘ใをऩूする৘ใをऩूする৘ใをऩूする৘ใをऩूする৘ใをऩूする

͋Γ ͳし

近くのৎ෉なݐ෺の上֊
へਨ直避難するのも༗ޮ。
地震でݐ෺が่れている
場合もあるので、入る前
に安全確認を。

Ϗルの্֊΁Ϗルの্֊΁Ϗルの্֊΁Ϗルの্֊΁Ϗルの্֊΁Ϗルの্֊΁Ϗルの্֊΁Ϗルの্֊΁Ϗルの্֊΁Ϗルの্֊΁Ϗルの্֊΁Ϗルの্֊΁Ϗルの্֊΁Ϗルの্֊΁Ϗルの্֊΁Ϗルの্֊΁Ϗルの্֊΁Ϗルの্֊΁Ϗルの্֊΁Ϗルの্֊΁Ϗルの্֊΁Ϗルの্֊΁Ϗルの্֊΁Ϗルの্֊΁Ϗルの্֊΁Ϗルの্֊΁Ϗルの্֊΁Ϗルの্֊΁Ϗルの্֊΁

ଇݪ
ెาでҠಈ

෺の倒壊の恐れがあるݐ
場合、市֗地で大ن໛な
火災が発生した場合は、
避難場所へ。

こんなͱきはʁ

ྫえ͹こんなͱき

▶ӡసதの৔合

ಓ路ࠨଆへఀ車。車を
離れるときはυアϩック
せͣキーをつけたままで。

避難指示などが発ྩされていない場合でも、地域に
よってはة険がഭっている場合があります。発ྩを
଴たͣとも、自主的な避難を心ֻけてください。

テレビや携帯電話などで
気৅৘ใや避難৘ใを小
まめにऩ集し、災害発生の
険性が高まる前に、安全ة
な場所へ早めに避難をʂ

ռをʂܯのڃେ࠷
ͨͩͪにආ೉

ϥδΦ
ఀ電時やインターネットがつながり
にくい場合、最も৘ใをಘやすい
のがラδΦです。

Βの৘ใൃ৴͔ࠃ

Ԭ͔ࢢࢁΒの৘ใൃ৴

৅ிؾ ट૬׭ఛ ಺ֳ෎

IUUQT���XXX�KNB�HP�KQ� IUUQT���XXX�LBOUFJ�HP�KQ� IUUQT���XXX�DBP�HP�KQ�

▶'BDFCPPL

桃太郎のまち ࡧݕ

災害࣌に͸
「৘ใ」͕ େ੾です！

৽の࠷
๷災৘ใ͕
खにೖる

଎ใメールٸۓ

対応する携帯電話やスマートフΥン
へ、ಛ定エリアごとに直઀、緊急
地震଎ใや災害・避難৘ใなどを
Ұ੪配信するサービスです。

（Τリアメール）

ςϨϏ
σータ์ૹで「おかやま防災ポータ
ル」の৘ใを見ることができます。
気৅৘ใなどの最৽৘ใは、リϞ
ίンのEボタンをԡしてσータ์
ૹを確認しましょう。岡山市から
発信している「避難指示」や「避難
所の৘ใ」などをテレビでも見る
ことができます。

୆෩・全ൠ気৅৘ใ
警ใ・஫ҙใ
Տ઒ਫҐ・Ӎྔ৘ใ
౔࠭災害ة険度৘ใ
避難৘ใ
開設避難所৘ใ

「͓͔や·๷災ϙーλル」の৘ใ
N),૯合岡山1

ʦ防災・生活৘ใʧ

N),૯合にνャンネルを合
わせ、σδタルテレビのリϞ
ίン「Eボタン」をԡしてくだ
さい。

利
用
方
法

▶�9▶公式-*/&

▶Ԭࢢࢁメール഑৴αーϏス（Ԭࢢࢁ๷災メール）
避難৘ใ・気৅৘ใなどを配信しています。
日本ޠの΄か12Χ国ޠに対応しています。

⁞ೋݩ࣍ίーυからۭメールૹ信
 ฦ信された登録用メールのҊ಺にैって配信ر๬の項目をฦ信。

登録
ํ๏

ʪ日本ޠ൛ʫ

▶Ԭ8ࢢࢁ&#൛ϋβーυϚοプ
Ґஔ৘ใ機能を活用したϋβーυマッϓ（ߑਫ・౔ ・࠭高ை・௡೾）を表示して
います。現在地पลのϋβーυ৘ใや避難所の৘ใ（開設状況・混ࡶ状況）、
その避難所にࢸるルートなどを確認することができます。

Ԭ͔ݝࢁΒの৘ใൃ৴

登録
ํ๏

警ใやՏ઒ਫҐ・ӍྔなどをリアルタイϜで配信しています。

▶͓͔や·๷災৘ใメール JO!CPVTBJ�QSFG�PLBZBNB�KQ

※23ίーυは᷂σンソー΢ェーブの登録঎ඪです。

 ฦ信された登録用メールのҊ಺にैって配信ر๬項目をฦ信する。
⁞̧̦ίーυからۭメールをૹ信する。

よくある質問

事前の対策として、住宅の耐震診断や耐震改修、家具の転倒防止、
非常持ち出し袋の用意、非常用食糧（目安は３日分）の備蓄などが

あります。また、家族で地震が起きたときに避難する場所や方法を話し
合って決めておくと良いでしょう。
詳しくは、消防庁ホームページをご覧ください。

家庭でできる災害対策には、どのようなものがありますか？

消防庁
「わたしの防災
サバイバル手帳」

地震による
家具の転倒を
防ぐには
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スϚーτϑΥϯɾイϯλーωοτͳͲ

▶໷ؒでࢹք͕ѱ͍ͱ͖
▶ࣗ୐पล͕すでにਁਫして͍るͱ͖ɹ
▶߽Ӎで԰֎Ҡಈするͱ͞Βにݥةͳͱ͖�ͳͲ
屋外の状況や時間帯で൑断し、ద੾な行動を�

ਁਫ૝定۠域や౔࠭災害警ռ۠域外にある
避難場所へ଎やかに避難をしましょう。

ཱͪୀ͖ආ೉

౔࠭災害やਫ害の恐れがある場合、
立ちୀき避難がج本ですが、避難
場所に行くのがة険な場合は、2֊
以上の山ଆから離れたところなど
গしでも安全な場所に避難しま
しょう。

԰಺҆શ確อ（ਨ௚ආ೉ͳͲ）

ཱͪୀ͖ආ೉Ҏ֎΋ආ೉です！

৘ใについて災͝֐とͷ避難ͷྲྀΕ
災害から身を守るには、Կより৘ใऩ集が重要です。気৅ிが
段֊的に発表する஫ҙใや警ใ、各自治体が発信する地域の
避難৘ใなどを小まめにऩ集し、安全の確保に౒めましょう。

୆෩や大Ӎによるਫ害や౔࠭災害、ࠓ後30年のうち�0～80ˋఔ度の
確཰で起こるといわれているೆւトラフ大地震など、もしもの災害に
備えて避難方法や避難のྲྀれを೺Ѳしておくことも重要です。

出される情報 行動を促す情報

஍਒・௡೾のと͖ ୆෩・େӍのと͖ ৘ใのऔಘํ๏

�֊Ҏ্
に避難

˞5�1とは東ژ࿷ฏۉਫ面（ւൈ0̼）

௡೾は高い場所へ避難
することがమଇ。事前に
ਁਫ地域や避難場所の
確認を。

୆やߴ
ਁਫ૝ఆ۠Ҭ֎΁
଎や͔にආ೉

༨਒に஫ҙして
公Ԃやආ೉৔ॴ΁

のԼなどにも͙るص。੎を௿くし、಄をकる࢟▶
ɹ（倒れてくる家屋やམԼ෺に஫ҙ）
▶ૉૣくՐの࢝຤をする
ɹ（ガスのݩખを閉める。ແ理はしない）
▶υΞや૭を։͚て、ಀ͛ಓを֬อする

テレビや携帯電話、ラδΦで地震଎ใや௡೾警ใなどの
৘ใをऩ集。༨震に஫ҙしながら଎やかに避難の४備を。

0''

஍に͍る৔合֗ࢢ▶

૭ガラスや؃板、ブϩッ
クญなどに஫ҙを。地Լ
にいる場合、༳れがམち
着いたら଎やかに地上
へ避難。

ೆւトϥϑの֐ࡂϦスΫ

最大
震度
ڧ�

（ฒ෇近ߐ）
中۠

5�11��N
（ਫ໳ொ෇近）
౦۠

最大௡೾高

5�1 ���N
（小۲෇近）
ೆ۠

5�1 ���N

਎の҆શをकる
ൃੜ௚ޙ

৘ใをऩूする

৘ใをऩूする

͋Γ ͳし

近くのৎ෉なݐ෺の上֊
へਨ直避難するのも༗ޮ。
地震でݐ෺が่れている
場合もあるので、入る前
に安全確認を。

Ϗルの্֊΁

ଇݪ
ెาでҠಈ

෺の倒壊の恐れがあるݐ
場合、市֗地で大ن໛な
火災が発生した場合は、
避難場所へ。

こんなͱきはʁ

ྫえ͹こんなͱき

▶ӡసதの৔合

ಓ路ࠨଆへఀ車。車を
離れるときはυアϩック
せͣキーをつけたままで。

避難指示などが発ྩされていない場合でも、地域に
よってはة険がഭっている場合があります。発ྩを
଴たͣとも、自主的な避難を心ֻけてください。

テレビや携帯電話などで
気৅৘ใや避難৘ใを小
まめにऩ集し、災害発生の
険性が高まる前に、安全ة
な場所へ早めに避難をʂ

ռをʂܯのڃେ࠷
ͨͩͪにආ೉

ϥδΦ
ఀ電時やインターネットがつながり
にくい場合、最も৘ใをಘやすい
のがラδΦです。

Βの৘ใൃ৴͔ࠃ

Ԭ͔ࢢࢁΒの৘ใൃ৴

৅ிؾ ट૬׭ఛ ಺ֳ෎

IUUQT���XXX�KNB�HP�KQ� IUUQT���XXX�LBOUFJ�HP�KQ� IUUQT���XXX�DBP�HP�KQ�

▶'BDFCPPL

桃太郎のまち ࡧݕ

災害࣌に͸
「৘ใ」͕ େ੾です！

৽の࠷
๷災৘ใ͕
खにೖる

଎ใメールٸۓ

対応する携帯電話やスマートフΥン
へ、ಛ定エリアごとに直઀、緊急
地震଎ใや災害・避難৘ใなどを
Ұ੪配信するサービスです。

（Τリアメール）

ςϨϏ
σータ์ૹで「おかやま防災ポータ
ル」の৘ใを見ることができます。
気৅৘ใなどの最৽৘ใは、リϞ
ίンのEボタンをԡしてσータ์
ૹを確認しましょう。岡山市から
発信している「避難指示」や「避難
所の৘ใ」などをテレビでも見る
ことができます。

୆෩・全ൠ気৅৘ใ
警ใ・஫ҙใ
Տ઒ਫҐ・Ӎྔ৘ใ
౔࠭災害ة険度৘ใ
避難৘ใ
開設避難所৘ใ

「͓͔や·๷災ϙーλル」の৘ใ
N),૯合岡山1

ʦ防災・生活৘ใʧ

N),૯合にνャンネルを合
わせ、σδタルテレビのリϞ
ίン「Eボタン」をԡしてくだ
さい。

利
用
方
法

▶�9▶公式-*/&

▶Ԭࢢࢁメール഑৴αーϏス（Ԭࢢࢁ๷災メール）
避難৘ใ・気৅৘ใなどを配信しています。
日本ޠの΄か12Χ国ޠに対応しています。

⁞ೋݩ࣍ίーυからۭメールૹ信
 ฦ信された登録用メールのҊ಺にैって配信ر๬の項目をฦ信。

登録
ํ๏

ʪ日本ޠ൛ʫ

▶Ԭ8ࢢࢁ&#൛ϋβーυϚοプ
Ґஔ৘ใ機能を活用したϋβーυマッϓ（ߑਫ・౔ ・࠭高ை・௡೾）を表示して
います。現在地पลのϋβーυ৘ใや避難所の৘ใ（開設状況・混ࡶ状況）、
その避難所にࢸるルートなどを確認することができます。

Ԭ͔ݝࢁΒの৘ใൃ৴

登録
ํ๏

警ใやՏ઒ਫҐ・ӍྔなどをリアルタイϜで配信しています。

▶͓͔や·๷災৘ใメール JO!CPVTBJ�QSFG�PLBZBNB�KQ

※23ίーυは᷂σンソー΢ェーブの登録঎ඪです。

 ฦ信された登録用メールのҊ಺にैって配信ر๬項目をฦ信する。
⁞̧̦ίーυからۭメールをૹ信する。

よくある質問

事前の対策として、住宅の耐震診断や耐震改修、家具の転倒防止、
非常持ち出し袋の用意、非常用食糧（目安は３日分）の備蓄などが

あります。また、家族で地震が起きたときに避難する場所や方法を話し
合って決めておくと良いでしょう。
詳しくは、消防庁ホームページをご覧ください。

家庭でできる災害対策には、どのようなものがありますか？

消防庁
「わたしの防災
サバイバル手帳」

地震による
家具の転倒を
防ぐには
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「171」にダイヤルする

公式メニューや専用アプリの
「災害用伝言板」にアクセス

伝言を残す（登録） 伝言を読む（確認）

こんな用意もしておきましょう

地震などの災害の発生により、被災地に対する電話がつながり
にくい状況になった場合に利用できます。 地震などの災害が発生した場合に、携帯電話各社のポータル

サイト上に「災害用伝言板」が開設されます。

備蓄倉庫

共助 ～自主防災組織について～安否確認方法
災害時、最も心配になるのが家族の安否です。災害直後は、電話などがつながりにくくなり
ます。事前に家族で安否確認方法を確認し、いざ災害が起きたときでも連絡が取れるよう、
話し合いをしておきましょう。

災害用伝言ダイヤル 「171」を使う 携帯電話・スマートフォンの
「災害用伝言板」を利用する

自主防災組織は、地域住民が共に協力し避難誘導などの防災
活動を行う組織です。日ごろは、防災知識の普及啓発や防災
訓練、地域の防災安全点検の実施や防災資機材の備蓄など
の活動に取り組み、災害時に備えます。いざ災害が起こった
ときには、住民が力を合わせて、避難誘導や避難の声かけ、
応急救護、初期消火活動、さらには避難所の運営活動などを
行います。

阪神・淡路大震災で倒壊した家屋に閉じ込められた人たちの
多くが近所の人によって助けられました。交通網の寸断、通信
手段の混乱、同時多発の火災などで、自治体や消防、警察など
は同時に全ての現場に向かうことができませんでした。
このため救出活動を担ったのは、地域の住民の皆さんだった
のです。
こうした教訓から、地域住民が連携して地域の被害を最小限
におさえるため、全国的に自主防災組織の設立に向けた動き
が活発になりました。
岡山市でも自主防災組織の結成と活動を支援するため、助成
制度を設けるとともに、災害時の活動
中の事故に対する保険に加入してい
ます。
あなた自身とあなたのまちを守るため
に、自主防災活動へ積極的に参加して

「災害に強いまち岡山」をつくりましょう。

自主防災組織とは？ なぜ自主防災組織は必要？

非常持出品と家庭内備蓄 いのちを守る
もしもの備え

非常持出品の例

「登録」を選ぶ 「確認」を選ぶ

伝言の登録が完了 伝言の検索結果が表示

伝えたい項目を選ぶ

（×××）×××-××××

安否確認したい相手の
携帯電話番号を入力する伝えたいことを書き

込むこともできます

その画面で
「登録」を選ぶ

その画面で
「検索」を選ぶ

災害用伝言ダイヤル、伝言板を
家族で体験してみよう！

●毎月1日・15日 
●年始 1月1日～3日
●防災とボランティア週間（1月15日～21日） 
●防災週間(8月30日～9月5日)

体験利用日

ソーシャルメディアを組み合わせる

東日本大震災では、LINE（ライン）やFacebook（フェイスブック）、X(エックス）などのSNS（ソーシャル・ネット
ワーキング・サービス）が安否確認に役立ちました。
普段から使い慣れておくことで、いざというときの安否確認につながる可能性が高まります。

家庭内備蓄の例

調理不要、簡易な調理ででき
るもの。缶詰、ドライフーズ、
菓子類、レトルト食品など。

食料品
懐中電灯、電池、携帯ラジオ、
下着類、ビニール袋、体温計、
ティッシュ、洗面用具など。

日用品
傷薬、ばんそうこう、解熱
剤、かぜ薬、常備薬、お薬手
帳（写し）など。

救急医薬品

缶詰やクラッカーなど、火を
通さずに食べられるもの。水
はペットボトル入りが便利。

非常食・水

ヘルメット、軍手、ライター、ナ
イフ、雨かっぱ、カイロなど。

その他

多少の現金、健康保険証の
コピーなど。公衆電話を利
用するための硬貨も。

貴重品

マスク、除菌シート、生理用
品、汚物用ビニール袋など。

衛生用品

卓上コンロや固形燃料、予
備のガスボンベなど。

燃料

簡易トイレ、毛布、寝袋、
ラップ、食器類、シート、筆
記用具、マスク、トイレット
ペーパーなど。

その他

ロープ、バール、はさみ、の
こぎりなど。

工具

飲料水は大人1人当たり1
日3リットルが目安。水の配
給を受けるためのポリ容器
など。

水

粉ミルク、ほ乳びん、離乳食、
スプーン、おむつ、清浄綿、バス
タオルまたはベビー毛布、ガー
ゼ、おんぶひもなど

▶乳幼児のいる家庭
清浄綿、ガーゼ、骨盤ベルト、
産褥ショーツ、洗浄器および
新生児用品、かかりつけ医の
診察券、親子手帳など

▶妊婦のいる家庭
着替え、おむつ、ティッシュ、障害
者手帳、補助具の予備、常備薬、
予備のメガネ、緊急時の連絡先
表など

▶配慮が必要な人のいる家庭
ケージやリード、ペット用非
常食、ペット用トイレシート、
タグなど

▶ペットのいる家庭

避難所生活について

避難所は、「自宅が被害を受け居住の場を失った」「災害によって
被害を受ける恐れがある」など、避難を必要とする人を受け入れる
施設です。
避難所となる体育館などは、住居としての機能が不十分なため、
生活環境の確保や健康への配慮など、普段の生活とは異なるさま
ざまな課題への対処が必要になります。

避難所とは？

避難所運営で知っておいてほしいこと

健康維持は衛生への配慮から
ライフラインの途絶や集団生活といった条件の避難所では、
感染症、食中毒などのリスクが高まります。このため、トイレ
の衛生対策をはじめ、うがい、手洗いの励行など、発災直後
から衛生管理に徹底して取り組む必要があります。

避難者は避難所の外にもいます
避難者は避難所にいる人だけでは
ありません。車中・テント生活者など、
避難所以外の場所に滞在する人にも
支援が必要です。

感染症対策をしましょう
定期的な換気を行い、多数
の人が避難している場合は、
避難者同士の距離を保ち、
マスクを着用しましょう。

女性や子どもの視点から
避難所を考えましょう

女性や子どもに配慮することで、
多くの人が安心して過ごすことが
できる環境が維持できます。

避難者はお客様ではありません
避難所は被災者を中心に運営します。
みんなで協力し合い、1日も早く以前
の生活に戻ることを目指しましょう。
行政は避難所運営の支援を行います。

避難者の中には配慮が必要な人がいます
高齢者・障害のある人・難病患者・
傷病者などの体調が悪くならない
ように、スペースの確保や避難者全員
で見守る体制づくりが重要です。

1 7 1 をダイヤル後、
ガイダンスに従ってください。☎
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「171」にダイヤルする

公式メニューや専用アプリの
「災害用伝言板」にアクセス

伝言を残す（登録） 伝言を読む（確認）

こんな用意もしておきましょう

地震などの災害の発生により、被災地に対する電話がつながり
にくい状況になった場合に利用できます。 地震などの災害が発生した場合に、携帯電話各社のポータル

サイト上に「災害用伝言板」が開設されます。

備蓄倉庫

共助 ～自主防災組織について～安否確認方法
災害時、最も心配になるのが家族の安否です。災害直後は、電話などがつながりにくくなり
ます。事前に家族で安否確認方法を確認し、いざ災害が起きたときでも連絡が取れるよう、
話し合いをしておきましょう。

災害用伝言ダイヤル 「171」を使う 携帯電話・スマートフォンの
「災害用伝言板」を利用する

自主防災組織は、地域住民が共に協力し避難誘導などの防災
活動を行う組織です。日ごろは、防災知識の普及啓発や防災
訓練、地域の防災安全点検の実施や防災資機材の備蓄など
の活動に取り組み、災害時に備えます。いざ災害が起こった
ときには、住民が力を合わせて、避難誘導や避難の声かけ、
応急救護、初期消火活動、さらには避難所の運営活動などを
行います。

阪神・淡路大震災で倒壊した家屋に閉じ込められた人たちの
多くが近所の人によって助けられました。交通網の寸断、通信
手段の混乱、同時多発の火災などで、自治体や消防、警察など
は同時に全ての現場に向かうことができませんでした。
このため救出活動を担ったのは、地域の住民の皆さんだった
のです。
こうした教訓から、地域住民が連携して地域の被害を最小限
におさえるため、全国的に自主防災組織の設立に向けた動き
が活発になりました。
岡山市でも自主防災組織の結成と活動を支援するため、助成
制度を設けるとともに、災害時の活動
中の事故に対する保険に加入してい
ます。
あなた自身とあなたのまちを守るため
に、自主防災活動へ積極的に参加して

「災害に強いまち岡山」をつくりましょう。

自主防災組織とは？ なぜ自主防災組織は必要？

非常持出品と家庭内備蓄 いのちを守る
もしもの備え

非常持出品の例

「登録」を選ぶ 「確認」を選ぶ

伝言の登録が完了 伝言の検索結果が表示

伝えたい項目を選ぶ

（×××）×××-××××

安否確認したい相手の
携帯電話番号を入力する伝えたいことを書き

込むこともできます

その画面で
「登録」を選ぶ

その画面で
「検索」を選ぶ

災害用伝言ダイヤル、伝言板を
家族で体験してみよう！

●毎月1日・15日 
●年始 1月1日～3日
●防災とボランティア週間（1月15日～21日） 
●防災週間(8月30日～9月5日)

体験利用日

ソーシャルメディアを組み合わせる

東日本大震災では、LINE（ライン）やFacebook（フェイスブック）、X(エックス）などのSNS（ソーシャル・ネット
ワーキング・サービス）が安否確認に役立ちました。
普段から使い慣れておくことで、いざというときの安否確認につながる可能性が高まります。

家庭内備蓄の例

調理不要、簡易な調理ででき
るもの。缶詰、ドライフーズ、
菓子類、レトルト食品など。

食料品
懐中電灯、電池、携帯ラジオ、
下着類、ビニール袋、体温計、
ティッシュ、洗面用具など。

日用品
傷薬、ばんそうこう、解熱
剤、かぜ薬、常備薬、お薬手
帳（写し）など。

救急医薬品

缶詰やクラッカーなど、火を
通さずに食べられるもの。水
はペットボトル入りが便利。

非常食・水

ヘルメット、軍手、ライター、ナ
イフ、雨かっぱ、カイロなど。

その他

多少の現金、健康保険証の
コピーなど。公衆電話を利
用するための硬貨も。

貴重品

マスク、除菌シート、生理用
品、汚物用ビニール袋など。

衛生用品

卓上コンロや固形燃料、予
備のガスボンベなど。

燃料

簡易トイレ、毛布、寝袋、
ラップ、食器類、シート、筆
記用具、マスク、トイレット
ペーパーなど。

その他

ロープ、バール、はさみ、の
こぎりなど。

工具

飲料水は大人1人当たり1
日3リットルが目安。水の配
給を受けるためのポリ容器
など。

水

粉ミルク、ほ乳びん、離乳食、
スプーン、おむつ、清浄綿、バス
タオルまたはベビー毛布、ガー
ゼ、おんぶひもなど

▶乳幼児のいる家庭
清浄綿、ガーゼ、骨盤ベルト、
産褥ショーツ、洗浄器および
新生児用品、かかりつけ医の
診察券、親子手帳など

▶妊婦のいる家庭
着替え、おむつ、ティッシュ、障害
者手帳、補助具の予備、常備薬、
予備のメガネ、緊急時の連絡先
表など

▶配慮が必要な人のいる家庭
ケージやリード、ペット用非
常食、ペット用トイレシート、
タグなど

▶ペットのいる家庭

避難所生活について

避難所は、「自宅が被害を受け居住の場を失った」「災害によって
被害を受ける恐れがある」など、避難を必要とする人を受け入れる
施設です。
避難所となる体育館などは、住居としての機能が不十分なため、
生活環境の確保や健康への配慮など、普段の生活とは異なるさま
ざまな課題への対処が必要になります。

避難所とは？

避難所運営で知っておいてほしいこと

健康維持は衛生への配慮から
ライフラインの途絶や集団生活といった条件の避難所では、
感染症、食中毒などのリスクが高まります。このため、トイレ
の衛生対策をはじめ、うがい、手洗いの励行など、発災直後
から衛生管理に徹底して取り組む必要があります。

避難者は避難所の外にもいます
避難者は避難所にいる人だけでは
ありません。車中・テント生活者など、
避難所以外の場所に滞在する人にも
支援が必要です。

感染症対策をしましょう
定期的な換気を行い、多数
の人が避難している場合は、
避難者同士の距離を保ち、
マスクを着用しましょう。

女性や子どもの視点から
避難所を考えましょう

女性や子どもに配慮することで、
多くの人が安心して過ごすことが
できる環境が維持できます。

避難者はお客様ではありません
避難所は被災者を中心に運営します。
みんなで協力し合い、1日も早く以前
の生活に戻ることを目指しましょう。
行政は避難所運営の支援を行います。

避難者の中には配慮が必要な人がいます
高齢者・障害のある人・難病患者・
傷病者などの体調が悪くならない
ように、スペースの確保や避難者全員
で見守る体制づくりが重要です。

1 7 1 をダイヤル後、
ガイダンスに従ってください。☎
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