
පӃ໊ ຽපӃࢢ
☎ �86���������
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☎ �86�282��2��

ۚ઒පӃ
☎ �86��24����2

෱౉පӃ
☎ �86��22���2�

ॴࡏ஍ ๺۠๺௕੉දொࡾஸ໨���� ೆ۠ຓඌ��� ๺۠ޚ௡ۚ઒��� ๺۠ݐ෦ொ෱౉����

਍ྍՊ໨

಺ՊɺফԽث಺Պɺثٵݺ಺ՊɺΞϨϧΪʔՊɺ॥
಺Պɺ݂ث؀ ӷ಺Պɺ౶೘ප಺Պɺ೴ਆܦ಺Պɺ֎
Պɺثٵݺ֎ՊɺফԽث֎Պɺ݂ ؅֎Պɺ੔ܗ֎
Պɺܗ੒֎Պɺ೴ਆܦ֎Պɺ්࢈ਓՊɺ؟Պɺࣖ ඓ
͍Μ͜͏ՊɺখࣇՊɺൽෘՊɺൻ೘ثՊɺຑਲՊɺ
์ࣹઢՊɺϦϋϏϦςʔγϣϯՊɺϦ΢ϚνՊɺ
පཧ਍அՊɺٸٹՊɺ৺ଁ݂؅֎Պɺਛଁ಺Պ

಺ՊɺϦ΢ϚνՊɺ
੔ܗ֎Պɺ؟Պɺࣖ
ඓҺ޴ՊɺϦϋϏϦ
ςʔγϣϯՊɺൽෘ
Պɺൻ೘ثՊɺ์ ࣹ
ઢՊ

಺Պɺ֎Պɺ؟Պɺൽ
ෘՊɺϦϋϏϦςʔ
γϣϯՊ

಺Պɺ֎Պɺ੔ܗ֎Պɺ؟Պɺ॥
Պɺਫ਼ਆ֎಺Պɺ৺ଁ݂؅ث؀
Պʢ৺ྍՊʣɺൻ೘ثՊɺϦϋϏ
ϦςʔγϣϯՊɺ์ ࣹઢՊ

ͦͷଞ
▶土・日曜、祝日、年末年始は休診です。
▶外来の受け付けは8時30分からです。
▶�診療科目によって診療時間が異なる場合があります。各病院に確認の上、受診し
てください。

▶�第2・第4土曜、日曜、祝日、年
末年始は休診です。
▶外来の受け付けは8時30分からです。
▶�診療科目によって診療時間
が異なる場合があります。

▶市立病院など

਍ྍ೔ ೔༵ɺॕ ೔ɺৼସٳ೔ɺ೥຤೥࢝ʢ��݄��೔ʙ�݄�೔ʣɹ※休日夜間急患診療所（小児科）のみ夜間は毎日。
਍ྍՊ໨ ಺ՊɾখࣇՊ ಺Պܥ Պɾࣖ؟ ඓҺ޴Պɾ්࢈ਓՊ ɹՊࣃ
໊ɹশ Ԭٳࢢࢁ೔໷ؒױٸ਍ྍॴ

☎ �86�22��222� ֤஍۠ࡏ୐౰൪ҩ ઐ໳Պҩࡏ୐౰൪ҩ Ԭٳࢢࢁ೔ࣃױٸՊ਍ྍॴ
☎ �86�22��828�

৔ɹॴ ๺۠౦தԝொ���� ϗʔϜϖʔδͰࢢ΍ࢴใ޿
͓஌Βͤ͠·͢ɻ

Ԭٳࢢࢁ೔໷ؒױٸ਍ྍॴ
΁͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ ๺۠౦தԝொ����

ड෇ؒ࣌

ʲٳ೔னؒʳ
�ɿ��ʙ��ɿ�����ɿ��ʙ��ɿ��
ʲٳ೔໷ؒʳ
಺ɹՊʗ��ɿ��ʙ��ɿ��
খࣇՊʗ��ɿ��ʙ��ɿ��
ʲฏ೔໷ؒʳ
೔Λআ݄͘ʙ౔༵ٳ
��ɿ��ʙ��ɿ��ʢখࣇՊͷΈʣ

�ɿ��ʙ��ɿ�� ��ɿ��ʙ��ɿ��
��ɿ��ʙ��ɿ��

Ԭݝࢁਫ਼ਆՊٸٹ৘ใηϯλʔʢ☎�86�22����8�ʣ
࿩Ͱҩྍ૬ஊ͕Ͱ͖·͢ɻిʹ࣌ٸۓ೔ɾ໷ؒͷਫ਼ਆՊʹ͓͚Δٳ
ड෇ؒ࣌ ౔ɾ೔༵ɺॕ ೔ɺ೥຤೥࢝��ɿ��ʙཌே�ɿ��ɹฏ೔ͷ݄ʙ༵ۚ���ɿ��ʙཌே�ɿ��

೔໷ؒͷ਍ྍٳɾٸٹ

පؾͷͱ͖ʹ͸
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▶�医療情報ネット（ナビイ）（ホームページ https://
www.iryou.teikyouseido.mhlw.go.jp）
　☞岡山県内の医療機関を検索できます。
▶�小児救急医療電話相談事業（ホームページ https://
www.pref.okayama.jp/page/detail-7000.html）
૬ஊ೔࣌͸ฏ೔࣌��ʙཌே࣌�ɺ౔༵͸࣌��ʙཌே
ɺ೔༵ɺॕ࣌� ೔ɺ೥຤೥࢝͸࣌�ʙཌே࣌�Ͱ͢ɻ
૬ஊి࿩൪߸͸ɺ̩ 8���·ͨ͸☎ �86�8������8
Ͱ͢ɻৄ ͘͠͸ϗʔϜϖʔδࢀরɻ

਍߁݈ ʢࠪ໰਍ɾ݂ ӷࠪݕͳͲʣ΍͕Μݕ਍ʢң͕Μɾഏ
͕Μɾେ௎͕Μɾ͕ٶࢠΜɾೕ͕Μʣɺ؊Ԍ΢Πϧεࠪݕɺ
ࢪɻର৅΍࣮͢·͍ͯͬߦೳ݈਍Λػߢޱ਍ɺݕपපࣃ
ͳͲͰ͓஌Βͤ͠·͢ɻࢴใ޿͸͍ͯͭʹؒظ

͜͜Ζͱମͷ݈ͮ͘߁Γ
各छ ʢ݈ݕʣ਍

保健所健康づくり課 けんしん専用ダイヤル
☎�86�8����2�2

問合せ

健康診査を受けましょう！
˗ಛఆ݈਍
��ʙࡀ��ͷਓʹͦΕͧΕͷҩྍอݥ ʢऀࠃຽ݈

૊߹ͳͲʣ͕ࡁڞձ͚ΜΆɾڠɾݥอ߁ ɻ͢·͠ࢪ࣮
਍݈ऀྸߴظޙ˗
ɹԬࢢࢁʹ͓ॅ·͍ͷऀྸߴظޙҩྍඃอݥ
ऀͷਓ͕ର৅Ͱ͢ɻ
˗ੜอ݈਍
຿ॴͰࣄࢱ౳Λड͚͍ͯΔਓ͸ɺ෱ޢอ׆Ҏ্Ͱੜࡀ��

ʮແྉ݊ʯΛަ෇͠·͢ɻ݈ ਍ड਍લʹਃ੥Λ͍ͯͩ͘͠͞ɻ

ɹੜ׆श׳පͷ༧๷΍հޢ༧๷ͷ૬ஊʹอ݈ࢣɺӫཆ
ͳͲ͕Ԡ͡·͢ɻ࢜

૬ஊɾӫཆ૬ஊ߁݈
保健所健康づくり課　☎�86�8����26�問合せ

ɹҩྍ҆શʹؔ͢Δ૬ஊ૭ޱɻऀױ΍Ո଒͔Βҩྍʹ
ؔ͢Δ৺഑ɾۤ ৘ͳͲͷ૬ஊΛड͚෇͚·͢ɻ

ҩྍ҆શ૬ஊ
保健所総務課　☎�86�8�����8�問合せ

ɹࣃՊҩࢣɺࣃՊӴੜ࢜ʹΑΔࣃͱޱͷ૬ஊΛ͍ߦ·
͢ɻ೔ఔ͸޿ใࢴͳͲͰ͓஌Βͤ͠·͢ɻ

૬ஊ߁ͷ݈ޱͱࣃ
保健所健康づくり課　☎�86�8����264問合せ

ΑΔ௿ӫཆ༧ʹ࢜͸ӫཆͨ·ࢣҎ্ͷਓΛର৅ʹอ݈ࡀ��
๷ɺస౗༧๷ͷΞυόΠε΍ϑϨΠϧ༧๷ͷ૬ஊʹԠ͡·͢ɻ

γχΞͷͨΊͷ݈߁૬ஊ
保健所健康づくり課　☎�86�8����26�問合せ

͜͜Ζͷ݈߁ηϯλʔઐ໳૬ஊ
ʢࣗࢮҨ଒૬ஊɾґଘ঱૬ஊɾࢥय़ظ૬ஊʣ

ɹདྷॴ૬ஊ͸༧໿੍Ͱɺઐ໳৬һ͕ରԠ͠·͢ɻ
૬ஊɾ༧໿ి࿩ ☎�86�8����2�4
ड෇ؒ࣌ ʢฏ೔ʣ࣌�ʙ࣌��ɺ࣌��ʙ࣌��

こころの健康センター（‎P�8ࢀর）問合せ

ɹ͜͜Ζͷ݈߁ʹ͍ͭͯਫ਼ਆՊҩ͕ࢣ૬ஊʹԠ͡·͢
ʢ༧໿ ɾ੍ແྉʣɻ·ͨɺอ݈ࢣɾਫ਼ਆอ݈෱࢜ࢱʹΑΔి
࿩ɾ໘઀૬ஊ͸ਵ࣌ड͚෇͚·͢ɻ

͜͜Ζͷ݈߁૬ஊ
各保健センター（‎P42ʙ4ࢀ�র）問合せ

ɹͻ͖͜΋Γঢ়ଶʹ͋Δ͝ຊਓ΍͝Ո଒ͷ͝૬ஊΛड͚෇
͚͍ͯ·͢ɻདྷॴ૬ஊ͸༧໿੍Ͱɺઐ໳৬һ͕ରԠ͠·͢ɻ
૬ஊɾ༧໿ి࿩ ☎�86�8�����26
ड෇ؒ࣌ ʢฏ೔ʣ࣌���෼ʙ࣌��ɺ࣌��ʙ࣌��

ͻ͖͜΋Γ஍Ҭࢧԉηϯλʔ
こころの健康センター（‎P�8ࢀর）問合せ

ɹ݁֩ɺΠϯϑϧΤϯβɺ؊Ԍɺ̤ ����ͳͲɺ͞ ·͟·ͳ
છ঱ʹ͍ͭͯͷ͝૬ஊ΍༧๷ํ๏Λ͓఻͑͠·͢ɻײ

͍ͯͭʹછ঱ײ
保健所感染症対策課　☎�86�8����2��問合せ

エイズ・性感染症についての相談・検査（無料・匿名）
ɹࠪݕ͸ɺΤΠζɾ45%ϗοτϥΠϯʢ☎ �86�8���
�26�ʣͰ༧໿͕ඞཁͰ͢ɻ
ड෇ؒ࣌ ʢฏ೔ʣ࣌�ʙ࣌��

ɹࢠͲ΋ͷఆظ༧๷઀छ͸ɺ#$(ɺޒछࠞ߹ɺ࢛छࠞ߹ɺࡾ
छࠞ߹ɺೋछࠞ߹ɺϙϦΦɺຑ͠Μɺ෩͠Μɺ೔ຊ೴Ԍɺٶࢠ
ᰍ͕Μɺώϒɺখࣇ༻ഏԌەٿɺਫ౱ɺ#ܕ؊Ԍɺϩλ΢Πϧ
εͰ͢ɻͳ͓ɺ༧๷઀छखா͸ɺग़ੜಧग़ͷཌ݄·Ͱʹ༣ૹ
͠·͢ɻ
ɹ·ͨɺࡀ��Ҏ্ͷਓʹΠϯϑϧΤϯβɾίϩφ༧๷઀छɺ
ɻ͢·͍ͯͬߦ༧๷઀छΛҰ෦ෛ୲ͰەٿͷਓʹഏԌࡀ��
௿ॴಘੈଳʹ͸ɺผ్ݮ໔੍౓͕͋Γ·͢ɻͳ͓ɺྩ ࿨�೥
౓͔Βଳঢ়᙮਄ϫΫνϯ༧๷઀छ΋Ұ෦ෛ୲Ͱ͍ߦ·͢ɻ

༧๷઀छ
保健所感染症対策課　☎�86�8����262問合せ

୐ҩࡏ ɾྍհޢ

ɹࡏ୐ҩྍ΍հޢͳͲͷαʔϏε΍੍౓ʹ͍ͭͯɺऀױ΍
ͦͷՈ଒ɺҰൠࢢຽɺઐ໳৬ͷํ͔Βͷ૬ஊʹԠ͡·͢ɻ

専用相談電話　☎�86�242�����問合せ

஍ҬέΞ૯合ਪਐηϯλʔʢࡏ୐
ҩ ɾྍհޢʣ́ ͬὑͱ҆৺૬ஊࣨ
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