(kcal )

(9)

832

30. 4

802

870

28.3

818

32.5

[62]

800

29.7

823

©

827

30.7

10

803

27.6

1

793

12

801

30.2

13

14

15

783

29.5

16

804

17

861

29.7

18

835

29.8

19

20

827

21

809

27.0

22

860




