
平成２２年２月５日（金）に岡山市立東疇小学校（岡山

市南区東畦）にサッカー解説でおなじみの宮澤ミシェルさ

んをお迎えし、トップアスリート派遣指導事業サッカー教

室を開催しました。

宮澤さんは、千葉県出身で国士舘大学を卒業後フジタ工

業（ベルマーレ）に入社し、翌年プロ契約。その後ジェフユナイテッド市原に移籍を

し活躍された元Ｊリーガーです。そんな宮澤さんが来てくださるのを『 』は心うねっ子

待ちにしていました。

前半は、多目的室で「サッカーを通して学んだこと 夢に向かって！」と題した講

パワー折れ線演でした。幼い頃の思い出や高校サッカーでの恩師との出会いなどを、

を用いてユーモアを交えながら、熱く語っていただきました。グラフ

「夢 「やりたいこと」をもつことの大切さ、それに向けて時間を使うか使わないか」

は自分次第…。話が進むにしたがって子どもたちの目も心も宮澤さんに釘付けになっ

ていきました。

後半は、運動場に出ての実技指導でした。判断力やボー

ル操作を中心にした動きづくりやゴールを工夫した４チー

ム入り乱れてのミニゲームなどを行いました。寒風吹きす

さぶ中、子どもたちは時間を忘れ、一生懸命ボールを追い

ながら、宮澤さんとの大切な時間を過ごしました。一生心

に残るすばらしい思い出ができました。

「僕にもサッカー選手になる夢があります。あきらめずに

頑張ります 」そんな言葉を聞いた宮澤さんから「がんば。

れ！」とエールが送られました。６年生８５名全員がサッカ

ーの楽しさに、そしてなにより、宮澤さんのすばらしい人物

像に触れることができたことに感謝です。




