
９月２８日 火 に岡山市立甲浦小学校で 平（ ） 「

成２２年度スポーツ選手活用体力向上事業バス

ケットボール教室」が開催されました。

元プロバスケットボールプレイヤーの宮ノ腰

達也選手を講師にお招きし、４年生・５年生９

１人がバスケットボールの基礎的な動きや楽し

さを教え

ていただきました。

ご自分の経験や技術ポイントをお話し

してくださる宮ノ腰選手を見る子ども達

の目はキラキラ輝き、バスケットボール

というスポーツとの素晴らしい出会いを

経験しました。

宮ノ腰選手は中学校からバスケットボ

ールを始められ、高等学校、大学、プロと「よりうまく 「より強く」なろう」

と努力をされたことや 「好きだから続けられた 「好きなことを続けること、 」

が大切だ」と言われる言葉一つ一つに子ども達は

引き込まれていきました。

最後に宮ノ腰選手対子ども達でゲームを行いま

した。子ども達にバスケットボールをしっかりと

楽しませてくださる一方で、時折見せてくださっ

たダンクシュートやロングシュートに子ども達は

拍手と歓声をあげて大喜びしていました 「楽しか。

った 「バスケが好きになったよ」という子ども達」

の言葉をたくさん聞くことができました。

教室で給食も一緒に食べて

いただき、交流も深めること

ができました。

充実した時間を過ごせたことに感謝！


