
平成２３年度水泳安全管理指導者研修会を開催しました！

園児・児童生徒の事故等に適切に対処

するため、救命処置の方法を学ぶ研修会

を、次の通り実施しました。３日間で約

２００人が参加し心肺蘇生法やＡＥＤの

使用の実習に取り組みました。参加され

、た先生方は大変熱心に取り組まれており

危機管理に対する意識の高まりが感じら

れる研修会でした。

１ 日 時

平成２３年５月１７日（火 、１８日（水 、１９日（木）） ）

２ 主な内容

水泳事故防止について○

ＡＥＤ使用を伴う心肺蘇生法○

伝達講習のためのポイント整理○

３ 受講者の感想〔抜粋〕

幼稚園○

重要な点を実際に行う中で説明していただいたので分かりやすくポイント・

を押さえて理解することができました。

研修内容を「自分の学校園の教職員にどう説明するか」という実践で、他・

の先生方の説明の仕方を聞けたのも勉強になりよかった。

・ ３回目にして、やっとなぜその手順で行うのかわかりました。園にも何度

か参加させていただいている職員がおりますが、ぜひ研修の機会を設けたい

と思いました。

○ 小学校

自分の学校に帰って、伝達講習をするという立場で研修を組んでくださっ・



たので、人に伝えるためにたくさんの知識を得ることができた。分かりやす

かったです。

ＡＥＤを使った心肺蘇生について、実・

技を含めた研修で満足しました。予防が

一番大切であることを伝えたいと思いま

す。

・ 伝える」練習 「教える」練習ができた「 、

のが大変よかったです。ありがとうござ

いました。

中学校○

一つ一つ丁寧に教えていただいたので分かりやすかったです。実際に倒れ・

ている人を見かけた時にできるかどうかは不安ですが、積極的に動きたいと

思いました。

お互いに気道確保をしあってみる体験は良かったと思います。繰り返し実・

技研修を行う必要性を感じるとともに、職員研修で全体への意識を高めてい

きたいと思いました。

・ 何度か講習を受けたことがあったが、今回のような形式は初めてだったの

でとても新鮮だった。

ダミー・ＡＥＤトレーナーの

市立学校園への貸し出しについて

各学校園での救急法研修会（伝達を含む）開催等にお使いいただけるダ

ミー人形とＡＥＤトレーナーが市教委保健体育課にあります。

ダミー人形は、大人用１６体、子ども用６体です。また、小・中・高等

学校に設置されているＡＥＤの操作を実習できるトレーナーが１５台あり

ます。校内での救急蘇生法研修会や保健体育の授業等でご活用ください。

＜手続き＞

各学校園で研修会等計画

↓

℡（０８６）８０３－１５９４市教委保健体育課に電話で仮予約

↓（ＯＫならば）

市教委保健体育課へ取りにくる （申請書記入）。

↓

（各学校園での救急法研修会等実施）

↓

ＨＳ－１市教委保健体育課へ返却。


