
平成２３年１０月４日（火）に岡山市立操明小学校において、５年生を対象

にスポーツ選手活用体力向上事業サッカー教室が開催されました。今回講師と

しておいでいただいた前田治さんは、Ｊリーグ発足の年、横浜フリューゲルス

に所属し、開幕４試合で５得点するなど大活躍をされた元Ｊリーガー。現在は

サッカー教室を開かれたり、解説や雑誌の取材などで精力的に全国を回られた

りするなど幅広く活躍をされています。

今回は３クラスそれぞれで実施しました。最

初はゲーム感覚で楽しくボール慣れをしまし

。 、「 、た ボールタッチでは いつも自分の近く

自由に扱えるように 「軸足でしっかりと立っ」

て」などポイントを教えていただきました。

ドリブルの練習を

した後、チームに分かれての

リレーでは、思い通りになら

ないボールに四苦八苦しなが

らも一生懸命にボールをつな

ぎました。声をかけたり、作

戦を考えたり…チームや仲間を大切にすることがスポ

ーツでは大切なんだと教えていただきました。

ボールのけり方もいろいろ教えていただきまし

た 「インサイドキックのポイントは？ 「動きを。 」

予測して変化をかけることもあるよ 「一番強く」

けれるのはインステップキックだね」など子ども

達にもわかりやすく説明してくださいました。ネ

ット越しにシュートの威力を肌で感じた子ども達

は、そのスピードに歓声を上げていました。

今回は体育館での講話もありました 「夢を持ってチャレンジすること」の。

大切さについて、ご自分の経験を交えられながら熱く

語ってくださいました。前田さんは「ワールドカップ

にスタッフや指導者として参加したい」という夢を持

たれているとのこと。子ども

達にも夢や希望を抱かせてく

れる充実した時間でした。

今回の出会いが子ども達にとって宝物になりますよ

うに。


