
平成２３年１１月２９日（火）に、岡山市立興除小学校に横浜Ｆマリノスやヴィッセル神戸で

活躍された遠藤彰弘先生を講師にお招きし、スポーツ選手活用体力向上事業サッカー教室が開催

されました。

体を動かすことが大好きな興除小学校５・６年生に、スポーツ選手との触れ合いをとおして、

より一層スポーツ本来の楽しさを感じさせ、運動に対する意欲

が向上することを願っての開催でした。

まずは体育館で講演をしていただきました。ご自分の経験談

を交えながら『一生懸命取り組むこと 『何事にも感謝するこ』

と についてお話をしていただきました 質問コーナーでは 今』 。 「

までで一番印象に残っているシュートは？ 「どこの国が一番」

強かったですか？」といった質問に、真剣に、時にはおもし

ろく答えてくださいました。

運動場では、ボールを使って個

人やペア、グループで楽しく活動

しました。今回は 『仲間と協力し、

て助け合いながらスポーツをする

と楽しい』ということを教えてい

ただきました。最初は恥ずかしさもあり、なかなか手をつなぐ

ことができなかったグループも、気がつけばしっかりと手をつ

なぎ、歓声をあげながら協力して活動していました。最後はク

ラス全員で手をつないでの『だるまさんが転んだ』をしました。

遠藤先生がボールを蹴ったり投げたりしているときは動いてい

いのですが、時にはフェイントをかけたり、持ったままでいた

り…。少しでも動けば「アウト！戻って」と容赦ない遠藤先生。

子ども達も先生との駆け引きを楽しんでいました 「先生が投げ。

てから 「動いちゃだめ 「○○さんが最後」 」

よ。がんばって」と声をかけ合いながら見

事全員が手をつないだままゴールラインを

越えることができました。クラス全員で遠

藤先生との駆け引きに勝利した瞬間でした。

最後に遠藤先生から「今回のことを生か

して夢を持ってがんばってくださいね 」と。

いうメッセージをもらった興除っ子の、さ

らなるがんばりに期待したいと思います。

遠藤先生ありがとうございました。


