
　お気軽にフレイル健康チェックができます。ぜひお立ち寄りください。　◆対象：おおむね65歳以上の方　◆費用：無料

　混雑などによりチェックできないことや時間がかかることがあります。お急ぎの場合は、あらかじめお問い合わせください。

福祉区 中学校区 小学校区 実施機関名 トモニ 住所（岡山市） ＴＥＬ 種別

おかやま薬局　大安寺店 北区大安寺東町22-22 086-239-8020 薬

まつい皮ふ科 北区野殿東町1-35 086-255-1171 医

アイビー薬局　大安寺店 北区野殿東町1-33 086-239-3370 薬

虹いろ薬局　駅元店 北区駅元町17-3 コムコム駅西館1F 086-251-3040 薬

富永薬局 北区奉還町1-2-7 086-256-6282 薬

ひまわり薬局　高柳店 北区高柳西町16-13 086-256-7388 薬

アイン薬局　岡山北店 北区下伊福2-1-15 086-255-6203 薬

調剤薬局マツモトキヨシ　平和町店 北区平和町5-1 086-235-8866 薬

加宝堂薬局 北区京橋町8-5 086-224-4147 薬

サカエ薬局　中山下店 北区中山下1-6-9 086-206-4520 薬

サカエ薬局　柳川店 北区中山下1-1-1 グレ-スタワ-Ⅲ100-a 086-233-1017 薬

ひなた薬局 北区中山下1-9-50 086-224-2227 薬

サンヨー薬局　南方店 北区南方3-9-16 086-206-3452 薬

健生茶屋（池上歯科医院内）
※ 毎月第2火曜日 13～16時

北区中山下1-5-38 080-4552-1469 他

川崎医科大学　高齢者医療センター
※事前に要連絡

〇 北区中山下2-1-80 086-225-2112 医

あかり薬局　富田店 〇 北区富田411-6 086-236-0200 薬

こやま薬局・青江店 北区青江5-1-1 086-221-5552 薬

肥後薬局　日赤前店 北区青江1-11-6 086-238-3571 薬

エスマイル薬局　十日市店 北区十日市西町5-23 086-238-5269 薬

妹尾薬局 北区奥田2-8-10 086-223-4187 薬

エスマイル薬局　あおえ店 北区青江1-7-33 086-238-8154 薬

ハロー薬局　富田店 〇 北区富田157 086-235-1200 薬

ダテ薬局　清輝橋店 北区清輝橋4-8-15 086-230-4285 薬

ゆずりは薬局　青江店 〇 北区青江1-22-22 086-221-2355 薬

ひがしもん薬局 〇 北区岡町1-23 086-235-5788 薬

岡山紀念病院　※事前に要連絡 北区清輝本町7-22 086-221-1116 医

おかやま薬局　岡北店 〇 北区大和町2-8-25 086-231-0022 薬

ザグザグ薬局　北方店 北区北方2-1-24 086-801-5270 薬

ふたば漢方薬局 北区野田3-16-31 086-241-6113 薬

エムエム薬局　大元店 北区大元1-1-2 086-245-8857 薬

晴れの国薬局　大元上町店 北区大元上町11-7 086-805-7277 薬

ザグザグ薬局　大元店 北区大元1-13-18 086-805-1305 薬

富永薬局　大元店 北区今2-7-1KJⅡビル 086-246-9211 薬

オール薬局　西古松店 〇 北区西古松2-27-11 086-245-5011 薬

リード薬局　野田店 北区野田1-9-104 086-239-9210 薬

こやま薬局・大供店 北区大供2-2-8 086-234-5002 薬

マスカット薬局　東古松店 北区東古松3-1-11 086-237-0099 薬

きたぞの薬局　岡大病院前店 北区大学町3-10 086-234-5217 薬

富永薬局　岡大病院前 北区大学町2-12 086-235-9377 薬

肥後薬局　鹿田本町店 〇 北区鹿田本町2-15 086-232-5567 薬

日本調剤　岡大前薬局 北区大学町6-27-2 086-803-2355 薬

セガミ薬局　岡大病院前店 北区大学町6-28 086-212-0870 薬

いずみ薬局 北区東古松3-2-28 086-236-0234 薬

鹿田薬局 北区厚生町2-7-15 086-226-3711 薬

阪神調剤薬局　岡山大学病院前店 北区鹿田町2-5-1 086-230-1215 薬

ザグザグ薬局　西之町店 北区西之町9-109 086-805-3539 薬

田辺の薬局 北区桑田町4-19 086-235-1193 薬

サカエ薬局　岡山駅前店 北区本町1-3 086-230-1605 薬

サカエ薬局　幸町店 北区幸町4-18 086-224-7119 薬

赤松薬局　中仙道店 北区中仙道58-124 086-245-0605 薬

エムエム薬局　今店 北区今7-24-18 086-246-8777 薬

ザグザグ薬局　北長瀬店 北区北長瀬表町3-2-1 086-805-0180 薬

御南 岡薬局　田中店 北区田中628-1 086-246-0020 薬

吉備 吉備 マスカット薬局　庭瀬店　※平日13〜15時 北区庭瀬812-6 086-292-0020 薬

フレイル対策事業

常設フレイル健康チェック実施機関一覧
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令和8年3月13日時点
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　お気軽にフレイル健康チェックができます。ぜひお立ち寄りください。　◆対象：おおむね65歳以上の方　◆費用：無料

　混雑などによりチェックできないことや時間がかかることがあります。お急ぎの場合は、あらかじめお問い合わせください。

福祉区 中学校区 小学校区 実施機関名 トモニ 住所（岡山市） ＴＥＬ 種別

フレイル対策事業

常設フレイル健康チェック実施機関一覧
令和8年3月13日時点

ふれあい介護予防センター北事務所
※事前に要連絡

北区谷万成2-6-33 086-251-6517 他

ケイ・アイ堂薬局　岡山 北区伊福町1-1-6 086-255-3977 薬

サンライズ薬局 北区伊島北町8-5 086-898-1880 薬

きたぞの薬局　清心町店 〇 北区清心町17-24 086-256-0800 薬

津島 あおぞら薬局 北区津島西坂2-2-20-2 086-256-6122 薬

おかやま薬局　津高店 〇 北区横井上220-1 086-294-8188 薬

ひまわり薬局　津高西店 北区津高712-6 086-251-0100 薬

マスカット薬局　本店 北区田益1290-1 086-294-9477 薬

クオール薬局　富原店 北区富原3702-1 086-255-5900 薬

就実大学薬学部附属薬局 北区田益1291-1 086-294-9100 薬

ザグザグ薬局　津高店 北区津高916 086-214-6225 薬

野谷 クオール薬局　栢谷店 〇 北区栢谷1679-1 086-294-6700 薬

高木薬局　高松店 北区小山112-7 086-287-5510 薬

ザグザグ薬局　小山店 北区小山52-1 086-905-0025 薬

医療法人高松整形外科脳神経外科医院
※事前に要連絡（実施曜日・時間 月～金曜日14時～15
時）

〇 北区小山492-1 086-287-3380 医

足守 蛍明 つぼい薬局 北区西山内85 086-299-0244 薬

平津 いちのみや薬局 北区一宮山崎279-7 086-284-8710 薬

マスカット薬局　一宮店 〇 北区一宮34-1 086-286-4400 薬

ザグザグ薬局　一宮店 北区一宮88-1 086-284-9012 薬

御津南おかやま薬局　御津店 北区御津野々口378-9 086-724-3030 薬

御津 成広薬局　金川店 〇 北区御津金川449-2 086-724-5150 薬

福渡 そうごう薬局　福渡店 北区建部町福渡1004-1 086-722-4511 薬

建部 サンヨー薬局　たけべ店 北区建部町建部上326-3 086-722-4400 薬

平井 虹いろ薬局　倉田店 中区平井3-1062-6 086-276-5915 薬

ザグザグ薬局　門田屋敷南店 中区赤坂本町8-33 086-270-8285 薬

虹いろ薬局　本店 中区赤坂本町1-12 086-270-0400 薬

有限会社　赤松薬局 中区東中島町3-1 086-272-0605 薬

岡山医療生活協同組合　健康まちづくり
センター

中区赤坂本町2-20 086-271-7880 他

E薬局　西川原店 中区西川原135-1 086-201-1645 薬

すずらん薬局 〇 中区藤原西町2-6-50 086-270-5750 薬

サンヨー薬局　原尾島店 中区原尾島3-12-55 086-271-3472 薬

富永薬局　浜店 中区浜3-3-9 086-271-9177 薬

つばさ薬局 中区浜621-1 086-272-2710 薬

有限会社赤松薬局　古京店 中区古京町1-4-32-1 086-237-0605 薬

あかり薬局　中納言店 〇 中区中納言町4-24 086-206-1161 薬

ひがしリハビリテーション整形クリニック
※事前に要連絡

中区高島新屋敷85-1 086-275-4970 医

みなと薬局　雄町店 中区雄町281-5 086-278-6870 薬

めばえ薬局 中区中井285-5 086-275-3901 薬

ザグザグ薬局　高島東店 中区中井1-17-20 086-275-9009 薬

ザグザグ薬局　雄町店 中区雄町492-1 086-208-4322 薬

虹いろ薬局　高島店 中区賞田254-8 086-275-2216 薬

旭竜 竹水堂薬局　高島店 中区八幡東町19-4 086-275-0316 薬
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　お気軽にフレイル健康チェックができます。ぜひお立ち寄りください。　◆対象：おおむね65歳以上の方　◆費用：無料

　混雑などによりチェックできないことや時間がかかることがあります。お急ぎの場合は、あらかじめお問い合わせください。

福祉区 中学校区 小学校区 実施機関名 トモニ 住所（岡山市） ＴＥＬ 種別

フレイル対策事業

常設フレイル健康チェック実施機関一覧
令和8年3月13日時点

こやま薬局・江崎店 中区江崎89-3 086-274-2088 薬

そうごう薬局　倉田店 中区倉田241-37 086-201-2781 薬

サンヨー薬局　倉田店 中区倉田210-6 086-274-8634 薬

アイン薬局　岡山江崎店 中区江崎455-12 086-201-2413 薬

ザグザグ薬局　江崎店 中区江崎690-1 086-200-2282 薬

岡山東中央病院　※事前に要連絡 中区倉田677-1 086-276-3711 医

ふれあい介護予防センター　※事前に要連絡 中区桑野715-2 086-274-5211 他

操南薬局 中区江並77-5 086-277-0862 薬

旭操 ザグザグ薬局　山崎店 中区山崎266-5 086-200-2122 薬

マスカット薬局　湊店 中区湊492-2 086-274-9888 薬

有限会社ゾンネ朝日薬局 中区福泊199-2 086-277-1449 薬

虹いろ薬局　乙多見店 〇 中区乙多見101-3 086-278-5301 薬

おかやま薬局　東岡山店 〇 中区下378-10 086-238-7860 薬

あかり薬局　平島西店 〇 東区東平島1041-1 086-297-0551 薬

あかり薬局　本店 〇 東区東平島922-1 086-297-5551 薬

あかり薬局　平島店 〇 東区東平島113-1 086-206-6100 薬

城東台岡山平成薬局　城東台店 東区城東台西2-6-4 086-238-4002 薬

浮田 おかやま薬局　上道店 東区上道北方657-2 086-206-1830 薬

上南 政田 あかり薬局　上南店 〇 東区君津320-1 086-948-5855 薬

おかやま薬局　益野店 東区益野町251-10 086-201-2562 薬

ひかり薬局　本店 東区可知2-5-1 086-943-7669 薬

けしごやま薬局 東区西大寺松崎176-9 086-942-1124 薬

こやま薬局・松新町店 東区松新町29-4 086-944-8510 薬

アール薬局 東区西大寺松崎167-1 086-944-2335 薬

エスマイル薬局　目黒店 東区目黒町12-1 086-944-2020 薬

ザグザグ薬局　西大寺店 東区西大寺中野930-1 086-944-5711 薬

ひかり薬局　西大寺松崎店　※事前に要連絡 ○ 岡山市東区西大寺松崎293-2 086-943-6116 薬

太伯 あかね薬局 東区神崎町105-16 086-946-0899 薬

大宮 サカエ薬局　山南店 東区宿毛774-1 086-946-2621 薬

ひかり薬局　駅前店 東区西大寺上2-2-33 086-944-1712 薬

あおば薬局 〇 東区西大寺上3-8-42 086-201-5888 薬

虹いろ薬局　西大寺店 〇 東区西大寺中1-10-5 086-944-1860 薬

ひかり薬局　中野ゆめ店 東区西大寺中野170-10 086-944-5705 薬

サカエ薬局　西大寺南店 東区西大寺2-1-46 086-238-5760 薬

サカエ薬局　西大寺店 東区西大寺中2-24-25 086-944-1966 薬

西大 寺南 金光薬局　岡山西大寺病院前店 東区金岡東町1-1-79 086-942-3311 薬

豊 ひかり薬局　新地店 東区西大寺新地16-7 086-944-8803 薬

岩藤胃腸科外科歯科クリニック
※事前に要連絡

東区瀬戸町沖343 086-952-1166 医

ザグザグ薬局　瀬戸店 東区瀬戸町沖355-1 086-952-3981 薬

パストラーレ瀬戸薬局 東区瀬戸町沖273-4 086-952-5999 薬

サカエ薬局　瀬戸店 東区瀬戸町沖210-9 086-201-0125 薬

中区

操南

操南

操明

富山 富山

竜操 財田

東区

上道

平島

可知

山南

西大寺

西大寺

瀬戸

芥子山

旭東

江西
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　お気軽にフレイル健康チェックができます。ぜひお立ち寄りください。　◆対象：おおむね65歳以上の方　◆費用：無料

　混雑などによりチェックできないことや時間がかかることがあります。お急ぎの場合は、あらかじめお問い合わせください。

福祉区 中学校区 小学校区 実施機関名 トモニ 住所（岡山市） ＴＥＬ 種別

フレイル対策事業

常設フレイル健康チェック実施機関一覧
令和8年3月13日時点

みのり薬局　妹尾店 南区妹尾840-15 086-282-8804 薬

ザグザグ薬局　妹尾店 南区妹尾1883-1 086-281-0102 薬

富永薬局　妹尾店 南区妹尾3387-3 086-281-9217 薬

はな薬局　東畦店 南区東畦766-22 086-282-9401 薬

こうなんクリニック
メディカルフィットネスこうなん

南区東畦651-19 086-282-1116 医

ビオス薬局　妹尾駅前店 南区東畦112-45 086-209-1448 薬

とみなが薬局　東畦店 南区東畦767-5 086-282-7354 薬

ウエルシア薬局岡山東畦店 南区東畦299-3 086-281-1113 薬

興除 はな薬局 南区内尾463-17 086-282-5557 薬

そうごう薬局　Pモール藤田店 南区藤田560-518 086-259-2271 薬

ダテ薬局　藤田店 南区藤田674-18 086-296-8211 薬

はな薬局　藤田店 南区藤田560-515 086-239-0866 薬

灘崎 彦崎 ダテ薬局　彦崎店 南区彦崎2907-35 086-362-1040 薬

福田 福田 エスマイル薬局　おおふく店 南区大福393-1 086-230-6658 薬

こやま薬局・並木町店 南区並木町2-13-11 086-902-0781 薬

富永薬局　労災病院前 南区築港緑町1-15-26 086-262-3001 薬

築港ユアサ薬局 南区築港緑町1-15-1 086-263-8545 薬

サンヨー薬局　あけぼの店 南区築港新町1-7-30 086-261-9600 薬

富永薬局　並木町店 南区並木町2-27-7 086-259-0207 薬

かとう内科並木通り診療所
※事前に要連絡

南区並木町2-27-5 086-264-8855 医

くすりのラブ薬局　岡南店 南区築港新町1-1-6 086-902-0028 薬

福島 金光薬局　岡南店 南区築港栄町19-2 086-262-9710 薬

福浜 こやま薬局・豊成店 南区豊浜町1-30 086-223-5558 薬

よつば薬局 南区平福1-13-18 086-261-8220 薬

富永薬局　福浜店 南区福浜西町6-17 086-239-7196 薬

ゆずりは薬局　三浜店 ○ 南区三浜町1-6-11 086-902-1193 薬

ふれあい介護予防センター南事務所
※事前に要連絡

南区福田690-1 086-230-0315 他

常國薬局　豊成店 南区豊成3-20-37 086-264-6776 薬

こやま薬局・泉田店 南区泉田5-10-30 086-246-0604 薬

くすりのラブ薬局　福田店 南区福田227-23 086-265-5938 薬

ザグザグ薬局　福富店 南区豊成3-22-18 086-902-1338 薬

浦安 とみなが薬局　浦安店 南区浦安西町21-28 086-263-4330 薬

こやま薬局・西市店 南区西市527-3 086-242-5206 薬

ザグザグ薬局　西市店 南区西市585-1 086-805-8882 薬

たなかファミリークリニック　※事前に要連絡 ○ 南区米倉80 086-243-6070 医

芳田 プラザワン薬局 南区新保1611-12-2 086-238-0097 薬

注１ 「トモニ」欄に「トモニ」マークがあるチェック実施機関は、タブレットでのフレイル健康チェックができます。

注２ 「種別」欄の表示については次のとおりです。　薬：薬局、医：医療機関、他：薬局、医療機関以外の機関等

今後も随時、実施機関は拡がっていく予定です。

最新情報は、岡山市ホ-ムペ-ジ「フレイル対策事業」でご確認ください。

QRコードの商標はデンソーウェーブの登録商標です。
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