
平成２７年４月 介護保険法の改正に伴い、支え合いの地域づくり(生活支援体制整備事業)を全ての
市町村で取り組むことになりました。この事業は、「支え合い活動を広げる」と「高齢者の社会参加」を２本の
柱とし、「年      体 不自由      住 慣  地域  自分   暮    人生 最後  
続けることができる     住民      機関 連携  地域 実情にあった支え合いの仕組みづくりを広
げていくものです。
そのために、岡山市では『支え合い推進員(生活支援コーディネーター)』を配置し、小・中学校区単位で、
「こんな地域になったらいいな」を話し合い、実現に向けて取り組む場(=協議体) 立 上    支援   
います。

社会参加  自身 元気 生活 長続              コラム

・2040年には、認知症にか
かる人が4 5人に1人に達
  見込    

・働き手や子どもが減少し、担
い手が減少します。

・2040年  75歳以上の
高齢者が約1.5倍に増加し、
医療・介護サービスが必要と
なる方が急増します。

出典：国立社会保障・人口問題研究所

「多くの社会参加をしている人」は「あまり社会参加していない人」に比べ、
男女  にうつ傾向   確率 低 （特に男性で顕著）

このほかに、
  地域 役割   高齢者 長
生きしやすい(死亡率12％減)」
・「ボランティアをする人が多いまち
は幸福感が高い者が多い」
・「ボランティア参加者が多い町で
連帯感が高い」
という調査結果もあります。

支え合いは、人のため
だけでなく、自分のため
にもなるんだね!!

うつ傾向があると、
要介護状態になり
やすいんだよ。
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岡山市の人口変化についてご存じですか？

引用：一般社団法人 日本老年学的評価研究機構 ＨＰ エビデンス集
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 地域 支 合 の花         
地域 困    様々    内容 地域   異        支 合  地域       話 合 場 協議体(支え合い推進会議)」と、「岡山市支え合い推進員(生活支
援コーディネーター)  配置   互  協力     支 合  地域     進  地域    取 組      

協議体（支え合い推進会議）

協議体と
協力岡山市支え合い推進員(生活支援コーディネーター)

岡山市支え合い推進員は支え合い・助け合いの地域づく
りをお手伝いする専門職です。
岡山市内には６人の支え合い推進員が岡山市社会福
祉協議会に配置されています。
協議体 協力  支 合  地域    広      
地域 様々 活動 人       支 合 活動 立
ち上げなどをお手伝いします。

これらの機関はつながっています。どの
窓口からでも、お声かけください。

地域づくり支援ネットワーク(小中学校区単位で地域づくりを支えるチーム)

地域    携  行政部署･関
係機関が連携して支えます。

保健
福祉

岡山市内でも始まっています！「支え合い・助け合いの活動」
「協議体(支え合い推進会議)」で話し合って「困りごと支援」 「通いの場」 「見守 
活動」に取り組む地域が広がっています。

協議体（支え合い推進会議）
が設置されている地区

※詳    活動事例 集参照

支え合いの地
域を目指して、
私たちと一緒に
考えていきませ
んか？ぜひお
声がけください

みんなで話し合って、『あったらいいな！』を形にしていく 「協議と実践の場」
自分 住 地域                思  話 合    実現 向  無理   範囲 取 組       地
域ならではの支え合いや助け合いのやり方を考える場です。

学区民 日常生活 困     同 学区          解決  
  ”共助” 仕組         料金      １人 ついて３０分
まで３００円、以後１０分毎に１００円になります。「誰もが、住み慣
れたこのまちで、末永く、自分らしく暮らす」地域にしていきたいです。

取 組  一例 (富山学区)

     助 合 隊  立 上     ！

 皆 力 合       様々 地域課題  対応    
・福祉関係者でなくても、色々な分野の人も参加してほしいです
・それぞれが得意なことを活かすと、できることが増えていきます

こんな声をいただいています
行政 連携してくれたことがあ
りがたい。
同じようなことをする組織は
沢山あっても、どこが何をして
くれるのか分からなかった。本
当にたすかる！

   地域 情報 集  整理     ！ こんな活動あったらいいな！

例  …

協議体 一例 (大元学区)

住民のつながりを考える勉強会をきっかけに結成。大元
学区が、より住みやすい支え合いのまちになるように、まず
は、身近にできることからやってみよう！と動き始めました。

「大元ワイワイふれあいカフェ」
    大元  立 上     ！ 月２回大元公民館 開催 

学区民  誰  参加可
能       季節 行事 
世代間交流等 なんでも
ＯＫな場です。
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地域の支え合いの必要性などについて知り、「こんな
地域にしたい」という思いを共有したり、「そのためにど
んな仲間が必要か」など、みんなで考える勉強会を
行      
  勉強会   地域 良       想  持 仲
間が集まり、協議体(話し合いの場) 立 上   
ながっています。
自分たちの地域に必要な（必要となる）支え合い
活動について、皆さん一緒に考えてみませんか？

●地域づくりの機運を高めています
・地域づくりのフォーラム(全市・福祉区単位)
・実践者 交流会
・地域での勉強会開催・講師の手配

●担い手の養成やマッチングをしています
・生活支援サポーター養成講座：地域デビューをサポートする講座
・生涯現役応援センター：       行   人 活動 場 結    窓口

●情報提供をしています
・おかやま通いの場マップ：地域 身近 交流 場所 示    
 岡山市支 合 活動事例集：支 合 活動 先進事例 紹介
 介護予防 社会参加 役立 事業集：市 行 事業 連絡先等 一覧   
冊子

岡山市では、支え合いの地域づくりを進めるため、以下の取り組みを行      

●地域づくりの関係部署・機関の連携をすすめています
地域づくりに関係する市の関係課や機関が、互いの事業、情報を共有し、一
体的に協働して事業を進められる体制作りに取り組んでいます。
おさかな会議：「おかやま市に、ささえ合いの、かがやく、はな」を咲かせる会議

発行 問 合  先：社会福祉法人 岡山市社会福祉協議会 地域福祉課
〒700‐8546 岡山市北区鹿田町一丁目1‐1 岡山市保健福祉会館内/ 電話 086‐225‐4051
☆各種資料： http://www.city.okayama.jp/hofuku/tiikihoukatsu/tiikihoukatsu_00007.html
※本事業は、岡山市から岡山市社会福祉協議会への委託事業です。

岡山に支え合い
の花を咲かせよう

隣近所 良 知     始    

話し合う
ことは大
切    

自然体で人がつながっていく
地域づくりができればええなぁ

「参加者の声」

※勉強会や協議体に参加してみたい方は、下記連絡先へお問合せください。

「地区勉強会」に参加してみませんか！

例）地域で開催する「勉強会」：※下記を参照

実践者 交流会

組織間で情報を共有しつつ
事業を展開

どんなこと
しょん？

うちもそんなこと
してぇなぁ


