
 

＊サポートカードとバッジの見本です。切り取って自由にお使いください。 

例① サポートカード（2面バージョン・裏表になっています） 

 

 

 

 

 

 

 

 

例② サポートカード（4面バージョン・裏表になっています） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サポートカード 

持っています 

サポートカード・バッジ作成例 

ご理解と 

ご協力をよろしく

お願いします 

 

ご理解と 

ご協力をよろしく

お願いします 

〇困っています 

 

 

 

 

〇こんなサポートが助かります 

 

 

 

 

 

【 表面 】 

【 表面 】 
例③ サポートバッジ 

例④ サポートバッジ 

『困っています』の記載例 
 

例 1 

→一度にたくさんのことを言われると混乱します。 

例 2 

→人がたくさんいる場所や、騒がしいところが苦手です。 

例 3 

→急な予定の変更があると、パニックになることがあります。 

＊黒い線↑に沿って切り取ってください 

＊黒い線↑に沿って切り取ってください 
＊点線↑に沿って 
切り取ってください 



 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

〇困っています 

 

 

 

 

〇こんなサポートが助かります 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

【 裏面 】 

【 裏面 】 

『こんなサポートが助かります』の記

載例 

例 1-1 

→説明はひとつずつゆっくりお願いします。 

例 1-2 

→紙に書いてもらえるとより伝わりやすいです。 

例 2-1 

→人が少ない場所や静かなところで過ごさせて

ください。 

例 2-2 

→イヤホンや耳栓の使用を認めてください。 

例 3 

→予定の変更があればなるべく事前に教えてく

ださい。5 人がたくさんいるような賑やか

な場所にいると、いろんなことに気が散り

やすく、声をかけられても、自分が呼ばれ

ていることに気が付けない場合がありま

す。 

⇒名前を呼ぶ時には、近くで呼んでくださ

い。近くに行って、穏やかな声で名前を呼

ぶなどすると気づきやすいです。 

☆フリースペースです☆ 

そ表面に記入したこと以外で必要だと思われること

（特性について、緊急連絡先など）があればご記入く

ださい。 

また、ご本人の好きなキャラクターの切り抜きやシー

ルを貼ったり、イラストを描いたりして、ご本人が持

ちやすいようにアレンジしてみるのもよいでしょう。 


