
災害時、この大切な命を守るためには、一体何が必要？どうしたらよい？

自分を守り家族を守るため、子育てグッズをアレンジした 

「ものを増やさず、減らす防災」のコツなど、日々の子育てにも、 

万が一の時の防災にも役立つ方法を学びます。

また、東日本大震災後、岡山に避難している方の体験談に耳を傾けて、 

今の自分ができること、地域ができることを一緒に考えてみませんか。 

※「市民協働事業」とは岡山市男女共同参画社会推進センター「さんかく岡山」の登録団体等から 
提案された企画案をもとに市民ｸﾞﾙｰﾌﾟと岡山市が協働して実施する事業です。 

さんかく岡山岡山市男女共同参画社会推進センター

講 師：あんどう りすさん（アウトドア流防災ガイド） 
対 象：関心のある方、どなたでもご参加ください。 
定 員：３０名（要申込・参加無料）
託 児：無料（生後６か月から就学前まで） 

※事前予約で先着順。 
会 場：建部町公民館（北区建部町福渡 496-1） 

講師*あんどう りすさん プロフィール 
阪神大震災被災体験とアウトドアの知識を生かして
全国で講演活動を展開。実践的な内容が好評。
著書に『震災を生き延びる100の知恵』『自然災害
最新サバイバル BOOK』『りすの四季だより』 

●市民協働事業● 主催：（一社）ほっと岡山・岡山市 

みんなで学び、みんなで守る

かぞく防災講座
さんかくウイーク 2018（岡山市男女共同参画推進週間 6/21～6/27）行事

♦TEL:086-803-3355 ♦FAX:086-803-3344 
♦E-mail:sankaku@city.okayama.lg.jp 

in 建部町 
公民館

お申込み 

お問合せ先 

参
加
募
集

＆ 

「太陽の季節を楽しもう！夏と水辺の防災対策」 

日時：6 月30 日（土）13:00～16:00 


