
　　      さんかくウイーク２０１４

　　　お申し込み・お問い合わせは、各公民館へ（敬称略・順不同）

公民館 日  時

公民館 日  時

光南台
086-267-1255

6月9日～27日
開館中

岡西
086-253-7581

6月27日（金）
10:00～12:00

東山
086-276-6202

6月14日～7月4日

開館中
旭東

086-943-1154

6月27日（金）
10:00～12:00

御南西
086-244-1855

6月14日（土）
10:00～13:00

岡輝
086-222-0855

6月27日（金）
10:00～12:00

北
086-254-4633

6月16日、30日、
（いずれも月

10：00～12:00）

山南
086-946-8165

6月28日（土）
10:00～12:00

灘崎
086-362-0408

6月17日（火）
13:30～16:00

西大寺
086-942-6252

6月28日（土）
10:00～12:00

岡南
086-262-3483

6月19日（木）
10:00～12:00

芳田
086-245-0688

6月28日（土）
10:00～12:00

福田
086-282-3773

6月20日（金）
10：00～12：00

大元
086-241-8526

6月28日（土）
10:00～12:00

京山 津高 おとうさんとこどもの料理教室

行　事　名（講師）

親子de生け花体験
～生きた花ってすばらしい～
（中桐美和子：池坊華道教師）

そうだ！今日から起業しよう！
（小川孝雄：コミュニティコーディネーター）

山南さわやか大学
～　トルコってどんな国？～

　(デュクセル山崎）

ストレスを減らす魔法のコミュニケーション方法
（ひめさとこ：メンタルコーチ）

行　事　名（講師）

藤田
086-296-2185

だまされないぞ！悪質商法
～性別・年齢で考える自分を守る方法～

（岡山市消費生活センター職員）

6月27日（金）
14:00～16:00

小学生のさんかく標語展２０１４
～夢がある　未来がある　さんかく社会～

「ドーバーばばあ～織姫たちの挑戦～」鑑賞
”チーム織姫”が挑んだドーバー海峡横断リレー

ワタシ、発見！
～色から学ぶコミュニケーション～

（船橋寛子：カラーセラピスト）

アサーションで開運吉日
（池上清美・平松とも子

：FMくらしきパーソナリティ）

シアター＆トーク
「ドーバーばばあ～織姫たちの挑戦～」鑑賞

男の料理教室
（守安昌子：御南西公民館クラブ講座講師）

子育てママのためのお金がたまる家計術

みんな地域の仲間！
～ロシアの文化にふれよう～

（廣本エカテリナ）

大切にしよう、自分のからだ！
「乳がん・子宮がんのこと知ってますか？

～検診のススメ～」
　　　（吉田温美：淳風会保健師）

～中学生の標語の展示～

　　　　　　　　※2日とも参加できる方
パートナーシップにぬくもりを

～身近な人に想いを伝えられていますか～
(渡邉啓治：セラピスト）

京山
086-253-8302

6月20日（金）
10:00～12:00

津高
086-294-4222

6月29日（日）
10:00～13:00

足守
086-295-1942

6月20日（金）
10：00～13:00

御津
086-724-1441

6月29日（日）
10:00～12:00

興除
086-298-2660

6月21日～7月５日

6月21日（土）
10：00～11：30

万富
086-953-0610

6月29日（日）
13:30～14:30

高松
086-287-2057

6月21日（土）
13：30～15：30

高島
086-275-1341

6月29日（日）
10:00～13:00

上南
086-948-3352

6月21日（土）
10:00～13:00

上道
086-297-2377

6月29日（日）
10:30～12:00

一宮
086-284-6224

6月23日（月）
10:00～12:00

富山
086-274-0827

6月29日（日）
9:30～12:00

操南
086-276-7898

6月23日（月）
13:30～15:30

吉備
086-293-2170

6月30日（月）
13:30～15:30

福浜
086-265-4835

6月23日（月）
10:00～12：00

妹尾
086-282-4747

6月30日（月）
13：30～16：00

建部町
086-722-2212

6月23日（月）
13:30～15:00

東
086-271-1911

6月30日（月）
10:00～12:00

瀬戸
086-952-4146

6月24日（火）
10：00～11:30

南
086-263-7919

7月3日（木）
10：00～12：00

笑って楽しく　自分らしく
～さっちゃん・ともちゃんのジェンダー漫才～
（ジェンダー漫才「さっちゃん・ともちゃん」）

おとうさんとこどもの料理教室
（片山摂子、津高子ども劇場）

ユニバーサルデザインオペラを観よう
「カルメン」

（オペラプラザ岡山）

シアター＆トーク
「60歳のラブレター」鑑賞

性別ってそんなに大切？
～ガサツな娘・オトメンな息子～

（山下美紀：ノートルダム清心女子大学文学部
現代社会学科教授）

知ってなるほど！世界の「ちがい」
（在木美由紀他2名：日本語教室講師/

マルガリータ黒田他日本語教室講座生2名）

劇団“虹”による創作劇
「大きくなったら」を見よう！
（出井節子：劇団“虹”代表）

親子で挑戦！アウトドアクッキング
～空き缶でピザを焼こう～

（田中康敬：自然体験リーダーズクラブ会長）

”傾聴”
～あたたかい建部のまちをめざして～

（市場恵子：社会心理学講師　カウンセラー）

シアター＆トーク
「フラガール」鑑賞

暑さに負けない元気になるカレーを作ろう
～ナンも手作りするよ～

（畠瀬登美子：料理研究家）

おんな偏って、こんなに変？
～おんな偏ってあるけれど、おとこ偏ってある

かしら？～
（中山美保：元RSKアナウンサー）

さんかく標語展～あなたとわたし　みんな主役
のさんかく社会～

笑って楽しく　自分らしく生きる秘訣
（ジェンダー漫才：「さっちゃん・ともちゃん」）

心地よいコミュニケーションのために
（石垣明美：女性のためのカウンセリングルー

ムシーズ・オブ・モモ代表　臨床心理士

戦国時代の情報学
～希望を捨てなかった女たち～

（石本　彰：元岡山大学非常勤講師）

災害とジェンダー・災害時の「あたりまえ」を女
性の視点から見直してみようじゃないか!?

（横畠良昭他1名：岡山市男女共同参画社会
推進センター「さんかく岡山」館長」）

公的年金を考える
（松井圭三：中国短期大学教授）

ストレスと上手に向き合う
（海原孝政：メンタルコーチ）

男性料理教室
（時沢直美：主任栄養技師）

子育てママのためのお金がたまる家計術
（佐藤香名：ファイナンシャルプランナー）

086-952-4146 086-263-7919

中央
086-272-7886

6月26日（木）
10:00～12:00

旭
086-224-0515

7月4日（金）
10：00～12：00

（ジェンダー漫才「さっちゃん・ともちゃん」）

幸せとは？
映画「幸せの教室」から

現代社会学科教授）

生涯現役！
男も女も元気で楽しくいきまっしょい！

（池上清美・平松とも子
　　：FMくらしきパーソナリティ）


