
主催：岡山市立一宮公民館 

さんかく岡山 

女性のための防災講座

防災に の声をいかそう

第４回 ９月２４日（火）１３：３０～１５：３０ 

「女性が安心して過ごせる避難所とは？」 

第１回 ６月１７日（月）１０：００～１２：００ 

「男女でこんなに違う！震災がもたらす困りごと」 
【講師】斉藤容子さん（くらし研究所ままどころ代表）
震災時、男女のニーズにどのような違いがあるのか、女性にはどんな困りごとが起こるのかを学びます。 

申込み・問い合わせ先 岡山市立一宮公民館
岡山市北区一宮 638-1 （電話／FAX ２８４－６２２４） 

E-mail：ichinomiyakouminkan@city.okayama.lg.jp

地震や災害が起きた時、そのまますぐ避難生活が始まったらどうなるの？ 

震災時に“私たち”に起きる困りごとは何かを知り、いざという時の備えを学びます。

第２回 ７月２３日（火）１３：３０～１５：３０ 

「7月豪雨の時、ママたちが出来たこと」（※お茶代 100円当日集金します） 
【お話】枝広真祐子さん（助け合うお母さんの会代表） 

平成 30 年 7 月豪雨で甚大な被害が出た平島で活動したお母さんたちのグループの話を聴き、災害時にど

のように動くべきかを学びます。お子様連れ歓迎です！

第３回 ９月１０日（火）１０：００～１２：００ 

「ハザードマップの見方・避難リュックの作り方」 
【講師】徳田恭子さん（NPO 法人まちづくり推進機構岡山代表理事） 
ハザードマップの見方を学び、災害時の自分の地域の危険度を知りましょう。また自分に合った避難

リュックを作ってみましょう。

【場 所】岡山市立一宮公民館（裏面に地図） 

【対象・定員】女性・３０人程度（なるべく全４回参加可能な方優先） 

【受講料】無料 

【託 児】*対象年齢：６か月～就学前まで（講座申込時に合わせてお申し込みください） 

*定 員：１０人程度（先着順） 

*託児料：各回子ども 1人につき３００円 

【申込み】窓口・電話・FAX・E-mail で受付 

※FAX、E-mail でお申し込みの場合は、必ず電話番号を記載してください。 

平成 31年度岡山市男女共同参画大学
「さんかくカレッジ」基礎コース 

※初回と最終回には、開講式・閉講式のため 10 分程度の延長があります。 

【講師】斉藤容子さん（くらし研究所ままどころ代表）
これまでの講座をうけ、女性が過ごしやすい避難所についてワークショップで話し合いながら提案し

ましょう。 

託児付



（桃太郎線） 

岡山市男女共同参画大学「さんかくカレッジ」基礎コースについて 

岡山市では、性別にかかわらず、自分らしく生きることのできる社会について理解

を深め、その学習の成果を地域・家庭・職場に還元することのできる人材を養成す

ることを目的として、男女共同参画大学「さんかくカレッジ」を開講しています。


