
 

 

 

 

＜主催＞ 岡山市立東公民館  
さ ん か く 岡山 

 
 

令和元年度岡山市男女共同参画大学 

「さんかくカレッジ」基礎コース 

 

 

～命と暮らしとつながりを守るために～ 

 託児あり 

あいつぐ自然災害から私たちの大切なものを守るために、何に気づき備えどのように 
行動すればよいのでしょう？女性の視点と声を活かすための防災学習プログラムです。 
 
第 1 回 「女性が知っておきたい防災の話」 

9 月 13 日 
（金） 

13：30～15：30 

【講師】斉藤容子さん（くらし研究所ままどころ代表） 
災害現場や避難所ではそれぞれに異なる困難や不安が起こります。性別によってどの

ような困りごとの違いがあるかを知り、女性目線で防災・減災を考える「心の備え」

を作りましょう。 

第 2 回 「７月豪雨の時、ママたちが出来たこと」 

10 月 11 日 
（金） 

13：30～15：30 

【お話】枝広真祐子さん（助け合うお母さんの会代表） 
西日本豪雨で大きな被害を受けた岡山市平島地区で、子どもを思うお母さんたちが始

めた活動が力強い地域の絆になりました。災害に負けない子どもと女性たちに学びま

しょう。お子様連れ歓迎です！（※お茶代 100 円当日集金します） 

第 3 回 赤十字防災セミナー「災害エスノグラフィー」 

11 月 1 日 
（金） 

10：00～12：00 

【講師】日本赤十字社 岡山県支部 
「災害エスノグラフィー」は被災体験の手記から心理・判断・行動などを追体験する

ことで災害時の対応を考える防災学習です。「もし私だったら？」「その時にその場に

いたら、どうする？」一緒に考えてみましょう。 

第 4 回 「私たちの避難所運営」 

12 月 6 日 
（金） 

13：30～15：30 

【講師】岡山市男女共同参画社会推進センター「さんかく岡山」館長 藤原 亮 

それまでの学習をもとに異なる立場のそれぞれが安心できる「避難所」について意見

を出し合いながら、女性の声を活かした防災・減災を目指します。 

＊初回と最終回には、開講式・閉講式のため 10 分程度の延長があります。 

【場所】 岡山市立東公民館（裏面に地図）    【受講料】無料  

【対象・定員】女性・３０人程度（なるべく全４回参加可能な方優先） 

【託児】託児ご希望の方は開講日２週間前までにお申し込みください。 

＊対象年齢：６か月～就学前まで   ＊託児料：各回子ども 1 人につき３００円 

＊定員：１０人程度（先着順）   

【申込み】窓口・電話・FAX でお申込みください。 

＜申込み・問い合わせ先＞  

岡山市立東公民館 岡山市中区高屋 344-1 （電話／FAX ２７１－１９１１） 

開館時間 平日 9:30～21:00 日曜～17:00（祝・水曜休館） 



 

≪さんかくカレッジ 「女性のための防災力アップセミナー」受講申込用紙≫  

参加者 

（ふりがな） 

氏 名 

 

（託児希望） 

あり  ・  なし 

お子様の年齢（     歳）  

ご住所  
連 絡 先 

電話番号 
（    ）     ― 

＊申込用紙を公民館窓口受付へご提出または FAX でお送りください。お電話でも受付可です。 
＊ご記入いただいた個人情報はこの講座のみで使用し、他の目的には利用いたしません。 

 （TEL＆FAX） ０８６-２７１-１９１１  

 

                   き  り  と  り  線           

＜会場案内図＞ 

 

＜交通＞・宇野バス … 岡山方面から「県庁前・二本松・長岡 経由 瀬戸駅・片上」行き 

       高屋東下車 徒歩 3 分 

・車 … 国道 250 号（旧 2 号） 高屋東の信号を北へ約 50メートル 第一病院の南隣  

・JR … 山陽本線高島駅下車 徒歩 20～30分 

 

 

 

岡山市男女共同参画大学「さんかくカレッジ」基礎コースについて 

岡山市では、性別にかかわらず、自分らしく生きることのできる社会について 

理解を深め、その学習の成果を地域・家庭・職場に還元することのできる人材

を養成することを目的として、男女共同参画大学「さんかくカレッジ」を開講

しています。 

 

 

 


