
　　      さんかくウイーク２０１７

　　　お申し込み・お問い合わせは、各公民館へ（敬称略・順不同）

公民館 日  時

公民館 日  時

御南西
086-244-1855

6月11日（日）
10：00～12：00

建部町
086-722-2212

6月23日（金）
13：30～15：30

光南台
086-267-1255

6月12日～6月30日

開館中
藤田

086-296-2185

6月23日（金）
13：30～15：30

東山
086-276-6202

6月１5日～7月4日

開館中
足守

086-295-1942

6月23日（金）
13：30～15：30

岡南
086-262-3483

6月15日（木）
10：00～12：00

京山
086-253-8302

6月24日（土）
10：00～12：00

岡西
086-253-7581

6月16日（金）
10：00～12：00

妹尾
086-282-4747

6月24日（土）
10：00～13：30

操南
086-276-7898

6月17日（土）
10:00～12:00

万富
086-953-0610

6月25日（日）
13：30～15：00

高松
086-287-2057

6月17日（土）
10:00～12:00

灘崎
086-362-0408

6月25日（日）
9：00～15：00

吉備
086-293-2170

6月17日（土）
10：00～13：00

山南
086-946-8165

6月26日（月）
10：00～12：00

東
086-271-1911

6月19日～7月4日

開館中
大元

086-241-8526

6月27日（火）
18：30～20：30

上南
086-948-3352

6月19日（月）
10：00～11：30

一宮
086-284-6224

6月29日（木）
10：00～12：00

御津
086-724-1441

6月19日（月）
13：30～15：00

旭
086-224-0515

6月30日（金）
14：00～16：00

興除
086-298-2660

6月20日～7月4日

開館中
岡輝

086-222-0855

6月30日（金）
10：00～11：30

福田
086-282-3773

6月20日（火）
10：00～12：00

富山
086-274-0827

6月30日（金）
10：00～12：00

福浜
086-265-4835

6月20日（火）
10：00～12：00

津高
086-294-4222

7月1日（土）
10：00～13：00

西大寺
086-942-6252

6月22日～7月3日

開館中
北

086-254-4633

7月1日（土）
13：30～15：30

南
086-263-7919

6月22日（木）
10：00～12：00

芳田
086-245-0688

7月7日（金）
13：30～15：30

旭東
086-943-1154

6月22日（木）
13：00～15：30

高島
086-275-1341

7月8日（土）
14：00～16：00

中央
086-272-7886

6月22日（木）
13：00～15：00

瀬戸
086-952-4146

6月13日（火）
9：30～12：30

さんかく標語展２０１７
～認めあう、さんかく社会　笑顔の輪～

行　事　名（講師）

上道
086-297-2377

6月23日（金）
13：30～15：00

笑って楽しく　自分らしく
～ジェンダー漫才～
（さっちゃん・ともちゃん）行　事　名（講師）

らくらく介護教室
（弁護士、岡山県介護福祉士会）

「絵本の魅力を感じてみよう！」
おとうさんの子育て応援講座

「おとうさん、出番ですよ！」第２回講座
（藤原春子、片山由美子：わくわく文庫スタッフ）

男女協力し合って収納の達人を目指そう
「建部大学6月学習会」

（佐藤亮介：整理収納アドバイザー）

古代吉備を彩った女性たち
（下山宏昭：文化ジャーナリスト）

女性と防災
～地域のためにひとり一人ができることを考えよう～

（徳田恭子：ＮＰＯ法人まちづくり推進機構
岡山代表理事）

女性と防災
（徳田恭子：ＮＰＯ法人まちづくり推進機構

岡山代表理事）

戸籍女子父ちゃんになる！
～あなたが自分と向き合うことで、まわりや

社会の景色が変わる～
（臼井崇来人：うすいたかきーと）

住み慣れた地域にいつまでも…
～笑顔で住み続けるために～

（逸見晶一：両備ヘルシーケア大安寺東公園前通所
介護事業所開設準備室室長・介護支援専門員、
岡山市北区中央地域包括支援センター職員）

子育て世代の夢をかなえるライフプランニング
～子どもに伝えたいお金のはなし～（託児付）
（吉田公子：（株）ライフコンサルタント岡山取締役）

中高年男性　料理に挑戦！
（吉備学区栄養改善協議会の皆さん）

一人ひとりが幸せに生きる社会にしよう
（角田みどり：中国短期大学教授）

みんなで作ろう！さんかく新聞

知のキラメキ☆カフェ
-あなたの知らない本当の憲法-

（水田美由紀：弁護士、藤川智子：弁護士）
（会場「cafe B-STYLE」岡山市北区柳町1-4-4:軽食代500円）

ココロが軽くなる♪親子パステルアート体験
高木清美（パステルインストラクター）

自分らしく輝いて幸せに生きよう！
（角田みどり：中国短期大学教授）

中学生の標語の展示

子どもの自己肯定感を育む
（赤迫康代：ＮＰＯ法人子どもの環境を考える

ひこうせん代表、認定子育てハッピーアドバイザー）

おやこde生花教室
（中桐美和子：華道池坊講師）

みんなで作ろう！「さんかく新聞」

包丁を研いでみよう
～めざせ！ストレスゼロの切れ味～

（岡崎敏彦）

性とライフスタイル（仮）
～リプロダクティブヘルスライツ、性の

オリジナリティを考える～
（臼井崇来人、松川絵里）

男の簡単ごはん教室
（箱田ゆう子：料理講師）

「私も子どもも大切にする
コミュニケーションと感情のコントロール」

（為清淑子：All Right Lab だいじょうぶ）

みんなちがってみんないい
～さんかくフォト展～

女性と子どもの貧困
（市場恵子：社会心理学講師、カウンセラー）

みんなちがって　みんないい
～童謡詩人　金子みすゞ物語～

（中山美保：元アナウンサー
花音Kanon：朗読グループ）

自分も相手も大切にしたコミュニケーション
～より良い関係を築くためにアサーティブを～
（中野満知子：オフィス「想」ネットワーク代表）

笑い文字入門講座
～「ありがとう」を「笑い文字」で書こう！～

（宮地勇：笑い文字普及協会理事）

輝いて生きたいあなたへ
～女性ホルモンとのつきあい方～

（金重恵美子：岡山中央病院副院長、セントラル
クリニック伊島院長、産婦人科医師）

みんなで作ろう！男女共同さんかく新聞

乳がん・子宮がんのこと　知ってますか？
～検診のススメ～

（兒玉とも江：岡山市保健所健康づくり課
         特定疾病係副主査）

今日はお父さんが大活躍！
～お父さんと一緒にパンを焼こう～

（亀山緑：公民館クラブ講師）

劇団「虹」による創作劇「権現さま」を見よう！
（出井節子：劇団“虹”代表）

オトコ三世代交流
（𡈽田豊：中国学園短期大学准教授

澤田朋美：中学校講師）

おとうさんと子どもの料理教室
（片山摂子）

 


