
　　      さんかくウイーク２０１６

　　　お申し込み・お問い合わせは、各公民館へ（敬称略・順不同）

公民館 日  時

公民館 日  時

灘崎
086-362-0408

5月14日（土）
10：00～12：00

足守
086-295-1942

6月24日（金）
13：30～15：30

光南台
086-267-1255

6月6日～6月24日

開館中
操南

086-276-7898

6月24日（金）
13：30～15：30

旭東
086-943-1154

6月9日（木）
13：00～15：30

大元
086-241-8526

6月25日（土）
10：00～11：30

上南
086-948-3352

6月12日（日）
10：00～11：30

中央
086-272-7886

6月25日（土）
10：00～12：00

御南西
086-244-1855

6月12日（日）
10：00～12：00

妹尾
086-282-4747

6月25日（土）
10：00～12：30

東山
086-276-6202

6月14日～7月4日

開館中
岡輝

086-222-0855

6月25日（土）
10：00～13：30

富山
086-274-0827

6月14日～7月4日

開館中
東

086-271-1911

6月25日（土）
10：00～12：00

岡西
086-253-7581

6月17日（金）
10：00～12：00

北
086-254-4633

6月25日（土）
13：30～15：30

高島
086-275-1341

6月18日（土）
10：00～12：00

上道
086-297-2377

6月25日（土）
13：30～15：30

吉備
086-293-2170

6月18日（土）
10：00～13：00

万富
086-953-0610

6月26日（日）
13：30～15：00

瀬戸
086-952-4146

6月18日（土）
13：30～15：30

高松
086-287-2057

6月27日（月）
10：00～12：00

藤田
086-296-2185

6月18日（土）
13：30～15：30

岡南
086-262-3483

6月27日（月）
13：30～15：30

芳田
086-245-0688

6月20日（月）
10：00～12：00

御津
086-724-1441

6月27日（月）
13：30～16：30

興除
086-298-2660

6月21日～7月4日

開館中
旭

086-224-0515

6月28日（火）
10：00～12：00

西大寺
086-942-6252

6月21日（火）
10：30～12：00

建部町
086-722-2212

6月30日（木）
10：00～13：30

南
086-263-7919

6月23日（木）
10：00～12：00

一宮
086-284-6224

7月1日（金）
13：30～15：30

福浜
086-265-4835

6月23日（木）
10：00～12：00

津高
086-294-4222

7月2日（土）
10：00～13：00

福田
086-282-3773

6月23日（木）
10：00～12：00

京山
086-253-8302

6月13日（月）
13：30～15：30

　　　　　　　　　　シネマ＆トーク
　　　　　「見えないから見えたもの
　　　　　　　　　　～拝啓 竹内昌彦先生～」

女性と防災～災害時、女は何ができるか？～Ⅱ
（徳田恭子：NPO法人まちづくり推進機構岡山

理事）

行　事　名（講師）

山南
086-946-8165

6月24日（金）
10：00～11：30

笑って楽しく　自分らしく
～さっちゃん・ともちゃんのジェンダー漫才～
（高村幸子、川上知子：ジェンダー漫才）行　事　名（講師）

中学生の標語の展示
女性と子どもの貧困

（市場恵子：社会心理学講師・カウンセラー）

包丁を研いでみよう
～めざせ！ストレスゼロの切れ味～

（岡崎敏彦）

1人でも安心！老後に備えるマネープランの
つくりかた

（磯邊崇：岡山県金融広報委員会）

心と体と脳のヨガ
～おやこでストレッチ＆コミュニケーション～
（藤定明美：ブレイントレーナー・看護師）

なぜ夫婦別姓はだめ？
（矢吹香月：岡山大学非常勤講師）

おとうさんの子育て応援講座「おとうさん、出番です
よ！」父子でホットケーキづくり＆おしゃべりタイム

（妹尾奈美、片山由美子、藤原春子：
わくわく文庫スタッフ）

今日はお父さんが大活躍！
お父さんと手打ちうどんを作ろう

（亀山緑：クラブ講師）

小学生のさんかく標語展２０１６
～さんかく社会　笑顔あつめて　花ひらく～

（赤井藤子：地域住民）
岡輝男子ごはん

みんなで作ろう！男女さんかく新聞
女性活躍推進法から考えるワークライフバランス

～男女がともに輝く社会を目指して～
（岡山労働局雇用環境・均等室室長）

あなたにとっての介護は…
（小川直也：ライフサポートあおいちょう

介護支援専門員）

ＬＧＢＴって誰のこと？～セクシュアル・マイノリティ
（性的少数者）はあなたの身近にも～

（青樹恭：フリーライター、大学非常勤講師）

戸籍女子、父ちゃんになる
～性別違和をのりこえて～

講師：臼井崇来人（うすいたかきーと）

男性たちの介護体験から見えてくること
（江川敏雄 ほか：岡山男性介護者の会）

中高年男性　料理に挑戦！
（吉備学区栄養改善協議会の皆さん）

劇団「虹」による創作劇
「おらのおっかあ、知らねえか」を見よう！

（出井節子：劇団“虹”代表）

子育て講演会「子どもの自己肯定感を育む大
人のかかわり」

（赤迫康代：NPO法人子ども達の環境を考える
ひこうせん代表）

夢をかなえる！お役立ち家計術
（佐藤香名：ファイナンシャルプランナー）

笑って楽しく  自分らしく
～さっちゃん・ともちゃんのジェンダー漫才～
（高村幸子、川上知子：ジェンダー漫才）

みんなちがって　みんないい
～童謡詩人　金子みすゞ物語～
（中山美保：元アナウンサー、
　花音Ｋａｎｏｎ：朗読グループ）

一人ひとりの力を生かす
（峰松妙：元公民館長）

シアター＆トーク「サクラサク」
～“家族”ってなんだろう？～

（市場恵子：社会心理学講師・カウンセラー）

女性が輝く社会の実現に向けて
（角田みどり：中国短期大学教授）

おとうさんと子どもの料理教室
（片山摂子）

これからの介護と家族とは？
～映画「サクラサク」鑑賞～

“おひとり様の老後”ひとごとじゃない！
地域で支え合って生きる

(市場恵子：社会心理学講師・カウンセラー）

さんかく標語展
～さんかく社会　笑顔あつめて　花ひらく～

楽しい会話で開運吉日♡　パートⅡ
（池上清美、平松とも子：ＦＭくらしき
「プリティウーマン」パーソナリティ）

Ｍｙ　Ｓｔｏｒｙ
～私の生き方・あなたの生き方～

（片桐峯子：カフェギャラリー茶蔵オーナー）

夏の冷えはキケン！ひぇ～！

男も女も薬膳料理で冷えとり対策～体の健康は
冷えとりから～（安斉修、安斉弥生：菜食薬膳カ

レーいなほや店主）

“おひとりさまの老後”ひとごとじゃない！
～地域で支え合って生きる～

（市場恵子：社会心理学講師・カウンセラー）
みんなで作ろう！「さんかく新聞」

 


