
〇学校に行きたくない…
〇いじめられて困ってる…
〇友達とうまくいかない…

〇子どもが不登校で悩んでいる。
〇児童生徒支援教室のことを知りたい。
〇学校のことで相談したい。

児童生徒のみなさん 保護者のみなさん

岡山市中区国富三丁目９－１２

岡山市立操山公民館 ３階

(月)～(金) 9：00～18：30

(土) 9：00～16：00

※上記の時間外は留守番電話で

受け付けています。

岡山市教育相談室 （０８６）２０７－２１７０

詳しい情報は
ホームページで！

いじめや性被害の悩みごと等に対して、「いじめ専門相談員」が電話
相談・面接相談・学校での出張相談を行っています。ひとりで悩まず、
まずはお電話ください。 開設時間（月)～(金) 9：00～16:30

来室相談の予約も受け付けて
います。児童生徒支援教室へ
の入室についてもご相談くだ
さい。

電話相談 来室相談 専門相談訪問相談

子ども、保護者、教職員等、ど
なたでもおいでください。子ど
もと軽スポーツをする等、活動
を通じた支援を行っています。

家に引きこもりがちな子ども
の家庭に相談員が週１回程度
訪問して、継続的に教育相談
を行います。

情緒面の発達に関する相談な
ど、専門家による相談を行い
ます。また、医師による医療
相談も行っています。

毎月第４土曜日 １３：００～１５：００
事前の申し込みは必要ありません。
当日、直接お越しください。

相談員と一緒に保護者の方々が気軽に話し合
える場です。悩みや家庭での関わり方などを
共有できます。申し込みなく参加できます。

相談員と一緒に、各自の興味に合わせて、軽
スポーツや学習に取り組みます！

不登校児童生徒を支える会

【土曜ひろば】

不登校児童生徒の親を支える会

【ふれあい親の会】

連携民間施設 岡山フリースクール協議会

いじめ・性被害相談ダイヤル （０８６）８０３－１１２９

こんなときは相談してください

りんくす

オンライン相談・おしゃべり処 ぽかぽか☀まきやま

岡山市在住の学校をお休みしている小学生・中学生を対象とした

学校に行きづらさを感じている小・中学生のための、

安心して自分のペースで過ごせる居場所

詳しくはホームページで

詳しくはホームページで

詳しくはホームページで



市内に５室設置しています！（右図参照）

あおぞら操山、トラングル一宮、ラポート牧山、

すまいる瀬戸、そよかぜ平福

開室日と活動内容について
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すまいる瀬戸
〒709-0856 岡山市東区瀬戸町下146-1

瀬戸町健康福祉の館内

TEL(086)952-9161 (相談窓口兼用）

トラングル一宮
〒70１-１２１１ 岡山市北区一宮８５５ー２
TEL(086)284-8450 相談窓口TEL(086)２84-8460

そよかぜ平福
〒70２-８０３６岡山市南区三浜町一丁目1-19
TEL(086)2３０-６５５８ 相談窓口TEL(086)２３０-6７５０

岡山市教育相談室
〒70３-８２３６岡山市中区国富三丁目9-12

岡山市立操山公民館３階
TEL(086)2０７-２１７０

あおぞら操山
〒70３-８２３６岡山市中区国富三丁目9-12

岡山市立操山公民館３階
TEL(086)2０７-２８３０

ラポート牧山
〒70１-２１４４岡山市北区中牧４５７
TEL(086)２２８-３１１５ 相談窓口TEL(086)２２８-３１２１
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令和８年度秋頃 市内６か所目の児童生徒支援教室開設

・旧芳泉幼稚園舎に中学生対象の児童生徒支援教室を開設します。

児童生徒支援教室ってどんなところ？

〇開室日 月曜日から金曜日（祝日を除く）

〇開室時間 ９：３０～１６：３０

〇活動内容 ・学習（個に応じた内容）
・体験活動（軽スポーツ、調理実習、
ゲーム、遠足、自然体験、創作活
動、社会見学など）

「学校に行きたいけど行けない」・「行きにくい」そんな悩みを

もった岡山市在住の小・中学生を対象に、さまざまな体験活動や

学習支援等の自立に向けた指導・支援を行っている施設です。

入室を希望される方へ（入室までの流れ）

手順①
教育相談室または
児童生徒支援教室の
相談窓口に相談

手順②
面接による相談
体験入室

手順③

入室

個別支援

小集団活動

集団活動

教育相談員・指導員との１対
１による面談や活動

数人の児童生徒によるゲーム

や軽スポーツ等の活動

10～20人程度の児童生徒によ
るゲームや軽スポーツ、学習
等の活動

（支援プログラム例）

詳しい情報は
ホームページで！

状況に応じて、様々な支援を行っています

入室後も在籍している学校と連携して支援を行います

岡山市教育相談室
岡山市児童生徒支援教室の所在地


