
岡山市の2025年度における各指標

１． 2025年度における要支援・要介護認定者数と第１号被保険者認定率の推移    

※平成 29 年度までの要介護認定者数、認定者のうち第１号被保険者数は実績（介護保険事業状況報告各年 9 月分）、平成 30 年度以降は独自推計。要介護（要支援）認定者には第 2 号被保

険者数を含む 

※第１号被保険者数は、平成29年度までは各年9月末住民基本台帳人口、平成30年度以降は独自推計 

※第 1号被保険者認定率＝認定者のうち第1号被保険者数／第1号被保険者数 

出典：岡山市第７期高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画

図表 要介護（要支援）認定者と第１号被保険者認定率の推移・推計

出典：岡山市第７期高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画

H27 
(2015) 

H28 
(2016) 

H29 
(2017) 

H30 
(2018) 

H31 
(2019) 

H32 
(2020) 

H37 
(2025) 

要支援1 4,839 5,076 5,322 5,542 5,727 5,951 6,972

要支援2 5,536 5,476 5,489 5,424 5,306 5,209 5,462

要支援者 小計 10,375 10,552 10,811 10,966 11,033 11,160 12,434

要介護1 7,108 7,470 7,747 8,035 8,267 8,527 9,887

要介護2 7,136 7,194 7,306 7,320 7,265 7,194 7,401

要介護3 4,489 4,680 4,687 4,762 4,802 4,813 5,401

要介護4 4,169 4,129 4,210 4,205 4,172 4,087 4,458

要介護5 3,756 3,795 3,787 3,773 3,721 3,641 3,883

要介護者 小計 26,658 27,268 27,737 28,095 28,227 28,262 31,030

要介護（支援）認定者数 合計 37,033 37,820 38,548 39,061 39,260 39,422 43,464

認定者のうち第1号被保険者数 36,291 37,134 37,833 38,467 38,712 38,920 42,948

第1号被保険者数 174,285 178,072 180,784 183,022 184,449 186,361 191,676

第1号被保険者認定率 20.8% 20.9% 20.9% 21.0% 21.0% 20.9% 22.4%
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２． 2025年度における介護保険料の推計 

出典：岡山市第７期高齢者福祉計画・介護保険事業計画

3． 2025年度における日常生活圏域単位の65歳以上人口 

※2018年 3月末の人口、高齢者数、後期高齢者数は住民基本台帳に基づく岡山市統計月報数値 

※2025年 10月1日推計 各日常生活圏域の直近3カ年（2015.3～2018.3）平均変動率を調整値とし、直近（2018.3 末）人口割合＋（調整値×7年間分）＝2025年 3末推計人口割合。

2025年 3末推計人口割合×第7期事業計画人口推計値＝2025年 10月1日推計日常生活圏域推計人口（端数調整） 

※福祉事務所欄の「その他」は、住所地特例施設に入所又は入居する者 

岡山中央 19,367 5,330 27.5 2,798 14.4 19,963 5,276 26.4 3,149 15.8

岡輝 22,216 5,923 26.7 3,011 13.6 22,226 5,832 26.2 3,346 15.1

桑田 39,271 7,519 19.1 3,723 9.5 40,231 8,338 20.7 4,563 11.3

岡北 20,978 5,763 27.5 3,046 14.5 21,078 5,978 28.4 3,619 17.2

石井 24,035 6,414 26.7 3,591 14.9 25,539 6,370 24.9 4,403 17.2

御南 31,027 4,092 13.2 1,804 5.8 33,248 4,721 14.2 2,680 8.1

吉備 32,728 7,099 21.7 3,338 10.2 34,827 7,905 22.7 4,598 13.2

小計 189,622 42,140 22.2 21,311 11.2 197,112 44,420 22.5 26,358 13.4

京山 25,149 5,243 20.8 2,806 11.2 25,144 5,193 20.7 3,082 12.3

中山 21,112 6,488 30.7 3,248 15.4 20,530 6,878 33.5 4,208 20.5

香和 20,106 5,441 27.1 2,678 13.3 19,978 5,824 29.2 3,474 17.4

高松 17,450 5,219 29.9 2,627 15.1 16,741 5,269 31.5 3,049 18.2

足守 6,426 2,571 40.0 1,388 21.6 5,637 2,492 44.2 1,251 22.2

御津 9,386 3,458 36.8 1,898 20.2 9,024 3,397 37.6 2,055 22.8

建部 5,582 2,394 42.9 1,392 24.9 4,920 2,044 41.5 1,255 25.5

小計 105,211 30,814 29.3 16,037 15.2 101,974 31,097 30.5 18,374 18.0

東山 18,835 5,028 26.7 2,545 13.5 19,379 5,329 27.5 2,998 15.5

操山 31,137 7,113 22.8 3,681 11.8 32,212 7,552 23.4 4,178 13.0

高島 20,232 5,309 26.2 2,727 13.5 21,638 5,409 25.0 3,653 16.9

操南 26,402 6,414 24.3 3,091 11.7 27,280 7,134 26.2 4,183 15.3

富山 13,632 4,198 30.8 2,056 15.1 13,400 4,392 32.8 2,577 19.2

竜操 36,861 8,952 24.3 4,131 11.2 37,318 10,186 27.3 6,025 16.1

小計 147,099 37,014 25.2 18,231 12.4 151,227 40,002 26.5 23,614 15.6

旭東 28,324 7,420 26.2 3,661 12.9 28,052 7,770 27.7 5,180 18.5

上南 6,638 2,195 33.1 1,119 16.9 6,182 2,322 37.6 1,384 22.4

西大寺 21,422 6,409 29.9 3,449 16.1 20,606 6,355 30.8 4,232 20.5

山南 8,140 3,228 39.7 1,712 21.0 7,029 3,089 43.9 1,965 28.0

上道 16,130 4,677 29.0 2,155 13.4 15,310 5,221 34.1 2,875 18.8

瀬戸 15,179 4,558 30.0 2,446 16.1 15,603 4,368 28.0 2,886 18.5

小計 95,833 28,487 29.7 14,542 15.2 92,782 29,125 31.4 18,522 20.0

妹尾 13,630 3,849 28.2 1,807 13.3 13,696 4,218 30.8 2,245 16.4

福田 12,181 2,948 24.2 1,254 10.3 12,256 3,209 26.2 1,615 13.2

興除 14,395 4,061 28.2 1,962 13.6 14,396 4,385 30.5 2,550 17.7

藤田 13,379 3,818 28.5 1,820 13.6 13,754 4,303 31.3 2,339 17.0

灘崎 15,495 4,826 31.1 2,289 14.8 14,568 5,151 35.4 2,728 18.7

小計 69,080 19,502 28.2 9,132 13.2 68,670 21,266 31.0 11,477 16.7

福浜 26,402 6,086 23.1 2,902 11.0 24,914 6,594 26.5 3,967 15.9

芳泉 28,629 6,152 21.5 2,657 9.3 29,346 7,143 24.3 3,759 12.8

福南 16,937 5,193 30.7 2,753 16.3 16,305 5,080 31.2 3,564 21.9

芳田 22,479 4,444 19.8 2,171 9.7 22,818 4,815 21.1 3,162 13.9

光南台 6,303 2,095 33.2 1,060 16.8 5,895 2,134 36.2 1,192 20.2

小計 100,750 23,970 23.8 11,543 11.5 99,278 25,766 26.0 15,644 15.8

その他 － － － － － － － － － －

707,595 181,927 25.7 90,796 12.8 711,043 191,676 27.0 113,989 16.0

福祉
事務所名

日常生活圏域
（中学校区）

人口
（人）

人口
高齢者(人)
（65歳以上）

高齢化率
（％）

高齢者(人)
（65歳以上）

後期高齢者(人）
（75歳以上）

後期高齢化率
（％）

後期高齢化率
（％）

2025年10月1日（推計）2018年3月末

中区

東区

南区西

南区南

岡山市計

高齢化率
（％）

後期高齢者(人）
（75歳以上）

北区中央

北区北

第6期 
（平成28年10月） 

第7期 
2025年（推計） 
（平成37年10月） 

（平成31年10月） 伸び率

総人口 708,134人 711,307人 0.4% 711,043人

第 1号被保険者 178,072人 184,449人 3.6% 191,676人

65～74歳 92,216人 89,761人 -2.7% 77,687人

75 歳以上 85,856人 94,688人 10.3% 113,989人

要介護認定者 37,820人 39,260人 3.8% 43,464人

主な介護保険給付費（年度） 514.2億円 547.6億円 6.5% 635.9億円

居宅介護（介護予防） 260.9億円 264.8億円 1.5% 317.9億円

地域密着型 120.8億円 141.5億円 17.1% 162.9億円

施設介護 132.5億円 141.3億円 6.6% 155.1億円

介護保険料 6,160円 6,160円 0.0% 8,200円程度

図表 介護保険料等の推移・推計 
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４． 2025年度における認知症高齢者数

図表 岡山市の認知症高齢者数推計       図表 要介護度別認知症高齢者数

※岡山市介護認定データ(平成 29年9月末)をもとに推計 

出典：岡山市第７期高齢者福祉計画・介護保険事業計画

５． 2025年度における一人暮らし高齢者数

※2015年（Ｈ27）までは岡山市国勢調査結果 

※2025年（H37)は国立社会保障・人口問題研究所公表：「都道府県別 世帯主の男女別 年齢 5歳階級別 家族類型別 世帯数」による岡山県単身高齢者世帯割合の2015年から 2025年にかけ

ての伸び率を2015年岡山市単身高齢者世帯割合（国勢調査結果）に乗じて推計 

単位：人、％

1995年 2000年 2005年 2010年 2015年 2025年

平成7年 平成12年 平成17年 平成22年 平成27年 平成37

単身高齢者世帯数 13,025 17,283 22,493 25,740 31,743 38,128

65歳以上高齢者数 95,247 114,670 132,262 151,140 175,013 191,676

単身高齢者世帯割合 13.7% 15.1% 17.0% 17.0% 18.1% 19.9%

「認知症高齢者の日常生活自立度」 

Ⅱ：誰かが注意をしていれば自立できる 

Ⅱａ：家庭外でのみ（道に迷うなど） 

Ⅱｂ：家庭内でも（１人で留守番ができないなど） 

Ⅲ：介護が必要である（着替え、排便排尿、食事が上手にできないなど） 

Ⅲａ：日中が中心 

Ⅲｂ：夜間が中心 

Ⅳ：絶えず介護を必要とする 

Ｍ：専門治療の必要性がある（遷延性意識障害(重度の昏睡状態)等あり） 



６． 2025年度に必要となる介護人材の数

※厚生労働省提供：介護人材需給推計ワークシート 簡易推計（需要）を使用し、岡山市第7期高齢者福祉計画・介護保険事業計画の各介護保険サービス見込量に基づき推計

（人）

【参考：サービス種類毎の集計表】 （人）

入所系 訪問系 通所系 合計 入所系 訪問系 通所系 合計 入所系 訪問系 通所系 合計

6,223 2,503 3,542 12,269 6,431 2,594 3,774 12,800 6,968 2,897 4,321 14,186

　　うち、訪問介護員以外 6,223 26 3,542 9,791 6,431 26 3,774 10,231 6,968 28 4,321 11,317

　　　　うち、介護福祉士 3,174 11 1,330 4,515 3,268 11 1,423 4,701 3,545 12 1,638 5,195

　　うち、訪問介護員 0 2,478 0 2,478 0 2,569 0 2,569 0 2,869 0 2,869

　　　　うち、介護福祉士 0 957 0 957 0 1,001 0 1,001 0 1,116 0 1,116

2018（H30）年度 2020（H32）年度 2025（H37）年度

介護職員数
（需要推計）

12,269

12,800

14,186

2018年(H30)

2020年(H32)

2025年(H37)

介護職員

　　　　　　　　　　　　サービス
職種


