
(署名
しょめい

又
また

は記名
きめい

押印
おういん

）

(署名
しょめい

又
また

は記名
きめい

押印
おういん

） (署名
しょめい

又
また

は記名
きめい

押印
おういん

）相
そう

　談
だん

　者
しゃ

□移動
い ど う

支援
し え ん

５０時間／月

その他
ほか

　注意
ちゅうい

してほしいこと

作
さく

　成
せい

　者
しゃ

障害
しょうがい

福祉
ふ く し

サービス等
とう

の利用
り よ う

に関
かん

すること（訪問
ほうもん

系
けい

）

□　こどもの入浴
にゅうよく

、排
はい

せつ、食事
しょ くじ

等
とう

の介助
かいじょ

を手伝
て つ だ

ってほしい

□　こどもが外出
がいしゅつ

するときに支援
し え ん

してほしい

その他
ほか

「

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　」

□身体
しんたい

介護
か い ご

時間／月

□通院等
つういんとう

介助
かいじょ

時間／月

私
わたし

は、計画
けいかく

相談
そうだん

支援
しえん

事業所
じぎょうしょ

の計画
けいかく

（案
あん

）にかえて上記
じょうき

のとおり「セルフプラン」を提出
ていしゅつ

します。

なお、モニタリングがないことについて説明
せつめい

を受
う

けています。

利用者
り よ う し ゃ

同意
ど う い

署名
し ょ め い

欄
ら ん

□通院等
つういんとう

乗降
じょうこう

介助
かいじょ

回／月

□行動
こうどう

援護
え ん ご

時間／月

□同行
どうこう

援護
え ん ご

５０時間／月

障害
しょうがい

福祉
ふ く し

サービス等
とう

の利用
り よ う

に関
かん

すること（その他
ほか

）

□　こどもを預
あず

かってほしい

□短期
た ん き

入所
にゅうしょ

日／月

□日
にっ

　中
ちゅう

　一
いち

　時
じ

　支
し

　援
えん

８日／月　・　２３日／月

障害児
しょうがいじ

通所
つうしょ

支援
し え ん

の利用
り よ う

に関
かん

すること

□　こどもに療育
りょういく

を受
う

けさせたい

□　授業
じゅぎょう

の終了後
しゅうりょうご

（休　業　日
きゅう ぎょう び

含
ふく

む）に訓練
くんれん

を受
う

けさせたい

□　集　団　生　活
しゅう だん せい かつ

において相談
そうだん

したい

その他
ほか

「　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　」

□児童
じ ど う

発達
はったつ

支援
し え ん

４日　・　９日　・　１３日

□児童
じ ど う

発達
はったつ

支援
し え ん

（センター）

□医療
いりょう

型
がた

児童
じ ど う

発達
はったつ

支援
し え ん

□放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービス ４日　・　９日　・　１３日

□放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービス（センター）

□保育
ほ い く

所
しょ

等
とう

訪問
ほうもん

支援
し え ん

□居宅
きょたく

訪問
ほうもん

型
がた

児童
じ ど う

発達
はったつ

支援
し え ん

日
に ち

障害児
しょうがいじ

通所
つうしょ

受給者
じゅきゅうしゃ

証
しょう

番号
ばんごう 令

れ い

和
わ

年
ね ん

月
が つ

計画
け い か く

作成
さ く せ い

日
び

希望
き ぼ う

する支援
し え ん

内容
な い よ う

（当
あ

てはまる内容
な い よ う

にチェックしてください）

希望
き ぼ う

する福祉
ふ く し

サービス等
と う

サービス種類
しゅるい

希望
きぼう

する時間数
じかんすう

等
とう

備考
びこう

月
がつ

日
にち 障害

しょうがい

福祉
ふくし

サービス受給者
じゅきゅうしゃ

証
しょう

番号
ばんごう

生年
せ い ね ん

月日
が っ ぴ 平成

へいせい

令
れい

和
わ 年

ねん

障害児支援利用計画（セルフプラン）
　ふりがな 　ふりがな

連絡
れ ん ら く

先
さ き

電話
で ん わ

番号
ば ん ご う

－ －
利用者
り よ う し ゃ

氏名
し め い

（児童
じ ど う

氏名
し め い

） 保護者
ほ ご し ゃ

氏名
し め い


