
令和6年度　事業所外での取り組み（市との連携等）

企業等の名称 事業所外での取組

岡山ヤクルト販売株式会社 ・おやこクラブや公民館等での出前講座

明治安田生命保険相互会社　岡山支社

・企業や住民の皆様に、営業職員のタブレットやチラシ等で「健康増進」に関する情報を紹介。
・地域包括支援センターと協働で、認知症への理解を深めるイベント「サポくまフェスティバル」にて健
康測定会（ベジチェック、最終糖化物質）を実施（2024年9月8日）
・介護予防センターと協働でフレイル予防強化月間のキックオフイベントにて、健康測定会（骨密度、脳
年齢）を開催（2024年9月24日）
・認知症予防に効果があると言われている塗り絵のコンクールを開催。（開催期間：2024年9月26日～
2025年2月7日）
・OKAYAMAハレ活プロジェクトの企業向け健康づくり支援メニューに弊社の「健康経営認定支援サー
ビス」を提供。
・地域イベントへの協力（ベジチェック、血管年齢等の測定）

株式会社　岡山スポーツ会館
・市から提供されたポスター、チラシを掲示し、従業員・来客者への周知を行った。
・地域イベントへの協力を行った。
・出張で運動指導を行った。

ネッツトヨタ山陽株式会社

・全店舗に健康コーナーを設置し、ご来店されたお客様にマッサージチェアや体組成計測定が自由に
できてるようにしている。

有限会社　ゾンネ　朝日薬局
・岡山市のフレイルチェック実施（予約制）
・岡山市のポスター、ちらしの掲示、配付

きたぞの薬局　岡大病院前店
市から提供されたポスター、チラシを職場の掲示板や店内に掲示し、従業員・来客者への周知を行っ
た。

アール薬局

・フレイル予防強化週間を定期的に開催し、薬局に来られた患者様に握力測定などのフレイルチェック
を行うとともに、食生活や気軽にできる運動などのアドバイスを行った。
・ハレ活プロジェクトのポスターやQRコードを掲示し、楽しく健康に気遣えるイベントがあることを紹介し
た。

株式会社　両備システムズ ・岡山市内のAED設置施設として市へ届出ており、市民の方への貸出が可能となっている。

一般財団法人両備ハッピーライフ　両備健康
づくりセンター

・市から提供されたポスター、チラシを職場の掲示板や店内に掲示し、 従業員・来客者への周知を
行った。
・市からの健康に関する情報提供メールを社員にも周知した。
・当グループフェア（催し物）にて市民等の来場者向けに「ベジタブルチェック」や 「血管年齢チェック」を
行ない市民の方々の健康意識向上に協力させていただいた。

ダイヤ工業株式会社
・地域イベントへの協力（ノルディックウォーキング）
・令和6年度　桃太郎のまち健康推進応援団「健康経営セミナー」での事例発表

岡山中央水産　有限会社 ・だしを使った減塩食や離乳食の紹介

大塚製薬（株）　岡山出張所 ・地域イベントでの熱中症に関する講話や商品の提供

公益財団法人　岡山県健康づくり財団 ・地域イベントへの協力（肌年齢測定）

株式会社システムタイズ 提供されたチラシを、従業員だけでなく来客者へも周知できるように玄関入り口に掲示した。

岡山ガス株式会社 ・OKAYAMAハレ活プロジェクトの案内を社内向けに発信している。

亀田製菓株式会社　西日本支店岡山エリア ・地域イベントへの減塩商品等の提供

味の素株式会社　中四国支店　東中国営業
所

・地域イベントへの減塩や低栄養予防に関する商品の提供
・地域イベントへのパンフレット等の提供

株式会社　城西設計

岡山市ハレ活プロジェクトのポイント事業参加を周知
市から提供されたポスターを社内に常時掲示
市からの健康に関するメールを従業員にも周知
アクサ生命健康経営ワンポイントアドバイスリーフレットを配布

一般財団法人　淳風会

・OKAYAMAハレ活プロジェクトにおけるポイント付与対象施設（タニタ体組成測定及び栄養カウンセリ
ングを受けた方・淳風会主催市民公開講座受講へポイント付与）
・健康経営優良法人大規模法人部門ホワイト500の9年連続認定の経験やノウハウを生かし、「岡山
健康経営®を考える会」を4法人と一緒に立ち上げ、 事務局として会員企業の健康経営の推進のため
の企画・運営。

株式会社　シーズ
【チラシ配布】
市から提供されたチラシ等を、社内で回覧している。

塚﨑整骨院
毎週土曜日の午後2時より、地域住民を対象とした、フレイル・サルコペニアの予防を目的に、また転
倒による寝たきり予防を目的として、昨年度は50回程度、体操教室を行った。

レイスポーツクラブ岡山 ・アクティブシニア向けの出前講座

SOMPOひまわり生命保険株式会社　岡山支
社

・地域イベントへの協力（ベジチェックの測定や乳がん触診モデル体験）

株式会社　明乳近藤

公民館で骨密度測定、宅配商品の試供品の提供
歩き方教室（中之条研究の紹介）
フレイル健康チェックチラシの配布
地域イベントへの協力（骨密度測定等）
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企業等の名称 事業所外での取組

株式会社明治　西日本支社　岡山オフィス

・市から提供されたポスター、チラシを職場の掲示板に掲示し、社員へ周知した。
・市から紹介された各地域のイベントで健康づくりに関する講話を実施した。
・市から紹介された各地域のイベントで骨の健康チェックを実施した。
・市からの健康経営セミナー「健康とお金の話」の開催を社員へ周知し、受講した。

メタコート工業株式会社岡山工場

・市主催 ある活職場対抗戦に３チーム３０名で挑戦し、２位入賞
・市から提供されたポスター、チラシを職場の休憩室、
食堂などの掲示板に掲示し、従業員への周知を行った。
・市からの健康に関する情報提供メールを社員にも周知した。

株式会社ジェイテック　岡山オフィス
・オフィスの来客時に見える場所に岡山市のポスターやチラシを掲示する
・岡山市からの健康づくりに関する情報をオフィスメンバーにメールで共有する

藤クリーン株式会社

・「岡山健康経営を考える会」に参加。加盟企業を訪問し、健康に関する取り組みの情報を共有
・藤クリーンプラスチック資源循環センターで、興除学区健康おかやま西21の皆さんにセンター見学お
よびコケ玉づくりを楽しんでいただいた。(2024.8.4)
・灘崎公民館での「心の癒しについて」講座に講師として参加し、プラスチックのリサイクルに関するお
話をさせていただくとともにコケ玉づくりを楽しんでいただいた。(2025.1.27)
・市から提供されたポスター、チラシを掲示し、社員に周知

株式会社備福通信
市から提供されたポスターやチラシを通用口や玄関、ミーティングスペースなどに配置し積極的な周知
を行っている。

東京海上日動火災保険株式会社　岡山支店
・ハレ活参加事業所様限定無料健康づくりセミナーの実施
・市内事業者に健康経営優良法人認定取得支援の実施
・桃太郎のまち健康推進応援団 健康経営セミナー 講師登壇

ワタミの宅食　岡山東営業所
・市のイベントに栄養バランスの整ったお食事の紹介及び試食提供
・市から提供されたポスター、チラシを職場に掲示  お弁当をご利用のお客様へ案内
・市から健康に関する情報提供メールを登録営業所に周知

ワタミの宅食　岡山南営業所
・市のイベントに栄養バランスの整ったお食事の紹介及び試食提供
・市から提供されたポスター、チラシを職場に掲示  お弁当をご利用のお客様へ案内
・市から健康に関する情報提供メールを登録営業所に周知

ワタミの宅食　岡山西営業所
・市のイベントに栄養バランスの整ったお食事の紹介及び試食提供
・市から提供されたポスター、チラシを職場に掲示  お弁当をご利用のお客様へ案内
・市から健康に関する情報提供メールを登録営業所に周知

Audika株式会社　岡山店

聞こえのチェックを行う
介護予防教室「スキンフレイルに関する講座」
介護予防教室（２回）
耳の聞こえの講演会
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