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を設置します

妊娠・出産、乳幼児のいる家庭の相談支援 子育てや家庭内の困りごとの相談支援

どんなことができるの？

岡山市保健所健康づくり課

TEL 086-803-1264

こども家庭センター
（産前産後相談ステーション）

こども家庭センター
（こども・家庭に関する相談窓口）

こども家庭センター（産前産後相談ステーション）
に関するお問い合わせ先

・ 妊娠届、親子手帳・受診票について

・ 妊娠、出産後のお母さんと赤ちゃん、

家族の健康について

・ 育児について

・ 産後ケアの利用について

・ 妊婦のための支援給付の申請

・ 赤ちゃんの身長・体重測定

・ 赤ちゃんの抱き方、妊婦体験

・ 子育ての不安や悩みについて

・ 子ども虐待相談

・ ヤングケアラーに関する相談

・ 夫婦やパートナーとの関係不和、DV

・ 家族、親族との関係について

・ 離婚に関する相談

・ ひとり親家庭への支援について

・ 出産するお金がない、生活困窮

こども家庭センター（こども・家庭に関する相談窓口）
に関するお問い合わせ先

岡山市こども福祉課

TEL 086-803-12２３

・・・ お問合せ先 ・・・

さ ん さ ん

どちらのこども家庭センターでも、子育てに関する相談を受け付けます。
より専門的な相談については、担当の窓口につなぎます。
こども家庭センターの連絡先は、裏面をご覧ください。



こども家庭センター 窓口一覧

こども家庭センター（産前産後相談ステーション）

北区中央こども家庭センター
（北区中央保健センター内）

Tel  086-803-1201
北区鹿田町一丁目1－1
（岡山市保健福祉会館2階）

北区北こども家庭センター
（北区北保健センター内）

Tel ０８６‐２１４‐０２２３
北区谷万成二丁目6-33
（北ふれあいセンター3階）

中区こども家庭センター
（中区保健センター内）

Tel 086-200-0223
中区桑野715-2
（岡山ふれあいセンター1階）

東区こども家庭センター
（東区保健センター内）

Tel 086-942-0223 東区西大寺中野本町4-5

南区西こども家庭センター
（南区西保健センター内）

Tel 086-209-0223
南区妹尾880-1
（西ふれあいセンター2階）

南区南こども家庭センター
（南区南保健センター内）

Tel 086-902-0223
南区福田690-1
（南ふれあいセンター2階）

こども家庭センター（こども・家庭に関する相談窓口）

北区中央こども家庭センター
（北区中央福祉事務所内）

Tel 086-803-1824
北区鹿田町一丁目1－1
（岡山市保健福祉会館1階）

北区北こども家庭センター
（北区北福祉事務所内）

Tel ０８６‐251‐6521
北区谷万成二丁目6-33
（北ふれあいセンター2階）

中区こども家庭センター
（中区福祉事務所内）

Tel 086-901-1234 中区赤坂本町11-47

東区こども家庭センター
（東区福祉事務所内）

Tel 086-944-0131
東区西大寺中二丁目１６-３３
（西大寺ふれあいセンター1階）

南区西こども家庭センター
（南区西福祉事務所内）

Tel 086-281-9652
南区妹尾880-1
（西ふれあいセンター1階）

南区南こども家庭センター
（南区南福祉事務所内）

Tel 086-261-7127
南区福田690-1
（南ふれあいセンター1階）

さ ん さ ん

【受付時間】 月 ～ 金曜日 ９：００～１６：３０（年末年始を除く）

【受付時間】 月 ～ 金曜日 ８：３０～１７：１５（年末年始を除く）


