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ser protegidos como tesouro da hu
manidade. A UNESCO (érgdo especi
al da ONU) reconhece como: 1) Pat
rimoénio Natural Mundial, um ambie
nte natural com a formacdo do solo
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criados por um povo antigo; 3) Pat
rimdnio Cultural Imaterial, as cultur
as tradicionais, as festas, a comida,
os artefatos, etc., os tesouros cultur
ais que foram passados de geracdo
a geracdo por centenas de anos. No
Japdo, atualmente, temos 5 patrim
Onios naturais em Shiretoko, Hokkai
do; 21 patrimonios culturais, inclusi
ve o castelo Himeji e 23 patrimoni
os culturais imateriais que foram re
conhecidos pela UNESCO.

.+ . 0 reconhecimento como patriménio

deve passar por uma rigorosa selecdo e por varios
#KS critérios.

- Em junho do ano passado, as “Minas de ouro de
N Sado” foi declarada como Patriménio Cultural Mundi
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As minas de Sado foi reconhecida como Patriménio
Cultural Mundial devido o valor significativo do seu pogo
que fora construido apenas com o trabalho manual. Em
Okayama ndo ha patriménio mundial, mas ha o
patrimonio cultural imaterial.

Vejamos como é o Patrimonio Cultural Imaterial
“Fabricacdo Tradicional de Saqué” que foi reconhecida
ano passado. A fabrica¢do do saqué é uma das culturas
alimentares que vem de tempos remotos. A principal
caracteristica da fabrica¢do do saqué é o uso do “arroz-
koji”. O  “koji” é um tipo de fungo (aspergillus oryzae) o
qual é juntado com o arroz cozido, ou qualquer tipo de
cevada como o trigo. Esta forma de fabricacdo foi
preservada hd mais de 500 anos. O produto principal
desta forma de fabricacdo é o saqué japonés (chamado
Nihonshii), mas além desse também produz-se o syochu,
o awamori, o condimento mirin, com base na fabrica¢do
do saqué. Tanto na cidade, assim como na provincia de
Okayama, ha vdrios Sakagura (adegas) e Kuramoto
(senhor da adega de saqué). A fabricacdo de saqué, como
um Patrimonio Cultural Imaterial, é realizada ndo apenas
aqui em Okayama, mas em todo o Japdo. Caso tenha
curiosidade, procure visitar uma adega para ver como se
fabrica o saqué. E caso vocé goste de tomar saqué, que tal
servir-se como aperitivo de hoje, um produto resultado
da experiéncia e esforco de mais de 500 anos da
tradicional “fabricacdo de saqué” (sakezukuri em
japonés).

Agora, o que seria um patriménio nacional? A regido
onde moramos é rica em tesouros culturais de valor
histérico. Esses bens materiais ou imateriais de valor
cultural (chamados de patriménio constituinte da
cultura do pais) sdo apresentados em ambito nacional e
internacional sobre as suas respectivas histérias a fim de
dinamizar a regido. Atualmente, 104 bens foram
certificados pelo governo nacional (Agéncia de Cultura).

Por exemplo, a histéria: “Okayama, a terra onde nasceu
alenda de Momotaro—Um convite ao antigo Kibi sobre a
luta contra o Demoénio”, foi certificada em 2018 como um
bem cultural, cuja solicitacdo foi feita pelos municipios de
Okayama, Soja e Akaiwa. No tépico da edicdo anterior
onde apresentamos os templos Kibitsuhiko-jinjya e
Kibitsu-jinjya, que se encontram ao longo da via Kibiji, a
antiga tumba de Tsukuriyama, o castelo Kinojyo, Kibi-no-
nakayama, Narugama-shinji, o péssego de Okayama, o
doce Kibidango, s3o bens materiais e imateriais
constituintes da cultura (kosei bunkazai) de Okayama,
sendo o numero total de 27.

O objetivo de certificar como patriménio mundial ou
patrimonio cultural imaterial é a prote¢do de cada bens,
e mas distintamente, reconhecer como patrinonio
nacional tem como objetivo em como aproveitar dos bens
materiais e imateriais da regiao.

Na provincia de Okayama, além desses, sdo patrimoénios
nacionais: a escola Shizutani gakké de Bizen, a porcelana
bizen-yaki, o algoddo de Kurashiki, o 6xido de ferro
vermelho e o cobre de Fukiya, municipio de Takahashi, a
embarcacdo kitamaebune das cidades de Kurashiki e
Okayama, e as pedreiras da ilha de Kitagishima, na cidade
de Kasaoka. Visitando e vendo os patriménios nacionais
da provincia de Okayama, poderdo conhecer melhor a
tradigdo, cultura e histéria do Japao e de Okayama, com
novas descobertas.
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Culinaria simples: Banh mi—sanduiche estilo vietnamita

0 Banh mi é um sanduiche do Vietna. E um alimento fast

food do Vietna que se encontra com facilidade, pois em
| qualquer lugar encontram-se barracas de venda de Banh
| mi. Basicamente, é um pdo com recheio. O pdo é o tipo

francés. O recheio é facil de preparar com ingredientes
simples. Vamos apreciar o sabor vietnamita com um

* | sanduiche do tipo Banh mi?

Ingredientes (uma porg¢ao)

* Pdo francés - 15cm

+ Filé de peito de frango - 2 fatias

+ Saqué culindrio - 1 csp

+Cenoura - 40g *Nabo daikon - 30g
(pakuchii) - 1 ramo

+ Manteiga com sal - 10g
fermentado) - 1csp

+ Suco de limao - 1csp

+ Agtcar - 1cch + Alho ralado - 1/4cch

Modo de preparo:

1. Tire os tenddes do filé de frango, e coloque numa
vasilha refrataria adicionando o saqué culindrio.

2. Cubra a vasilha com o filme de plastico e leve ao
microondas ajustado em 600w por 2 minutos (se for
de 500w, o tempo de 2min40s). Apoés, retire do
microondas e deixe para esfriar. Depois de esfriado,
divida com as maos em pequenos pedacos.

3. Deixe a manteiga com sal em temperatura ambiente
para derreter-se.

4. Corte a cenoura e o nabo daikon em fatias finas.

Corte o colentro em fatias de 2cm, retirando a raiz.

6. Junte numa vasilha, o nampula, o suco de limao,
acucar, o alho ralado e misture bem até derreter o
acucar. Depois, junte as fatias de filé de frango, a
cenoura e o nabo daikon em corte desfiados e
misture bem.

7. Faga um corte no pdo na horizontal, e deixe tostar
por 3 min no forno.

8. Passe a manteiga com sal no pao e recheie com o
ingrediente do n2 6, junto com o colentro.

- Coentro

* Nampla (molho de peixe

v

Banh mi significa “pao” em vietnamita. E pdo no Vietna
indica o pao francés. O que caracteriza o sanduiche Banh
mi é o uso do pao francés e também o “Namasu” e o
colentro.

Namasu é um tipo de vinagrete preparado com cenoura
e nabo daikon cortados de forma desfiada (sengiri). O
recheio de Namasu acentua o gosto com o sabor doce-
acido e a textura trituravel da cenoura e do nabo.
Acrescentando o nampla/nuoc mam (molho de peixe
fermentado) no vinagrete, fica bem parecido com o sabor
original. E com o colentro o aroma fica mais rico, como se
fosse um preparo auténtico.

Na cidade de Okayama encontram-se quase 4.000
residentes vietnamitas. Avise-nos que tipo de recheio
que vocé conhece do sanduiche Banh mi.
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Informacdes do cotidiano I & Série “pessoa”:
Levante o voo! Fagiano Okayama

Futebol, popular no mundo inteiro, um esporte que
apaixona desde criancas até adultos.

O time profissional de Okayama é o Fagiano Okayama,
que voceés ja devem conhecer. O clube faz parte da liga
profissional do Japao (J-League). A J-League comegou em
1993 com apenas 10 clubes. A partir de 1999, foi dividida
em dois niveis profissionais: J-1 e J-2, e a partir de 2014
criou-se a terceira divisdo, a J-3. No total de 60 clubes
(sdo 20 clubes nos respectivos niveis J-1, J-2 e J-3)
posicionados nas 41 provincias do Japdo que disputam
para atingir o auge do J-1 que é o nivel maximo da liga.

O nome “Fagiano” é originario de “faisdo” na lingua
italiana, cuja ave aparece na antiga lenda de Okayama
“Lenda do Momotaro”, e é a ave simbolo da provincia de
Okayama. O novo emblema do time, criado em 2018,
apresenta o desenho do “faisdo levantando v60”. O clube
se distingue com os outros clubes por ser um “clube do
publico”, ou seja, o clube ndo depende de uma entidade
especifica, assim, a sede do clube ndo fica apenas na
cidade de Okayama, mas também tem a sua sede em
todas as areas da provincia de Okayama, sendo um clube
sustentado amplamente ndo sé por seus adeptos mas
também por entidades regionais. O clube foi inaugurado
em 2004, em 2007 tornou-se membro associado do |-
League, e em 2008 afiliou-se a divisdo J-2 da liga.

O maior sonho de um time de futebol é elevar-se ao J-
1. Foram 16 anos perseguindo este sonho. No dia 7 de
dezembro de 2024, o time Fagiano Okayama conseguiu
abrir as portas do sonho quando venceu a final do play-
off, e foi promovido para a divisdo J-1. Em fevereiro deste
ano, o time venceu por 2-0 no seu primeiro jogo da liga J-
1, e continua lutando com forga.

Durante toda essa jornada do time Fagiano Okayama,
ndo podemos deixar de lembrar do Sr. Masaaki Kimura,
proprietario-fundador do clube.

Em 2006, deixou a empresa onde trabalhava e assumiu
a posicdo de representante do clube Fagiano Okayama.
Ap6s, durante 4 anos foi Diretor-gerente da J-League, e
em abril de 2022 retornou ao Fagiano Okayama na
posicdo de proprietario-fundador.

O que o levou a criar o time Fagiano Okayama, foi a
memoria dos tempos ginasiais, dos treinos arduos e as
palavras de seu mentor em “ter sempre o espirito de
superar e impor-se com as proprias for¢as”, e com o
incentivo que recebeu dos amigos que juntos formaram
um laco de confianga. No “Akura n2 84”, no ano 2009, foi
publicado uma mensagem calorosa que diz:

“Penso que, o que nos estimula através de um time de
futebol é o desejo em querer orgullhar-se cada vez mais
de Okayama, com o nosso proprio time de futebol local”.




[y H— DL LASE, HTtE SR> TWT, Al
o A e EEca B L, Fm L — ARSI
7ﬁ%FNAVFNF%ﬁ%V~VMﬂ630@%@%%0(
WL 9¥'J 37— A@{/luﬁ”bi)‘?bﬁ)é G I

D EHNHEANF T T LS KA Yo
R N 1t IR e U S

F e AT T L ADFFI [ F L b E % | LB NT
WETL THUEL (8 AR 2
7o TR DB %+ 52 LM

Kb o a sz LEboT
¥, Eﬁ’fs&:?h@mw e

BBl FEL LI BRI EE
F. ZOFEERE STV S
ANEADBE T T 70T — )
WL g1 %W s, s
1%)1/\051"1/ \fﬁﬁ%bﬂ\é‘ibﬁo

LD DU&DEFS CEAC ERAN

E£EBRO - GEREBERS

%i%sf@)\ﬁ%meA_x e A B zkﬁ;z
ﬂ/utbib\t FELEDTEBLESIC fxéf_w@aztxmz%
VETY, @%gm’éﬁﬂ SEREF, P AE—RLTR
&:m%&w RSP ZESNEN et Bae
ICUNIE r SO ES 2 s R e

A4 T R R R N A B L A 00 T3 00
P S ZE bR A — b DT, W

ﬁﬁ%ﬁ%%:mﬁof%t,“ﬂﬁ%“%%iA ICLThET,

WENC L — Y i 5 RE A D% S8 L. B A EE A
bA S RSN Uil & /S 2 T =)

%ﬁg@%fx@ :%)xﬂi\b’(b\i@“ b —Ci, S H % ok
ME6IE, R Y ﬁa S TRIEZ 155
S Y IN 1, ﬁéz}mﬁmy<%Tﬁ747°—74f4ﬁ<’b@>
RN T Ly S THY ET, BV A bt H3£090-
3870-9368 7>, LINE T,

-, FILH T, Rk
@ax B2 o 2 P
FCREAL T,

“0 fascinio do futebol estd ligado com a comunidade e
que juntos compartilhamos tanto a vitéria assim como a
derrota. E as regras ndo sdo complicadas, pois sabendo
as 3 faltas: “impedimento”, “mao-na-bola”, “tranco
perigoso”, qualquer um podera entender 90 por cento do
jogo de futebol”.

Apenas com estas simples explicacdes, podemos ver o
amor que tem por Okayama e que adora o futebol.

Junto ao emblema esta escrito “Sonhos as criancas!”.
Significa a imnortancia em ter o seu “sonho” e esforcar-
se 0 maximo para conquista-lo.

A existéncia de um time
profissional na sua terra, faz
aumentar o sonho das criancas.
O Fagiano Okayama continua
lutando na liga J-1, carregando o
sonho do Sr. Kimura que deseja
ajudar na realizacdo dos sonhos
das criangas de Okayama. Vamos
torcer juntos!

Informagées do cotidiano II: Aprendendo o japonés

Para facilitar a vida de um estrangeiro em Okayama é
necessario o aprendizado da lingua japonesa para poder
ler e escrever em japonés. E possivel aprender na vida do
dia a dia, porém ajudaria mais se houvesse um local de
assisténcia. Na provincia de Okayama, ha escolas
publicas primdrias e ginasiais que oferecem classes de
lingua japonesa e também instituicdes privadas de
ensino do japonés. Um deles é o “Okayama Global
Kodomo Suport Center” da fundacdo Hashimoto
Foundation Inc. No ano passado deu-se inicio com um
programa experimental cujo alicerce é o aprendizado
gratuito. Visa o atendimento para criangas de origem
estrangeira, que necessitam de um estudo intensivo da
lingua japonesa e oferecer um local para os pais
responsaveis socializarem-se.

O centro funciona das 14h as 18h nos dias uteis da
semana para reservas por telefone, de consultas e aulas
de japonés. Se estiver interessado, ha panfletos no Salao
International Exchange Lounge (Yiko Koryi Salon) em
Nishigawa Al plaza 4F. Meio de contato: TEL: 090-3870-
9368 ou através de LINE.

Também o governo municipal de Okayama esta
oferecendo aulas de japonés basico para a vida, nas sedes
da Associac¢do do bairro: Fukuhama Kominkan e Mantomi
Kominkan. Verifique os detalhes usando o cdédigo
bidimensional QR.
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Perambulando: Prédios famosos! Arredores
da sede provincial de Okayama
Ao longo do banco do rio Asahigawa, desde a ponte Aioi-

§ bashi até a ponte Kyo-bashi, segue uma calcada
| arborizada chegando logo a sede provincial de Okayama.

O prédio da sede foi desenhado pelo famoso arquiteto
Kunio Maekawa (1905—1986) e construido em 1957. No
ano passado foi tombado como um patriménio tangivel

E&®  cultural nacional. A estrutura da sede principal é de

concreto armado de 9 andares e 1 andar no subsolo.

O prédio principal do governo incorpora cinco elementos
da arquitetura moderna, incluindo o "piloti" e o "jardim
na cobertura" proposto pelo francés Le Corbusier, um dos
trés maiores arquitetos do mundo. Para um melhor
conhecimento, o governo provincial geralmente realiza
uma excursdo da sede, duas vezes por més: “Okayama
Prefectural Office Tour” (120 minutos). Capacidade: até
10 pessoas por ordem de chegada, gratuitamente. As
inscricoes sdo feitas através do site da Provincia de
Okayama.

Aproveitando a oportunida
de, ha a opgdo para tomar
um lanche no refeitério do
subsolo: “Okayama Hare no
Kuni Shokudd” que foi inau
gurado em julho do ano pa
ssado. Uma parte do refeit
o6rio antes foi o antigo cofr
e. O cofre foi usado até 20
21. Havia um departamento

de contabilidade e um ba
nco no andar térreo que li
dava com dinheiro, e uma escada espiral que levav
a a um cofre no andar do subsolo. Esta escada esp
iral pode ser vista no saldo do refeitério. Além do
menu do dia, varias outras refeicoes de menu fixo
estdo disponiveis. Esta é uma opcdo para visitar u
m prédio famoso e também desfrutar um bom lanc
he.

Outros projetos do arquiteto Kunio Maekawa préximos
a sede provincial estd o museu de arte “Hayashibara
Bijyutsukan” (construido em 1963) e o auditério
“Okayama-ken Tenjinnzan Bunka Plaza” (construido em
1962). Ambos foram tombados como Patriménio
Cultural Tangivel Nacional. Outra boa op¢ao é um passeio
para visitar os trés projetos distintos da arquitetura de
Maekawa: a sede do governo provincial, o museu de arte
e o estabelecimento cultural. Ao longo do rio Asahigawa,
préximo a sede provincial, é realizado a feira livre de
“Kyobashi Asaichi”. A feira abre por volta das 5h da manha
e sempre sdo montadas 80 a 130 barracas. Ha vendas de
verduras, frutas e peixes, também ha barracas de
comidas que atraem um grande ndmero pessoas.
Algumas barracas foram apresentadas na televisdo. A
maioria dos visitantes utilizam os estacionamentos
pagos dos arredores da feira, e o estacionamento da sede
provincial fica aberto ao publico nos dias da feira, porém
ndo é gratuito. Que tal acordar cedo num domingo e
tomar um bom café da manha na feira?
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Okayama, vendo de dentro e vendo de fora:
os “Obons” de varios paises

No més de agosto no Japao (julho em algumas regides)
ha o maior evento anual assim como o Ano Novo em
janeiro: o Obon (Dia dos finados). Na noite do dia 13, é
aceso o “Mukaebi”(fogo acolhedor) na entrada da casa.
Este ¢ um marco para os espiritos dos ancestrais
voltarem para casa sem se perderem. Os espiritos de
volta no lar sdo acolhidos com vérias oferendas e no dia
15 sdo despedidos para retornar. Fizemos uma pesquisa
para saber se celebracdo como este existe em outros
paises.

No México, uma vez por ano celebra-se o “Dia dos
Mortos”, quando os ancestrais vém visitar suas familias.
A data é nos dias 12 e 2 de novembro, no qual as almas
das criangas retornam no dia 12 e as almas dos adultos
no dia 2. As oferendas mudam do doce, que é para as
criangas, para bebida alcdolica, que é para os adultos. A
diferenca com o Obon do Japao é que a data é celebrada
com alegria e diversdo junto aos ancestrais. Diz-se que
durante essa época, quando floresce o Cempasuchil, uma
espécie de caléndula, o aroma gostoso e a cor vivida do
amarelo guia a alma dos mortos de volta para este
mundo. Isto assemelha-se com o “Mukaebi” do Japao.

Nas Filipinas também a data é no dia 1° e 2 de
novembro e também é um Obon alegre e divertido. Toda
a familia e parentes se reunem no cemitério formando
uma multiddo em aperto. Todos ofertam flores e limpam
a sepultura, ndo havendo nada incomum, porém o que
difere é que ouve-se musicas, pessoa cantando, juntos
comendo, como se fosse uma festa. E um dia de feriado
nacional.

Na China, o evento assimilado ao Obon do Japao é
chamado de "Zhongyuan Jie"(Chugensetsu, jp.).
Zhongyuan é o 15° dia do 7° més do calendario lunar, um
dia em que ndo apenas os espiritos de nossos ancestrais
retornam, mas todos os espiritos de mortos e até maus
espiritos também vagam pelas ruas. Para consolar esses
espiritos, sdo feitas oferendas e deixam flutuar lanternas
de papel na corrente dos rios. No Japado, antes se via o
“toro nagashi” (deixar flutuar a lanterna de papel acesa,
na correnteza do rio ou mar), porém isto levaria a poluir
0 mar ou o rio e entdo esta cerimoénia foi extinta ou
diminuida. Mesmo na cidade de Okayama, até umas
décadas anteriores, podiam ser vistas muitas lanternas
flutuando no rio Asahigawa préximo a Kyobashi,
parecendo um cendrio abstrato. Atualmente, esta
cerimodnia é realizada de forma modesta no dia 15 de
agosto, no parque Nishigawa Ryokudé kéen.

Ademais, o "Halloween", que tem uma forte imagem de
ser uma festa de fantasia no Japio, acredita-se que € o dia
em que uma pessoa morta retorna para a sua familia.
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Era um costume dos antigos celtas que viveram na
Europa ha cerca de 2.000 anos. Para os celtas, o dia 31 de
outubro era a véspera de Ano Novo, e pensava-se que
naquele dia os mortos voltavam as suas familias, bem
como os demonios e as bruxas vinham. Para afasta-los,
eram feitas fogueiras e se vestiam de forma para espanta-
los.

Em algumas regides do Japdo, a danca Bon-odori é
realizada usando mascaras de raposa ou maquiando-se e
vestindo-se de forma chamativa. E isso assemelha-se aos
trajes de Halloween.

Percebemos entdo que em muitos paises ou regides do
mundo, sdo determinadas as datas para realizar os
servicos memoriais para os antepassados. No Japao, o
Obon é um momento para se passar o tempo com 0s
ancestrais. E também é um importante evento anual para
passar o tempo com a familia e parentes que se reunem
durante o feriado. Penso que seria muito interessante em
reconsiderar ndo s6 o Obon, mas também os eventos
anuais do Japao e as suas origens.

Voluntarios do Akura

As edicdes sdo publicadas 4 vezes por ano, com versdes
em 6 idiomas: inglés, chinés, coreano, espanhol,
portugués e vietnamita.

Kishimoto Harumi, Katayama Keiko, Mori Hideshi,
Shimoyama Toshiko, Kyo Ha, Sakata Akie, Morioka

Atsushi. Zaheed Mahmood

Facebook

A Associagdo de Intercimbio Internacional estd com
uma conta oficial no Facebook, onde poderao verificar
as noticias, eventos e informac¢des multilingue. Basta
acessar pelo codigo de barras bidimensional.

https://www.facebook.com/Kokusaika.OkayamacCity/

Contato

International Exchange Lounge (Y{iko Koryt Salon)
in Nishigawa Al plaza 4F:

10-16 Saiwai-cho, Kita-ku, Okayama City, Zip 700-
0903

Ph. 086-234-5882

International Affairs Division, Okayama City Hall:
1-1-1 Daiku, Kita-ku, Okayama City, Zip 700-8544
Ph. 086-803-1112

https://www.city.okayama.jp/0000012949.html
As edicdes anteriores (a partir de 2023) estdo publicados
no site.
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