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Edicién No.148, julio 2025

Publicado por la Asociacién para la

Amistad Internacional de Okayama

Art1cu10 Especial: El Patrimonio Cultural

El mundo estd lleno de valiosos bien
es naturales y culturales que la gente
deberia atesorar y proteger. La UNES
CO (una agencia especializada de las
Naciones Unidas) registra (I sitios nat
urales como topografia distintiva, paisa
jes y hdbitats de plantas y animales pr
eciosos como sitios de Patrimonio Nat
ural Mundial, 2 ruinas, edificios, mon
umentos y otras estructuras creadas p
or personas en el pasado como sitios
de Patrimonio Cultural Mundial, y 3
bienes culturales que han sido transmi
tidos por las personas durante cientos
de afios, como artes escénicas tradicio
nales, festivales, cultura gastronémica
y artesanias, como sitios de Patrimoni
o Cultural Inmaterial. Japén tiene cinc
o sitios de patrimonio natural registra
dos, incluido Shiretoko en Hokkaido,
21 sitios de Patrimonio Cultural regist
rados como el Castillo de Himeji, y 2
3 sitios de Patrimonio Cultural Inmate
rial registrados ahora. Es necesario pas
ar varias condiciones y una seleccion r
| igurosa para registrarse.

En junio del afio pasado, “Sado no
Kinzan” se registré como Patrimonio de la Humani
dad, y en diciembre la “elaboracién tradicional de
sake” fue registrada como Patrimonio Cultural Inm
aterial. La mina de oro de Sado ha sido registrada
como Patrimonio de la Humanidad debido a los va
liosos tuneles que se construyeron a mano para ext
raer oro. Okayama, no tiene ningun sitio declarado

Patrimonio de la Humanidad, pero tiene algunos
sitios Patrimonio Cultural Inmaterial.
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;Qué tipo de Patrimonio Cultural Inmaterial es 1
a “elaboracién tradicional de sake”, registrada el an
o pasado? La elaboracién de sake es una de las cu
Ituras alimentarias que ha continuado en Japén des
de hace mucho tiempo. La caracteristica principal
de la elaboracién de sake es “koji” (malta de arro
z). El koji se elabora cultivando granos como el ar
roz o trigo con un tipo de moho llamado Aspergill
us. La base de la elaboracién moderna del sake se
cred hace mds de 500 anos. Cuando se trata de pr
oduccién de alcohol, el sake es el mds conocido, p
ero también se produce shochu, awamori y el cond
imento mirin. Hay muchas fibricas y destilerias de
sake en la ciudad y la prefectura de Okayama. La
elaboracién tradicional de sake, Patrimonio Cultural

Inmaterial, se practica en todo Japén, incluida la
prefectura de Okayama. Si estd interesado, venga a
ver cémo se elabora el sake. Y para aquellos que
le gusta el sake, tomen una copa esta noche mient
ras agradecen la experiencia y el esfuerzo detras d
e la elaboracién tradicional de sake de Japon que

ha continuado por mds de 500 afos.

Entonces, ;qué es el Patrimonio Japonés? Hay
muchos activos culturales fascinantes e histéricame
nte significativos donde vivimos. El objetivo es rec
opilar las historias de estos bienes culturales (llama
dos Bienes Culturales Constituyentes) y difundirlas
tanto a nivel nacional como internacional, para rev
italizar la regién. El Gobierno (Agencia de Asuntos

Culturales) ha certificado 104 sitios hasta el mom
ento.

La ciudad de Okayama junto con las ciudades d

e Soja, Kurashiki y Akaiwa, presentaron la solicitud
para la historia de “Okayama, la ciudad donde na
cié la leyenda de Momotaro -Un cuento sobre la |
ucho contra ogros, inspirada en la antigua herencia
de Kibi”, fue aceptada en 2018. Se compone de
27 bienes Culturales Constituyentes, incluidos el S
antuario Kibitsuhiko, el Santuario Kibitsu y Tsukur
iyama Kofun que aparecieron en el nimero anterio
r, Kinojyo, Kibi no Nakayama, la Ceremonia sintoi
sta Narukama, los duraznos de Okayama y el kibi-
dango.

De esta manera, mientras que el propésito del P
atrimonio Mundial y del Patrimonio Cultural Inmat
erial es proteger el patrimonio, el propésito de Pat
rimonio Japonés es promover la utilizacién del patr
imonio local.

Otros sitios del Patrimonio Japonés en la Prefect
ura de Okayama incluyen la Escuela Shizutani en 1
a ciudad de Bizen, la cerdmica de Bizen en la ciu
dad de Bizen, el algodén en la ciudad de Kurashik
i, el pigmento rojo y el cobre en Fukiya, la ciudad

de Takahashi, los barcos Kitamae en las ciudades
de Kurashiki y Okayama, y las piedras de la isla d
e Kitagi en la ciudad de Kasaoka.

Si visita los sitios del Patrimonio Japonés en Okay
ama, aprenderd mds sobre las tradiciones, la cultur
a y la historia de Japén y Okayama, también hard
nuevos descubrimientos.
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Cocina Ficil: Hagamos un Sdndwich Estilo Binh Mi

"8 Bdnh mies un sindwich vietnamita. En Vietnam, hay
| puestos de banh miy es una comida rapida que se puede
. comprar en cualquier lugar. Simplemente se ponen los
. ingredientes en el pan y listo. Se utiliza pan francés. Se

puede hacer facilmente usando ingredientes comunes.

| Ingredientes (para una persona)

15 cm de pan francés, 2 filetes de pollo, 1 cucharada
de sake para cocinar

40 g de zanahorias, 30 g de rdbano, 1 manojo de
cilantro

10 g de mantequilla normal/con sal, 1 cucharada de

salsa nam pla, 1 cucharada de jugo de limén

1 cucharadita de azucar, 1/4 cucharadita de ajo rallado

Preparacién

(D Retire los tendones de los filetes de pollo,
coléquelos en un recipiente resistente al calor y
agregue sake para cocinar.

Cubrir con film y calentar en el microondas de 600w
durante 2 minutos (o 2 minutos y 40 segundos en
el microondas de 500w). Retirar del horno y dejar
enfriar. Deshebrarlos del tamafio de un bocado con
las manos cuando se enfrien.

Coloque la mantequilla a temperatura ambiente.
Corte las zanahorias y los rdbanos en tiras finas.
Corte la raiz del cilantro y pique el resto en 2 cm de
ancho.

Agregue la salsa nam pla, el jugo de limon, el azticar
y el ajo rallado en un bol, mesclar hasta que el
azucar se disuelva. Agregue trozos de pechuga de
pollo, zanahorias ralladas, rabanos y mezcle.

Corte el pan francés a la mitad y hornee en un horno
tostador durante unos 3 minutos.

Unte mantequilla sobre las partes cortadas, coloque
los ingredientes mezclados en el paso (6), el cilantro
picado y listo.

@

® OO

©

Banh mi significa "pan" en vietnamita. Cuando se
habla de pan en Vietnam, se refieren al pan francés.
Ademds de utilizar pan francés, el Banh mi se
caracteriza por el uso de namasuy cilantro.

Namasu son encurtidos de vinagre agridulce
elaborados con zanahorias y rdbanos rallados. La
adicién de namasu aporta una textura crujiente y un
sabor agridulce. Agregar nam pla (Nwéc mim) a las
verduras encurtidas les dard un sabor mas auténtico. De
la misma manera, el cilantro le aportara el aroma. Y
podrd experimentar una atmdsfera muy auténtica.

En la ciudad de Okayama, alrededor de 4,000
vietnamitas estdn viviendo. ;Qué ponen en sus Banh
mi? Nos gustaria saber.
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Informacién para la Vida@ & Serie Personas:

iVuela! Fagiano Okayama

El futbol es un deporte popular en todo el mundo y lo
disfrutan muchas personas, tanto nifios como adultos.
Fagiano Okayama es un equipo profesional con sede en
Okayama que muchos de nosotros conocemos bien.

El equipo pertenece a la Liga Profesional de Futbol
de Japén (J-League). J-League comenzé en 1993 con 10
clubes. En 1999, la liga se dividi6 en dos divisiones, J1
y J2, y en 2014 se establecié la J3, configurando un
sistema de tres divisiones. Participan 60 clubes (20 en
cada categoria J1,J2y J3) con sede en 41 prefecturas de
todo Japén, con el objetivo de alcanzar el primer puesto
del J1.

El nombre "Fagiano" se deriva de la palabra italiana
para faisan, que aparece en la antigua "Leyenda de
Momotaro" y es el simbolo de Okayama. En 2018, el
nuevo emblema presenta “un faisdn volando.”

La diferencia con otros clubes es que son un "club de
ciudadanos" que no depende de ninguna empresa en
particular, sino que tiene su ciudad natal en la ciudad
de Okayama y en todas las dreas de la prefectura de
Okayama, y cuenta con un amplio apoyo de seguidores
individuales y empresas locales. El club se fundé en
2004, se convirti6 en miembro provisional de la J-
League en 2007 y se unié a la J2 en 2008.

Ascender a la J1 es un gran sueno para cualquier
equipo de futbol. Tenian 16 afios persiguiendo ese
suefio. El 7 de diciembre de 2024, Fagiano Okayama
gané la final del playoff, finalmente abrid la puerta a su
suefio y consigui6 el ascenso a la J1. En febrero de este
ano, el equipo gand su primer partido en la Liga J1 con
una victoria de 2-0, y ha seguido jugando con ahinco.

Una persona que no debe olvidarse en la historia de
Fagiano Okayama es Masaaki Kimura, su fundador y
mayor accionista. En 2006, dejé su empresa anterior y
se convirtié en representante de Fagiano Okayama.
Después de eso, se desempeiné como director ejecutivo
de la J-League durante cuatro afios y regres6 como
propietario fundador en abril de 2022.

El Sr. Kimura se involucré con Fagiano Okayama

después de que un amigo se le acerco, con quien habia
construido una relacién de confianza al trabajar duro
juntos en el riguroso club de futbol durante sus dias de
escuela secundaria, las palabras de su mentor, “Nunca
perderé y haré cualquier cosa por mi mismo sin
depender de los demds”, estaban en su corazoén.
Contribuy6 con un apasionado mensaje al nimero 84
de Akura, publicado en 2009. Incluye las siguientes
palabras:
"Creo que la razén por la que estamos tan
entusiasmados con un equipo de fdtbol es porque
queremos hacer de Okayama un lugar del que
enorgullecernos a través de nuestro equipo local".
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"Lo divertido del fitbol es que te conecta con tu ciudad
natal y puedes compartir las victorias y las derrotas con
todos. Ademas, hay pocas reglas, y si conoces estas tres
faltas "fuera de juego", "mano" y "carga peligrosa",
puedes entender el 90% del desarrollo del juego. "

De una explicacion tan clara se desprende que ama
su ciudad natal, Okayama y el futbol.
Junto al emblema del equipo se encuentra la frase
"iSuefios para los nifios!" Esto pone en palabras la
importancia de tener un suefio y hacer el maximo
esfuerzo para lograrlo. Tener un equipo deportivo
profesional en su ciudad natal hace
que los nifios suefien en grande.
Fagiano Okayama estd
compitiendo en J1 con el suefio de
Kimura, quien desea
fervientemente ayudar con esto.
Apoyémoslos todos tanto como
podamos.

Informacién para la Vida®): Aprender Japonés

Para que las personas de otros paises puedan vivir sin
problemas en Okayama, necesitan aprender japonés
para poder leerlo, escribirlo y hablarlo. Pueden
aprender solos, pero serfa util tener a alguien que los
apoye. En Okayama, hay escuelas primarias y
secundarias que ofrecen clases de idioma japonés, y
también escuelas privadas de idioma japonés.

Una de ellas es el “Centro Global de Apoyo Infantil

de Okayama” de la Fundacién Hashimoto, que abri6 un
servicio de apoyo gratuito en abril de este afo. Ha
estado realizando un curso de preparacién gratuito a
modo de prueba desde el afio pasado. Dirigido a nifos
y estudiantes con raices extranjeras, el centro ofrece
instruccién intensiva en idioma japonés a nifios que
necesitan instruccién en idioma japonés y también
ofrece un lugar donde los padres pueden reunirse. El
centro recibe llamadas de lunes a viernes a partir de las
2:00 p.m. hasta las 6:00 p.m. para consultas y reservar
instruccién de idiomas. Si estd interesado, hay folletos
disponibles en el Salén de Intercambio de Amistad (4°
piso de Nishikawa Ai-Plaza). Para consultas, llamar al
090-3870-9368 o LINE.
Enla ciudad de Okayama, se abren clases en los Centros
Comunitarios de Fukuhama y Mantomi, donde podra
aprender el japonés necesario para la vida diaria. Para
mads informacién consulte el cédigo bidimensional.
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Alrededores: jHay muchos edificios famosos!
Alrededor de la oficina de la prefectura de
Okayama

Un exuberante sendero verde corre a lo largo de la

¢ orilla del rio Asahikawa desde Aioibashi hasta Kyobashi,
& v cerca se encuentra la Oficina del Gobierno de la
i Prefectura de Okayama. El edificio fue disenado por el

famoso arquitecto Kunio Maekawa (1905-1986) y
construido en 1957. Es una obra maestra de la
arquitectura que el afio pasado fue declarada Bien
Cultural Tangible registrado a nivel nacional. El edificio
principal es de hormigén armado y dispone de nueve

= plantas sobre rasante y una planta bajo rasante. El

edificio principal y otros edificios incorporan cinco
elementos de la arquitectura moderna, incluidos
columnas y jardines en las azoteas, propuestos por el
arquitecto francés Le Corbusier, uno de los tres
arquitectos mds importantes del mundo. La prefectura
de Okayama organiza un "Tour por las oficinas de la
prefectura de Okayama" (120 minutos) dos veces al
mes, en principio, para permitir que los visitantes
experimenten plenamente los encantos del edificio de
oficinas de la prefectura. La visita es gratuita y estd
limitada a 10 personas por orden de llegada. Las
solicitudes se aceptan en el sitio web de la prefectura de
Okayama.

Después del recorrido, puede comer en el restaurante
"Okayama Hare no Kuni Shokudo6" en el primer piso del
s6tano, que apenas se abrié en julio del afo pasado.

! » Antiguamente una parte del
comedor estaba ocupada por una
caja fuerte. La caja fuerte fue
utilizada  hasta  2021.  Se
encontraba el departamento de
contabilidad y el banco que
manejaba el dinero en el primer
piso, y utilizaba una escalera de
caracol que conducia a la béveda
del primer piso del sétano. Esta
escalera de caracol también se
puede ver en el comedor.
Ademais de los platos del dia, se ofrecen otros platillos.
Es una excelente manera de disfrutar del lonche
mientras admira esta obra maestra de la arquitectura.

Los edificios que fueron disefiados por Kunio
Maekawa cerca de la oficina de la prefectura incluyen el
Museo de Arte Hayashibara (construido en 1963) y la
Plaza Cultural Tenjinyama de la Prefectura de
Okayama (construida en 1962). Ambos estin
designados como Bienes Culturales Tangibles
registrados a nivel nacional. Podria dar un paseo y
observar los tres diferentes edificios de Maekawa: el
edificio de la oficina de la prefectura, el museo de arte
y el edificio cultural.

Ademis, el mercado matutino de Kyobashi se celebra
a lo largo del rio Asahi, cerca de la oficina de la
prefectura, el primer domingo de cada mes. Este
mercado comienza como las 5 de la manana y tiene
entre 80 y 130 puestos instalados cada vez. Se venden
verduras, frutas, pescado y también comidas, por lo que

o atrae a mucha gente. Algunas de las tiendas han
Y aparecido en televisién. Mucha gente utiliza los

estacionamientos de pago cercanos, pero el
estacionamiento en la oficina del Gobierno de la
Prefectura de Okayama, también estd disponible por
una tarifa durante el mercado de la manana. Seria
bueno pasar un domingo, levantdndose temprano y

¢ disfrutando de un delicioso desayuno en el mercado

matutino.
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Mirada Interna, Mirada Externa: “Obon” en varios paises

En Japdn, el evento anual mds grande junto con el de
Afio Nuevo en enero, es el de “Obon” que se celebra en
agosto (julio en algunas regiones). En la noche del 13
se enciende un fuego "mukaebi” a la entrada de la casa.
Este es un punto de referencia que ayuda a nuestros
antepasados a encontrar el camino a casa sin perderse.
Los espiritus de los antepasados son recibidos en el
hogar, obsequiados con diversas ofrendas y luego
despedidos el dia 15. Investigué si sucesos similares
ocurren en otros paises.

En México, hay un dia llamado “el Dia de Muertos”,
cuando los antepasados vienen a visitar a sus familias
una vez al ano. Se dice que celebran el 1 y 2 de
noviembre, las almas de los nifios regresan el 1 y las
almas de los adultos regresan el 2. Y segin que las
ofrendas se cambian desde los dulces que disfrutan los
nifios hasta las bebidas alcohdlicas para los adultos. Es
un poco diferente del Obon en Japén, ya que implica
reir y divertirse con los muertos y celebrar de manera
alegre. En esta época florecen las flores de cempasuchil,
un tipo de Mari Gold, se dice que su agradable fragancia
y su color amarillo brillante guian a las almas de los
muertos a este mundo. Parece un mukaebijaponés.

En Filipinas, el 1y el 2 de noviembre son las alegres
y animadas fiestas de Obon. Las familias y parientes se
reunen en el cementerio, tan abarrotados que es dificil
moverse. Es normal ver gente ofreciendo flores y
limpiando las tumbas, pero también hay musica, cantos
y todos comen juntos, creando un ambiente festivo.
Este dia es feriado nacional.

En China, el evento que corresponde a Obon en
Japén se llama "Festival Zhongyuan". El festival cae el
dia 15 del junio del calendario lunar, y se dice que no
solo regresan los espiritus de los antepasados, sino que
todos los espiritus muertos y malignos también
deambulan por las calles. Para apaciguar a estos
espiritus, se hacen ofrendas y linternas flotantes.

En Japén, antes se celebraban eventos con faroles
flotantes por todo el pais, pero como la contaminacién
de los océanos y los rios se convirtié en un problema, se
interrumpieron o se redujeron. Hace unas décadas, en
la ciudad de Okayama, se podian ver muchas linternas
flotando cerca del Puente Kyobashi sobre el rio
Asahikawa, creando wuna vista de ensuefo.
Actualmente, se celebra modestamente en el parque
Nishikawa Ryokudo el 15 de agosto.
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En Japén, “Halloween” se asocia con disfraces
frecuentemente, pero una teoria es que es el dia en que
los muertos regresan con sus familias. Esta era una
costumbre de los antiguos celtas que vivieron en Europa
hace unos 2000 anos. El 31 de octubre es el fin de afo,
y se creia que era el dia en que los muertos regresaban
con sus familias, pero también cuando aparecian los
malos espiritus y las brujas. La gente hacia hogueras y
se disfrazaba para ahuyentarlos.

En algunas regiones de Japén, el Bon Odorise realiza
usando mdscaras como de zorros o con maquillaje y
trajes coloridos. Esto es muy similar a los disfraces de
Halloween.

Aprendi que, en algunos paises y regiones del mundo,
hay dias en que la gente honra a sus antepasados. En
Japén, Obon es un momento para pasar tiempo con los
antepasados. Es un evento anual importante en el que
puedes pasar tiempo con familiares y parientes que han
regresado a casa para las vacaciones de Obon. Creo que
serfa interesante reconocer no soélo el Obon sino
también otros eventos anuales japoneses y sus origenes.

Akura Volunteers

Published 4 times in a year in English, Chinese, Korean,

Spanish, Portuguese and Vietnamese.

Harumi Kishimoto, Keiko Katayama, Hideshi Mori,
Toshiko Shimoyama, Ha Kyou, Akie Sakata,

Zaheed Mahmood

Facebook Page

The Okayama City International Friendship Association
has set up an official Facebook page where you can find
news and event information in multiple languages. Please
use the 2D barcode to take a look.

https://www.facebook.com/Kokusaika.OkayamaCity/

Contact Details

International Exchange Lounge (Yko Kéryd Salon) in
Nishigawa Ai Plaza 4F:

10-16 Saiwai-cho, Kita-ku, Okayama City,
Tel. 086-234-5882

International Affairs Division, Okayama City Hall:
1-1-1 Daiku, Kita-ku, Okayama City, 700-8544
Tel. 086-803-1112
https://www.city.okayama.jp/0000012949.html

Back issues from Reiwa 5th year are posted on our website.

700-0903.
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