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Tapico: Feriados oficiais e facultativos da primavera do mundo.

E primavera. Uma boa época do ano. No Jap3o, temos uma
sequéncia de feriados nacionais e facultativos que comega
no final de abril até o inicio de maio chamado de “Golden
week”. Diz-se que essa denominacdo fora criada pos-guerra,
por uma empresa cinematografica japonesa para
publicidade. Atualmente, pelo motivo de ser uma expressao
muito extensa na escrita em japonés, é mais comum usar em
kanji com o significado de “longo feriado da primavera”.
Antes o feriado era de trés dias: as datas de 29 de abril,
aniversario do imperador, 3 de maio, dia da Constituicdo
(dia em que a Constituicdo do Japdo entrou em vigor), e 5 de
maio que € o dia das criangas (valorizar os direitos humanos
das criancas, buscando a felicidade de cada um e
expressando gratiddo as mdaes). Com as datas dispersas,
geralmente os feriados ndo eram em séries, chamado de
“tobi-ishi renkyi” (feriados dispersos). Isto € uma expressao
que evoca nostalgia nos idosos do Japdo. Porém, com a
reforma da legislacao de feriados oficiais, o dia 4 de maio
tornou-se o “Feriado do Povo”, a mudanga do regulamento
sobre feriados compensatdrios, o aumento de empresas que
folgam nos finais de semana, tudo isto facilitou o
prolongamento do feriado. No ano passado, muita gente
pode aproveitar o feriado de nove dias.

Como seria no exterior?

Em muitos paises catélicos da Europa, é festejado a Pascoa
para celebrar a ressurrei¢iao de Cristo que é um dos festejos
mais importante, entre o final de margo a abril. O dia da
Pascoa é um “Feriado mével” cuja data muda de ano para
ano. Os 3 ou 4 dias anterior do dia da Pascoa também sdo
feriados. Antes da Pascoa é feito a abstinéncia de carne, ovo,
laticinios, bebida alcodlica. O dia da Pascoa é o dia de
redengdo que é celebrado com comidas e doces preparados
com carne e ovos.
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Informacédes do cotidiano: Bicicleta também é veiculo.
— conduzir com seguranca obedecendo as regras—

Cozinha simples: Curry de couve-flor e batata ao modo bengalés
Okayama, visto por dentro e por fora:
Manjericdo (alfavaca) e o manjericao japonés (siso)
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Nos paises islamicos, ao terminar o Ramad3, ha o feriado
de “Eid al-Fitr”, por trés dias, no final de marco até abril.
Durante o Ramad3, os mugulmanos praticam abstinéncia de
comida e bebida por quase um més durante o amanhecer
até o por do sol, para reflexdo espiritual, e aprofundar o
sentimento de compaixdo aos desamparados e gratiddo. No
final do Ramad3, a familia e os amigos se reiinem e, embora
a oracdo faga parte disso, na reunido ha trocas de presentes
e banquete para desfrutarem.

Na China também ha o feriado longo chamado
“Shunsetsu”(Festival da Primavera). E a celebra¢io do Ano
Novo chinés, no inicio de fevereiro, um pouco cedo para se
dizer primavera. Na primavera, ha o feriado de “Seimei-
setsu” (Festival Qingming, feriado de trés dias para honrar
0s ancestrais e venerar a natureza) em abril e em maio, o
feriado de “Ldodongjié” (Dia do Trabalho, do dia 12 ao dia 5,
feriado de 5 dias).

Nos paises do hemisfério norte, a primavera ¢ o inicio de
um clima agradavel, e embora as comemorag¢des sdo de
natureza diversas, a primavera faz com que as pessoas
aproveitem os feriados. Enquanto isso, em paises do
hemisfério sul, como a Australia, é a estacdo de outono,
entdo nao parece haver muitos feriados prolongados.

Como vocés planejam passar as férias prolongadas da
primavera deste ano? Pode ser legal planejar e aproveitar
coisas que vocés normalmente ndo fazem, como viajar,
praticar atividades de lazer, esportes, ler ou assistir filmes.

Os feriados nacionais e feriados facultativos dos paises ao
redor do mundo estdo profundamente ligados a formacao,
historia, cultura, costumes e ambiente natural de cada
nacdo. Além disso, algumas na¢des comemoram feriados
peculiares que ndo ha em outros lugares. Pode ser
interessante pesquisar os feriados e dias de folga do pais de
sua origem.

Série “Pessoa”: Entrevista com o prefeito de
Okayama, Masao Omori

0 prefeito Masao Omori nasceu em 1954 e é natural da
cidade de Okayama. Em 2013, assumiu o cargo de prefeito
da cidade de Okayama, e desde outubro do ano passado esta
cumprindo o seu quarto mandato. Entrevistamos sobre as
aspiragdes para este quarto mandato.

P.- Durante a minha entrevista no segundo ano do seu
primeiro mandato, vocé mencionou a evoluc¢io do
centro da cidade como um desafio fundamental. O
senhor poderia descrever as conquistas alcancadas até
o momento e os desafios que ainda permanecem?

R.- A inauguracdo do teatro “Okayama Geijutsu So6zo Gekijo
Harenowa” e a renovagdo do Castelo de Okayama
reforcaram as atividades na cidade. Além disso,
trabalhamos para reanimar a area central da cidade,
estruturando a rua “Hare Machi Street” para tornar mais
agradavel caminhar pelo centro da cidade. Como resultado,
muitas pessoas, incluindo turistas estrangeiros, tém
visitado a cidade de Okayama. No futuro, vamos nos
concentrar em melhorar o transporte publico e outras
infraestruturas que conectam cada area da cidade,
permitindo um facil acesso ao centro da cidade de Okayama.
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P.- O que vocé gostaria de realizar em seu quarto
mandato?

R.- Embora a cidade de Okayama seja vista como um lugar
“tranquilo para viver”, também ha opinides de que falta-lhe
animacgdo. Vamos nos esforcar para incitar mais o espirito
do povo para criar uma cidade vibrante, cheia de atragdes.

P.- Atualmente, a populacao da cidade de Okayama é de
709.840 habitantes, dos quais 17.653 sao residentes
nascidos no exterior (dados de outubro de 2025). Este
nimero continua a aumentar. Para promover uma
sociedade multicultural, quais as iniciativas tomadas
até agora e que planos existem para o quarto mandato?
R.- Na cidade de Okayama, realizamos reuniées como o
Conselho de Residentes Estrangeiros e a Rede de Promocgédo
da Coexisténcia Multicultural. Com base nas diversas
opinides levantadas nesses foruns, temos trabalhado para
fornecer  versdes  multilingues de informagdes
administrativas, incluindo informagdes sobre prevengdo de
desastres.

A partir do ano fiscal de 2019, criamos um balcdo de
atendimento geral para residentes estrangeiros e, a partir
do ano fiscal de 2024, oferecemos aulas de japonés na
cidade de Okayama. Continuaremos o suporte e
promovendo o ensino do japonés, a fim de construir uma
comunidade multicultural onde, tanto os japoneses assim
como os estrangeiros possam viver e atuar tranquilamente.

P.- Para isso, qual a sua expectativa para com os
cidadaos de Okayama?

R.- Gostaria que reconhecessem e respeitem, as diferencas
culturais e costumes dos estrangeiros, e também que cada
estrangeiro torne-se membro da comunidade local,
fortalecendo o relacionamento para que haja ajuda mutua.

P.- Qual é o seu desejo para com os cidadios
estrangeiros?

R.- Eu peco que participem dos festejos e treinamento de
prevencao da regido onde mora, e contribuam ativamente
a comunidade. Com isso, que conhecam mais a cultura e
costumes do Japdo, e haja o conhecimento e aceitacdo
mutua quanto as diferengas para aprofundar cada vez mais
o relacionamento entre si.

P.- O nosso boletim multilingue “Akura” vem atuando
por mais de 30 anos, através do servico voluntario. Em
janeiro do ano passado, o informativo recebeu o prémio
“Ai no Izumi Sho”. Pedimos a sua opinido e sobre o
“Akura” e o que espera daqui pra frente.

R.- Apresento o meu profundo agradecimento pela paixdo e
esforco em seguir transmitindo por mais de 30 anos sobre
as atracbes da cidade de Okayama, aos residentes
estrangeiros. O “Akura” ndo apenas faz apresentagdes sobre
0 Japao ou sobre a cultura, caracteristicas e costumes de
Okayama, mas também exerce um importante papel
informando de modo simples sobre a vida cotidiana em
Okayama. Espero que o boletim continue com os artigos
fascinantes e cada vez mais seja amado pelos leitores.

Agradecemos ao Prefeito Omori no seu quarto mandato e
desejamos sucesso na sua atuac¢do e no desenvolvimento da
cidade.
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Perambulando: Passeio no campus de Tsushima da
Universidade de Okayama

Aproveitando um dia
agradavel da primavera, que
tal um passeio com o ohanami
(apreciacio das flores da
cerejeira) no campus da
Universidade de Okayama? O
campus fica aberto ao publico e
h4 o mapa de passeio chamado
“CAMPUS TOUR MAP”.

0 campus de Tsushima é uma
area aproveitada da base
militar do antigo exército,
conhecido como um dos
maiores campus universitarios
do Japdo ao lado da
Universidade de Hokkaido. Ha quatro paradas de onibus
proximo o campus, e vamos comegar a partir da parada em
frente ao portdo principal. No portdo principal ha o posto de
vigia onde receberao o “CAMPUS TOUR MAP”.

A primavera é sinonimo de flores de cerejeira, e como elas

sdo lindas ao redor da pérgola em frente a parada de 6nibus
do portdo principal! A area foi renovada em 2013, onde
poderao fazer um piquenique “ohanami” no gramado ou nos
bancos. Depois de lanchar, que tal passear seguindo a rota
do mapa? Iniciamos entdo com o percurso mais distante: a
rota da Faculdade de Engenharia.
Atravessando a rua em frente a pérgola e seguindo em
direcdo a parada de 6nibus Higashimon, logo entrara na sua
vista, um prédio de madeira que se destaca. Este é o “Kyaiku
Kyoso Commons” que serve como um centro de fomento
industrial regional, projetado pelo arquiteto de renome
mundial, Sr. Kengo Kuma. Seguindo um pouco mais
adiante, fica o bloco 16 da Faculdade de Engenharia. Esta
estrutura de tijolos, agora coberta de trepadeira hera, foi
usada como quartel durante a guerra.

Passando pela cafeteria “Pioneer Union” ao lado da arena
de equitacdo, e em seguida, contornando a Faculdade de
Educacdo até retornar a pérgola, leva quase 40 minutos. Ai
poderdo dar uma pausa na cafeteria “ident” dentro do
University Hall, ao lado da pérgola.

Ou entdo, caso ainda tenham energia, continuar a rota,
atravessando a rua e seguindo até a parada de 6nibus
Seimon, avistardo dois prédios de madeira, bem diferentes
da arquitetura de Kengo Kuma que viram anteriormente.
Um deles é o prédio do antigo Exército Imperial, e que foi
aproveitado como escritério administrativo até a
construcdo da atual sede académica. Hoje o prédio serve
como um centro de parceria universidade-empresa. O outro
prédio é o posto de guarda do antigo Exército Imperial
Japonés, que hoje é usado como sala de exposi¢des. Os
visitantes poderdo sentir uma parte da histéria em ambos
os prédios.

Chegando neste ponto, aparece a vista a famosa avenida

CAMPUS TOUR MAP

| de ginkgos da Faculdade de Agronomia. Por volta de

novembro, num cenario das folhas douradas dos ginkgos,

| encontrarido estudantes internacionais vestidas de noiva,

posando para fotos por toda parte. No final da avenida de
ginkgos fica o “Centro de Venda Direta de Produtos
Agricolas da Universidade de Okayama”. Aberto de segunda
a sexta-feira, das 13h30 as 14h, onde encontrario frutas e
legumes frescos.

Chegando na parada de oOnibus Oka-Dai Iriguchi, e
virado de costas a avenida de ginkgos, avistardo o |
Terrace Café, uma construcdo elegante desenhada com
curvas e paredes envidragadas. Apos verificar o horario do
onibus, aproveitem o tempo para encerrar o passeio
tomando um cafezinho.
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Na extensa area da Universidade de Okayama, vimos a
harmonia que coexiste entre os antigos prédios e as novas
instalagoes. O verde da natureza também permite a
apreciacdo da beleza de cada estagdo do ano. Fiquem a
vontade para passear num campus universitario, em
qualquer dia bonito.

Informacgoes do cotidiano: Bicicleta também é veiculo.
— conduzir com seguranc¢a obedecendo as regras—

Vocé sabia que as bicicletas sdo consideradas veiculos?
Embora sejam convenientes de usar e nao exijam carteira
de habilitac¢do, as bicicletas sao classificadas como veiculos,
assim como os carros. Ou seja, deve-se cumprir o Cédigo de
Transito Rodoviario. Essa lei inclui o “Sistema de
Notificacdo de Infragdes de Transito”. Ao cometer certas
infracdes de transito (violagdes) enquanto dirige um carro,
um policial emitirdA um aviso numa nota azul. Esse é o
chamado “Ao kippu (bilhete azul)”. Se receber um bilhete
azul, vocé estara sujeito ao pagamento de uma multa
correspondente a infracdo. Antes, isso se aplicava apenas a
motoristas de veiculos motorizados que cometiam
infracdes de transito. No entanto, devido ao aumento de
acidentes envolvendo ciclistas, a partir de 12 de abril deste
ano (2026), isso também se aplicard a infra¢des de transito
cometidas por usuarios de bicicletas a partir dos 16 anos.
Em principio, serdo dadas orientacoes e adverténcias. No
entanto, para infragcdes graves ou perigosas, como
desobedecer o sinal vermelho, usar o celular enquanto
pedala, pedalar segurando um guarda-chuva, transportar
um passageiro, andar de bicicleta sem luzes, andar de
bicicleta no lado direito da pista ou ndo parar em um sinal
de parada, sera emitida um bilhete azul, exigindo o
pagamento de uma multa (de ¥ 3.000 a ¥ 12.000). Além
disso, se um ciclista cometer qualquer uma das 16 infra¢des
perigosas especificas duas ou mais vezes num periodo de
trés anos, tera de frequentar um “Jitensha Untensha Koshu
(Curso de Formacgdo para Condutores de Bicicletas)” que é
obrigatoério (taxa: ¥3.615).

Um certo dia, um dos membros editorial do Akura estava
passeando com seu cachorro pela calcada. Entdo, uma
pessoa que andava de bicicleta na calgada colidiu com a
coleira do cdo. O cio nio sofreu nada, mas foi um momento
perigoso pois a pessoa sofreu uma queda.

Lembre-se que as bicicletas, embora faceis de conduzir,
também sdo veiculos. Vamos ver as Cinco Regras para o Uso
Seguro da Bicicleta e andar de bicicleta com seguranca.

Respeite! Cinco regras para o uso seguro da bicicleta:

1. Regra geral: andar na estrada, pelo lado esquerdo, andar
pela calcada apenas quando necessdrio, dar prioridade aos
pedestres.

2. Nos cruzamentos, obedecer os semaforos e parar
totalmente. Verificar os dois lados para atravessar.

3. Acender as luzes a noite

4. Proibido conduzir sob o efeito do alcool

5. Usar o capacete
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Cohi \450)%%73 L— Curry de couve-flor e batata ao modo bengalés.
i: { ‘/\v%\h Ingredientes (porc¢do para 4 pessoas)
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CHUTTT— RO XS 73?5429 Efj"“/J “j‘/rX 0 E Couve-flor: cortar em cachos médios ou pequenos, e que

BAZD L op . RS LAY todos fiquem no mesmo tamanho. Ndo use couve-flor
T Hiin iﬁbjﬁﬁjﬁ%ﬁ@i&%@%{%b\i# enlatada, é essencial que seja fresca.

‘/ﬂ’ﬁ q% ifi 2@]75’ BT 5T —DJ k H < %1/ \@jfgéé »Batatas: cortar duas batatas médias em pedacos iguais ao

@JUE‘? X TAEITIHV T TT—L7-\ ‘f\/ucl:</a\b vE9, tamanho dos cachos de couve-flor. Batata inglesa combina
57“\77&? 1@’55(%53@ lCLET muito bem com o couve-flor.
*Cebola: cortar 1 cebola em fatias finas.
ek K1ME _
*Tomate: 1 grande
PASNAANG S — IR — NS 1/2 *Condimentos em pé:
SY T S L S N M| -Cominho em pé: 1/2 colher de cha;
AR yy/\"ljﬁ%/j\élil -Coentro em po6: 1 colher de ch3;

-Acafrao em pé: 1 colher de chi;
-Pimenta malagueta em p6: 1 colher de cha.
- Gengibre em pasta: 1/2 colher de cha
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A ’J\ﬁ‘; INET *Acticar: 1 colher de cha
iﬁi E:L/? *Sal: uma pitada
LEd 52w o6
Sy i Oleo vegetal
N - *Para temperar:
Ty NLT A N “Louro (2 folhas);
iTU:E(:\?ZU;—Y7 21:&) o -Pimenta verde: 2 (cortar na longitudinal);
TR T2R (B B AD) -Cominho em grio: 1/2 colher de ch3;
7j<**/1/7i3/“/>*}\“/j\él‘) 1/2 -Tempero Garam Masala: 2,5cm de canela em pau, 2
R VBT It T S Er | AT Ja—T 2{1:31 B graos de cravo e 2 vagens de cardamomo.
s off]
; Modo de preparo:
1/':@/)7 1. Aquecer 4 colheres de sopa de 6leo numa frigideira e
o locar o couve-flor. Fritar o couve-flor por 8 a 10
1. 7 m 4 2 750 — €
74 %ﬁﬁ L /EE j(éb R HIT7 7%33[1 minutos até que fique marronzinho. Retirar da
Kij‘ ﬁ)77]7 73 ‘(EETJ:<:'HT4/75%L‘ %K frigideira e deixar de lado.
7S @Lﬁ?éiﬁ'@fj&\“ 10%?% FET, WVT7I7T—% YEE 7> 2.  Namesma panela, juntar 2 colheres de sopa de 6leo, as
%Hﬁ@fﬁb\ %ﬁ&i%b VCRBXET, folhas de louro, o tempero Garam Masala, o cominho
HELBE <b o _ 5 ; isidei
2. WRIL 2 2z, XAV—=T R—=NVTTL~HT R em grao, pllmenta verde na frigideira e colocar no fogo,
s N b:ilf:)%; Boy mn K e mexer até comegar a soltar o aroma.
5 iv 7;?/ R B FATCR )%‘Hjbiﬁ”o .. 3. Esperar até abaixar a fumaca. Adicionar a batata e a
3. {%ﬂ%ﬁ:lﬂiéi“(}ﬁj% F7T, LoNNHERFvRF LA cebola e saltear em fogo médio por 2 a 3 minutos.
kT 2~305 b T, - 4.  Adicionar o gengibre em pasta. Colocar um pouco de
n yaﬁﬁ&—}(]\%ﬁ[ﬁ%\_iﬁ” ﬁj\‘(@%&éx”%?@\oﬁ agua nos condimegtos dem po, mex&;r. blzm. atéI{ofrmar
N LIS R gb uma pasta, antes de adicionar na frigideira. Refogar
— J\ e b :
57 e QE@*%MZTA XMj( <L ﬁ'@f\ét )J[Ix_iﬂ}m em fogo baixo até desaparecer o cheiro do gengibre.
SEK“C vavh ODEOD;&D ﬁ)f@(@éi“(}@&)i‘é‘ af Podera adicionar tomate picado a gosto. Deixar
BTH J/uf_i\’? F%bﬂzf!ﬁ%b vEH AL /EH yigA hﬁﬁﬁ_éi refogado até que o 6leo comece a se separar.
’C“JZU@@??‘O 5. Juntarosal e o aglcar e misturar bem. Juntar os cachos
PR ES, B R b E o 2o do couve-flor fritado e misturar. Finalmente, adicionar
5. iE J el )
}:E/*ﬁ%% 2‘9’@?“@][11 i<{mﬁij— BiF 1=y 1 xicara de 4gua, tampar, e cozinhar em fogo baixo até
7T ORE MR TEREET L k% 1 2T iz, amaciar as batatas,

&f_’%bf%kf‘/kﬁ/f%ﬂiEﬁ <iﬁ5if%iﬁ‘ Sirva-se com arroz branco ou paratha (pio plano de
Bangladesh). Que tal aventurar-se numa nova culinaria?
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Okayama, visto por dentro e por fora:
Manjericio (alfavaca) e o manjericao japonés (siso)

Ervas e vegetais aromaticos sdo usados para real¢car o
sabor dos pratos, com fragrancia e cor. Os ocidentais
apreciam o aroma do manjericdo, enquanto os japoneses
preferem o do shiso.

Diz-se que o manjericdo é originario da India e da Asia
tropical. Especialmente, combina muito bem com tomates
na cozinha italiana, que polvilhado sobre espaguete, pizza
ou salada, adiciona uma bela cor e espalha uma fragrancia
refrescante que estimula o apetite.

O manjericdo é facil de cultivar e é uma das ervas que
podem ser colhidas durante meio ano, de maio a novembro.
Esfregando entre os dedos, este libera um cheiro
refrescante que anima o espirito. E um vegetal que, de
alguma forma alivia a mente.

O manjericio também é rico em nutrientes. O ferro é
essencial para a producdo de glébulos vermelhos e ajuda a
prevenir a anemia. O beta-caroteno ajuda a manter a pele e
as membranas saudaveis,

mucosas prevenindo o

ressecamento da pele. Suas potentes propriedades
antioxidantes, sdo consideradas uteis na prevencdo de
doencas relacionadas ao estilo de vida. Além disso, acredita-
se que ele ajude na digestdo e possa oferecer efeitos
preventivos contra o cancer. Na Europa, desde tempos
remotos, era valorizado como o “Rei da erva”, servindo
como planta medicinal.

0 melhor modo de consumir é em folha fresca, pois ao
aquecer, o calor faz com que a folha fique preta.

E encontrado em conserva desidratada que se usa como
condimento ou banhado em azeite de oliva. Aqui
apresentamos como fazer o pesto de manjericdo. Misture
manjericdo, nozes, azeite, alho e uma pitada de sal no
liquidificador. Quando formar uma pasta, coloque em um
pote e congele para armazenar. Recomendamos despejar a
mistura em uma bandeja de cubos de gelo, ap6s congelado,
transferir os cubos para um saco de freezer em porgdes
menores para facilitar o uso. Quando for se servir, retire
dois ou trés cubos, deixe-os descongelar naturalmente e
misture-os com espaguete ou espalhe-os sobre pao torrado
e sentirdo o aroma refrescante. Os sabores das nozes, do
azeite, do alho e do sal combinam-se para criar um prato
que supera até mesmo o0s acompanhamentos mais
nutritivos. Ele permanece verde durante todo o ano sem

descolorir, e seu sabor permanece praticamente inalterado.
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O shiso é frequentemente utilizado na culinaria japonesa.
E usado como guarnigio para sashimi, servido junto com
sushi ou consumido como tempura. Também é muito
apreciado o aroma do shiso quando picado e adicionado em
saladas. Pode ser cultivado em estufas e pode ser
encontrado o ano inteiro nos supermercados. O shiso é rico
em vitamina B,, beta-caroteno, célcio para a formacao dos
ossos e dentes e fibra alimentar, que ajuda a regular o
ambiente intestinal. Os nutrientes do shiso ndo se perdem
com o aquecimento, por isso diz-se que tanto comendo cru
ou cozido ndo reduz o seu valor nutricional.

A popularidade dos restaurantes italianos no Japdo e a
opcdo dos visitantes estrangeiros pela culinaria japonesa
talvez seja pelos efeitos aromaticos do manjericio e do
shiso. O que vocé acha em fazer uma pesquisa sobre outras

ervas aromaticas?

Voluntarios do Akura

As edig¢des sdo publicadas 4 vezes por ano, com versdes

em 6 idiomas: inglés, chinés, coreano, espanhol,
portugués e vietnamita.

Kishimoto Harumi, Katayama Keiko, Mori Hideshi,
Shimoyama Toshiko, Kyo Ha, Sakata Akie, Morioka
Atsushi. Zaheed Mahmood

Facebook

A Associagdo de Intercimbio Internacional estd com
uma conta oficial no Facebook, onde poderao verificar
as noticias, eventos e informacdes multilingue. Basta
acessar pelo cédigo de barras bidimensional.

https://www.facebook.com/Kokusaika.OkayamacCity/

Contato

International Exchange Lounge (Y(ikd Kory( Salon)
in Nishigawa Al plaza 4F:

10-16 Saiwai-cho, Kita-ku, Okayama City, Zip 700-
0903

Ph. 086-234-5882

International Affairs Division, Okayama City Hall:
1-1-1 Daiku, Kita-ku, Okayama City, Zip 700-8544
Ph. 086-803-1112
https://www.city.okayama.jp/0000012949.html
As edicdes anteriores (a partir de 2023) estao publicados
no site.
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