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Amistad Internacional de Okayama

Articulo Especial: Vacaciones/ Dias Festivos de
Primavera en Paises de Todo el Mundo

Es primavera. Es una estacién agradable. En Jap6n, una serie
de dias festivos y dias libres nacionales conocidos como “Golden
Week” comienzan desde finales de abril hasta principios de mayo.
Esta es una frase promocional ideada por una compafia
cinematogréfica japonesa después de la guerra. Porque es largo
para escribirlo, "Haru-no Ogata
Renkyt" se ha vuelto mds comun. Originalmente, solo se
celebraba durante tres dias: el cumpleanos del Emperador el 29
de abril, el Dia del Recuerdo de la Constitucién el 3 de mayo (el
dia en que entré en vigor la Constitucién de Japén) y el Dia del
Nifio el 5 de mayo (un dia para respetar los derechos humanos de
los nifios, promover su felicidad y expresar gratitud a las madres).
Parece que hubo muchos casos en los que los dias festivos
estaban dispersos, lo que dio lugar a "Tobi Ishi Renkyu”. Esta es
una expresion comdn para los japoneses mayores. Sin embargo,
se revisé la Ley de Dias Festivos, declarando el 4 de mayo feriado
nacional, y también se modificaron las normas sobre los dias
festivos sustitutos. Ahora, mds lugares de trabajo cierran los fines
de semana, lo que facilita tomar vacaciones largas. El afio pasado,
algunas personas incluso se tomaron nueve dias libres
consecutivos.

;Coémo sera afuera del pais?

En muchos paises cristianos/catélicos europeos, la Pascua, la
festividad mds importante que celebra la resurreccién de
Jesucristo, se celebra desde finales de marzo hasta abril. La
Pascua es una festividad movible cuya fecha cambia cada afo.
Habra un periodo de vacaciones consecutivo de 3-4 dias antes y
después del evento. Antes de Pascua, la carne, los huevos, los
productos ldcteos y el alcohol estin prohibidos, pero las
vacaciones de Pascua son el dia en que se levantan estas
restricciones y la gente celebra preparando platos y postres con
carne y huevos.

recientemente, el término
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En los paises isldmicos, hay un feriado de tres dias llamado
“Aid al-Fitr” a fines de marzo o abril después de que termina el
Ramaddn. Durante el mes de Ramaddn, los musulmanes se
abstienen de comer y beber desde el amanecer hasta el atardecer,
lo que les permite reflexionar sobre si mismos, profundizar sus
sentimientos de empatia y gratitud hacia los menos afortunados.
Al final del Ramaddn, las familias y los amigos se rednen para
rezar, intercambiar regalos y disfrutar de una deliciosa comida.

China también tiene una larga festividad llamada “Chunjié”.
Esta es la celebracién del Afio Nuevo Lunar, que tiene lugar a
principios de febrero. En primavera, hay largos dias festivos
como el Festival “Qingming-jié” en abril (un dia para respetar a
antepasados 3 dias
consecutivos) y el Dia del Trabajo en mayo (El Dia Internacional

los y amar la naturaleza, festivos

de los Trabajadores, Vacaciones de cinco dias del 1 al 5)

En los paises del hemisferio norte, donde la agradable

temporada de primavera se extiende desde finales de marzo hasta
mayo, la gente parece disfrutar de largas vacaciones, aunque los
detalles varfan. Por otro lado, en paises del hemisferio sur, como
Australia, es otofio, por lo que no parece haber muchas
vacaciones largas.

. Cémo planea pasar las largas vacaciones de primavera de este
ano? Sera una buena idea disfrutar de actividades que
normalmente no puede hacer, como viajar, ocio, deportes, leer o
ir al cine.

Las fiestas y dias festivos de los paises de todo el mundo estdn
estrechamente relacionados con los origenes, la historia, la
cultura, las costumbres y la naturaleza de cada pais. También hay
algunas festividades inusuales que no existen en otros paises.
Podria ser interesante informarse sobre los dias festivos del pafs
donde nacié y creci6.

Serie Personas: Entrevista con el Alcalde de Okayama,
Masao Omori

El alcalde Masao Omori naci6é en 1954 y es de la ciudad de
Okayama. Se convirti6 en alcalde de Okayama en 2013 y desde
octubre del afio pasado cumple su cuarto mandato. Lo entrevisté

sobre sus aspiraciones.

P: Cuando lo entrevisté durante el segundo afio de su primer
mandato, menciond que revitalizar el centro de la ciudad era
un problema. Héblenos de sus logros y desafios hasta la fecha.

R: He/Hemos mejorado la vitalidad del centro de la ciudad a

través de esfuerzos como la apertura del Teatro de Creacién

Artistica de Okayama, “Harenowa”, y la renovacién del Castillo

de Okayama. También he trabajado para revitalizar el centro de

la ciudad, incluido el desarrollo de “la calle Haremachi” para que
sea mds coémodo caminar por la ciudad. Como resultado, muchas
personas, incluidos turistas extranjeros, visitan la ciudad de

Okayama. Desde ahora, trabajaré para mejorar la comodidad del

transporte publico que conecta los centros regionales con el

centro de la ciudad, para que las personas puedan acceder
facilmente al centro de la ciudad desde varias dreas de la ciudad

de Okayama.
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: ;Qué desea lograr en su cuarto mandato?
: La ciudad de Okayama estd considerada como un lugar “fécil

de vivir", pero algunos dicen que le falta “diversién”.
Trabajaré para enriquecer los corazones de nuestros
ciudadanos y crear una ciudad que esté llena de “diversién”

que brinde a la gente una sensacién de entusiasmo.

: Actualmente, la poblacién de la ciudad de Okayama es de

709,840 habitantes, de los cuales 17,653 son ciudadanos
nacidos en el extranjero (a finales de octubre de 2025). Todavia
hay una tendencia a aumentar. ;En qué ha estado trabajando
hasta ahora para promover una sociedad multicultural y en qué
le gustaria trabajar en su cuarto mandato?

: La ciudad de Okayama ha celebrado conferencias de

ciudadanos extranjeros y conferencias de redes de promocién
de la coexistencia multicultural, y ha tomado en consideracién
las diversas opiniones expresadas alli y ha trabajado para
hacer que la informacién gubernamental, como Ia
informacién de prevencién de desastres, sea multilingtie.

A partir del ano fiscal 2019, he creado un mostrador de
consulta general para extranjeros donde pueden preguntar
sobre los problemas que enfrentan en su vida diaria y los
procedimientos en el ayuntamiento, y a partir del afio fiscal
2024, he estado realizando clases de idioma japonés en la
ciudad de Okayama. brindando apoyo

comunicativo y educacién en idioma japonés a residentes

Continuaré
extranjeros, y trabajaré para comunidad
donde todos,
extranjeros, puedan vivir y prosperar.

crear una

multicultural tanto japoneses como

P: Para ello, ;qué espera usted de la gente de Okayama?
R: Me gustaria que la gente reconociera las diferencias culturales

y costumbres entre las personas de otros paises y profundizara
sus interacciones con los residentes extranjeros como
miembros de la comunidad local que pueden apoyarse
mutuamente.

P: ;Qué espera usted de los ciudadanos extranjeros?
R: Me gustaria que participen activamente en actividades locales,

como festivales y simulacros de prevencién de desastres en la
zona donde viven. También espero que aprendan sobre la
cultura y las costumbres japonesas, acepten las diferencias y
profundicen los intercambios.

P: "Akura", el periédico multilingiie e informativo sobre el estilo

de vida, ha sido dirigido por voluntarios durante mds de 30 afios.
En enero del afio pasado, recibié el Premio “Ai no Izumi” de la
ciudad de Okayama. Por favor, diganos qué opina y qué espera
de "Akura".

R: Me gustarfa expresar mi profundo agradecimiento a todos

ustedes por su pasién y esfuerzo en promover el atractivo de la
ciudad de Okayama para los residentes extranjeros durante
mds de 30 afos. Akura no solo presenta la cultura, las
caracteristicas y las costumbres de Japén y la ciudad de
Okayama, sino que también juega un papel importante al
proporcionar informacién ficil de entender sobre la vida
cotidiana a los visitantes del extranjero.

Espero con ilusién el éxito del alcalde Omori en su cuarto
mandato y el continuo desarrollo de la ciudad de Okayama.
Muchas gracias.
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Alrededores: Un paseo por el Campus Tsushima de
la Universidad de Okayama

En un templado y agradable
dia de primavera, jpor qué no
dar un paseo por el campus de

CAMPUS TOUR MAP

la Universidad de Okayama y
disfrutar de la floracién de los
cerezos? El campus estd abierto
al publico y hay un mapa para
caminar llamado "CAMPUS
TOUR MAP."

El campus Tsushima de la
Universidad de Okayama estd
ubicado en el
del

Imperial Japonés y es conocido

antiguo
emplazamiento Ejército
por su gran campus en Japo6n, comparable al de la Universidad
de Hokkaido. Hay cuatro paradas de autobis Okaden, pero
comience bajdndose en la parada de autobids de Main Gate. Hay
una sala de guardia en la puerta principal y puedes obtener un
"CAMPUS TOUR MAP."

Lo mejor de la primavera es la floracién de los cerezos. jLos
cerezos que florecen alrededor de la pérgola frente a la parada de
autobtis de la puerta principal son muy hermosos! Fue
desarrollada en 2013 y se puede disfrutar de picnics viendo las
flores de cerezos en el césped o en los bancos. Después de que se
haya saciado, siga el mapa y témese su tiempo para explorar.
Primero, vamos hasta la Facultad de Ingenieria, que es la mds
lejana.

Si cruza la calle frente a la pérgola y se dirige a la parada de
autobus en la puerta este, verd un llamativo edificio de madera.
Es “Kyoiku Kyosé Commons” fue disenado por Kengo Kuma, el
mundialmente famoso arquitecto y se utiliza como un lugar de
interaccién para revitalizar la industria local. Si avanzamos un
poco mds, nos encontraremos con el edificio ndmero 16 de la
Facultad de Ingenieria. Este edificio de ladrillo, cubierto de
hiedra, fue utilizado como cuartel durante la guerra.

Mirando el campo de caballos que hay justo al lado, pasear por
la cafeteria de Pione Union, la Facultad de Educacién, y regresar
a la pérgola, se tardan unos 40 minutos. Es buena idea pasar por
la cafeterfa indent, en Daigaku-kaikan, al lado de la pérgola.

O, si estd un poco mds animado, cruce la calle y dirfjase a la
parada de autobus de la puerta oeste, donde verd dos edificios de
madera que contrastan con la arquitectura Kengo Kuma que vio
antes. Uno de ellos es una antigua instalacién militar que fue
utilizada como oficina administrativa hasta que se construy? el
edificio de la sede actual y que ahora se utiliza como centro de
investigacién conjunto entre empresas y universidades. El otro
es un antiguo cuartel militar que ahora se utiliza como sala de
informacién y exposiciones. Ambos edificios son histéricos.

Aqui, verd la famosa calle bordeada de drboles de ginkgo frente

| a la Facultad de Agricultura. En noviembre, se puede ver a

estudiantes internacionales en todas partes tomédndose fotos con
sus vestidos de novia, con las hileras de drboles de ginkgo
adquiriendo un hermoso color amarillo brillante en el fondo. Al
final de la calle de ginkgo, encontrard la “tienda de venta directa
Esta
abierto de 13:30 a 14:00 horas de lunes a viernes donde podrd

de productos agricolas de Universidad de Okayama.”

comprar verduras y frutas frescas.

Cuando llegue a la parada de autobis en la entrada de la
Universidad de Okayama con los drboles de ginkgo detrds de
usted, lo que llama la atencién es el elegante ] Terrace Café,
rodeado de hormigdén curvo y vidrio. Consulte el horario de
autobus y terminemos con la relajante hora del té.
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El campus de la Universidad de Okayama es espacioso y tiene
un buen equilibrio entre edificios antiguos y nuevos, y tiene
muchos arboles hermosos, lo que permite disfrutar de la belleza
de cada estacién. Que no le dé pena estar en el campus, ;jPor qué
no ir en un dia agradable?

Informacién para la Vida: Las Bicicletas se Considera
un Tipo de Automdvil
-Siga las Reglas y Conduzca con Seguridad-

;Sabia que las bicicletas son consideradas un tipo de
automovil? Las bicicletas no requieren licencia, son ficiles de
conducir, pero son consideradas vehiculos como los automéviles.
Debe obedecer la Ley de Trédnsito. Esta ley incluye un "sistema
de notificacién de infracciones de transito". Cuando comete una
infraccién de transito (transgresién) al volante, un agente de
policia le entregard una notificacién azul. Esto se conoce como
"multa azul". Sile emiten una multa azul, deberd pagar una multa
segin la infraccién. Hasta ahora, esta ley sélo se aplicaba a las
transito cometidas conductores de

infracciones de por

automoviles, pero debido al aumento de accidentes que
involucran a ciclistas, a partir del 1 de abril de este afio (2026),
también se aplicard a las infracciones de trdnsito cometidas por
ciclistas mayores de 16 afios. En principio, se dardn instrucciones
y advertencias, pero las infracciones graves o peligrosas, como
ignorar los seméforos, usar un teléfono inteligente al manejar,
conducir con paraguas, montar con dos personas, no usar las
luces, conducir por el lado derecho de la carretera o no detenerse
en las paradas temporales, resultardn en la emisién de una multa
azul y el pago de una multa (de 3,000 a 12,000 yenes). Ademds,
si comete cualquiera de los 16 tipos de infracciones consideradas
actos peligrosos especificos mds de dos veces en tres afios, deberd
realizar un "curso de capacitacién para conductores de bicicletas"
(3 horas, 6,150 yenes).

Un dia, uno de los miembros del comité editorial de Akura
estaba paseando a su perro por la acera. Una persona que
circulaba en bicicleta por la acera golpeé la correa del perro. Dijo
que el perro no result6 herido, pero estaba en peligro debido a la
caida.

Recuerde que las bicicletas, que son féciles de conducir,
también son vehiculos, asi que siga las "Cinco reglas para el uso
seguro de la bicicleta" y dsela de forma segura.

Ademds, al montar en bicicleta, asegirese de usar casco en

caso de accidente de tréfico.

O;Sigamos estas cinco reglas para el uso seguro de la bicicleta!

1. Eluso de la via es la regla, manténgase en el lado izquierdo
de la calzada. Las aceras son una excepcidn, y los peatones
tienen prioridad.

2. Obedezca los semdforos y las sefiales de alto en las

intersecciones y verifique la seguridad.

3. Encienda las luces por la noche.
4. Esta prohibido beber y conducir.
5. Use un casco.
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Cocina Ficil: Curry de Coliflor y Papas a la Bangladesh

Ingredientes, para 4 personas

- Coliflor: Cortar en ramilletes pequefios o medianos del mismo
tamano. Usar siempre coliflor fresca, no enlatada.

- Papas: Corte dos papas medianas en trozos del mismo tamario
que los ramilletes de coliflor. Las papas combinan muy bien con
la coliflor.

+ Cebolla: Cortar una en rodajas finas.

- Tomate: 1 grande

- Polvos de especias: 1/2cucharadita de comino, cilantro,

curcuma y chile

- Pasta de Jengibre: 1/2 cucharadita

+ Azucar: 1 cucharadita

- Sal: un poco

+ Aceite vegetal

+ Para transferir el aroma al aceite: 2 hojas de laurel, 2 chiles
verdes (cortados a lo largo), 1/2 cucharadita de semillas de
comino entero, garam masala entero de 2.5 cm de canela, 2 clavos

de olor, 2 cardamomos.

Preparacién:

1. En un sartén, caliente 4 cucharadas de aceite y agregue la
coliflor. Saltear/freir la coliflor durante unos 8-10 minutos
hasta que esté cubierta con aceite y ligeramente dorada.
Retire la coliflor del aceite y aparte.

2. Adicione 2 cucharadas de aceite y anada hojas de laurel,
garam masala entero, semillas de comino enteras y chiles
verdes para darle aroma.

3. Espere a que baje el hervor. Agregue las papas y las cebollas
y fria a fuego medio durante 2-3 minutos.

4. Agregue la pasta de jengibre. Mezcle todas las especias secas
en polvo con un poco de agua hasta formar una pasta y
agréguela a la olla. Saltee a fuego lento hasta que desaparezca
el olor a jengibre crudo. Si lo desea, puede anadir tomate
picado. Saltee bien hasta que el aceite se separe.

5. Afada sal y azdcar al gusto y mezcle bien. Agregue los
ramilletes de coliflor fritos y mezcle bien. Agregue 1 taza de
agua, tape y cocine a fuego lento hasta que las papas estén

suaves.

Una vez listo, sirvalo con arroz o paratha (pan plano de
Bangladesh). ;Por qué no intentarlo?
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Aprenda sobre las Verduras Arométicas Albahaca y Shiso

Las verduras que se utilizan para afiadir aroma y color a los
platos y realzar su sabor se denominan "komi yasai". Los
occidentales (y también los estadounidenses) prefieren el aroma
de la albahaca, mientras que los japoneses prefieren el aroma del
shiso.

La albahaca es originaria de la India y de Asia tropical.
Combina bien los en la cocina italiana

con tomates

especialmente, y espolvorearlo sobre espaguetis, pizza o
ensaladas afiade un hermoso color y un aroma refrescante,
estimulando el apetito.

La albahaca es una hierba facil de cultivar y se puede cosechar
durante seis meses, de mayo a noviembre. Cuando lo frote con
sus manos, el aroma refrescante se transferird a su piel,
haciéndolo sentir alegre. Es una verdura que de alguna manera
calma el alma.

La albahaca es rica en nutrientes, también. El hierro es
necesario para producir glébulos rojos y ayuda a prevenir la
anemia. El betacaroteno mantiene la piel y las membranas
mucosas saludables y previene la piel dspera, y sus fuertes
propiedades antioxidantes significan que también es buena para
prevenir enfermedades relacionadas con el estilo de vida. Aparte,
se cree que regula el estémago, los intestinos y ayuda a prevenir
el cdncer. En Europa se ha utilizado desde hace mucho tiempo
como medicina y se le conoce como la "hierba de los reyes."

La albahaca se come mejor cruda porque se oscurece cuando
se calienta. Se seca como alimento conservante y se utiliza como
condimento, o se come en aceite de oliva. Le mostraremos cémo
hacer pasta de albahaca. Licuar la albahaca, las nueces, el aceite
de oliva, el ajo y un poco de sal en una licuadora hasta formar una
pasta, luego embotellar y congelar. Recomendamos verterlo en
un molde para hielo, dejar que se endurezca, luego dividirlo en
porciones ficiles de comer y guardarlo en el congelador. Saque
dos o tres trozos cuando lo quiera utilizar, déjelos descongelar
naturalmente y luego mézclelos con espaguetis o untelos sobre
pan tostado, se extiende el refrescante aroma de la albahaca
fresca. Los sabores de las nueces, el aceite de oliva, el ajo y la sal
se combinan para hacer de este un acompafiamiento nutritivo y

mds que delicioso. Se mantiene verde todo el afio y conserva su

sabor.
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El shiso se utiliza a menudo en la cocina japonesa. Se
puede comer como guarnicién del sashimi, anadir al
sushio preparar tempura. Silo desmenuza y lo come en
ensalada, el aroma a shisoes muy rico. Se puede cultivar
en invernaderos y estd disponible en los supermercados
durante todo el ano. El shiso contiene mucha vitamina
B2, betacaroteno, calcio que fortalece los huesos y los
dientes, y fibra dietética que regula el ambiente
intestinal. Se dice que los nutrientes del shiso no se
pierden ni siquiera cuando se come crudo o cocinado.

La popularidad de los restaurantes italianos en Jap6n
y el hecho de que a los visitantes extranjeros del pais les
guste la comida japonesa puede deberse al aroma y
sabor de la albahaca y del shiso. Veamos a conocer otras

verduras aromdticas.

Voluntarios Akura

Publicacién cuatrimestral en seis idiomas: inglés, chino,

coreano, esparfiol, portugués y vietnamita.

Harumi Kishimoto, Keiko Katayama, Hideshi Mori,
Toshiko Shimoyama, Kyou Ha, Akie Sakata,
Zaheed Mahmood

Facebook

Se ha creado el Facebook oficial de la Asociacién

Internacional de Okayama, para difundir noticias y
eventos de la asociacién, se presentan en varios idiomas.
Por favor haga clic el cédigo y eche un vistazo.

https://www.facebook.com/Kokusaika.OkayamaCity/

Contacto

Salén de Intercambio de Amistad (Nishikawa Ai Plaza 4°
piso)

Saiwai-cho, 10-16, Kita-ku, Okayama, C.P.700-0903

Tel: 086-234-5882

Divisién de Asuntos Internacionales, Okayama:

Daiku, 1-1-1, Kita-ku, Okayama, C.P. 700-8544

Tel: 086-803-1112
https://www.city.okayama.jp/0000012949.html

Los articulos anteriores (del 5° afio de Reiwa) estdn

publicados en el sitio web.
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