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AKURA

S6 thir 151 thang 4 nim 2026
Ban bién tap: HOi nghi giao luu
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qudc té thanh phd Okayama

Dic san: Céc ngay I& va ngay nghi mla xuan & cac
quéc gia trén thé giéi

Mua xudn di dén. Pay 1a mua dé chiu. O Nhat Ban, tir cudi
thang 4 dén dau thang 5 1a ky nghi dai vai cac ngay I& va
ngay nghi lién tiép, dugc goi 1a “Tuan I8 Vang”. Pay dugc
cho la cach goi mang tinh quang ba do cac cong ty dién anh
Nhat Ban nghi ra sau chién tranh. Gan day, vi cach viét qua
dai nén thuat ngir “ky nghi dai mua xuan” dwoc sir dung phd
bién hon.

Ban dau, chi c¢é ba ngay 12 1a: ngay 29 thang 4 — sinh nhat
Thién hoang; ngay 3 thang 5 — Ngay Hién phap (ngay Hién
phép Nhat Ban c6 hiéu luc); va ngay 5 thang 5 — Ngay Thiéu
nhi (ngay coi trong quyén tré em, hudng toi hanh phic cua
tré va bay to long biét on d6i voi ngudi me). Do cac ngay 12
khong lién nhau nén thuong chi 1a “ky nghi xen k&”. Pay la
cach goi quen thugdc ddi véi ngudi Nhat 16n tudi. Tuy nhién,
sau khi Luat Ngay I duoc sira doi, ngay 4 thang 5 tré thanh
“Ngay nghi cua toan dan”, quy dinh vé nghi bu ciing thay
dbi, s6 noi lam viéc nghi thl'J: bay va chu nhat tang 1én, nén
cac ky nghi dai trd nén phd bién hon. Nam ngoai, c6 ngudi
da duoc nghi lién tuc 9 ngay.

Vay & nudce ngoai thi sao?

O nhiéu qudc gia chau Au theo Kitd gido, tir cubi thang 3
dén thang 4 c6 1& Phyc Sinh — ngay I8 quan trong nhat ky
niém su phuc sinh cia Chua Gié-su Ki-td. Phuc Sinh la ngay
I& c6 ngay thay doi theo ting nim. Khoang 34 ngay trudc
va sau & nay la ngay nghi, tao thanh ky nghi dai. Truéc 18
Phuc Sinh, nguoi ta kiéng thit, trang, sira va ruou, nhung ky
nghi Phuc Sinh ciing 1a ngay két thuc viéc kiéng khem, moi
ngu:oI Nau cac mon an va mon trang miéng tir thit va trang
dé an mung.

Muc luc

Pic san: Céc ngay I& va ngay nghi mia xuan ¢ cac qudc gia trén thé gidi

Loat bai “Con nguoi”: Phong van Thi trudng thanh phd
Okayama, 6ng Masao Omori

Tan man: Di dao trong khudn vién co s Tsushima, Pai hoc Okayama

Théng tin doi song: Xe dap ciing la mot loai phuong tién giao thong.
— Hay tuan thu quy tac dé tham gia giao thong an toan —
Moén an don gian: Ca ri rau cu kiéu Bangladesh véi sip lo va khoai tay
Okayama — G6c nhin bén trong va bén ngoai:

Tim hiéu vé céc loai rau gia vi thom Ia hing qué (basil) va tia t6
Ban bién tap tinh nguyén Akura -« Facebook - Thong tin lién hé
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O céc quoc gia theo Hbi gido, vao khoang cuoi thang 3
dén thang 4, sau khi két thic thang Ramadan, c6 ky nghi
khoang 3 ngay goi la “Eid al-Fitr”. Trong khoang mot thang
ciia Ramadan, ngudi Hoi gi4o nhin an uéng tir lGc mat troi
moc dén khi mat troi ldn, dé tu suy ngim ban than va nuéi
dudng su dong cam ciing nhu long biét on ddi véi nhiing
ngudi kém may mén. Khi Ramadan két thiic, gia dinh va ban
bé tu hop, khong chi cung CAu nguyén ma con trao ddi qua
tang va thuong thirc cac bira an thinh soan.

O Trung Quéc ciing ¢6 ky nghi dai goi 1a “Tét Nguyén
dan”. Vi day 1a 1& ming nam méi theo am lich nén thoi gian
s6m hon, thuong vao dau thang 2. Vao mua xuén, con cd cac
ky nghi nhu Tét Thanh Minh vao thang 4 (ngay tuong nhé
to tién va yéu quy thién nhién, nghi 3 ngay) va Ngay Quéc
té Lao dong vao thang 5 (tur ngay 1 den ngay 5, nghi 5 ngay).

0 cac qudc gia thuoc Béc ban cdu, noi khoang thoi gian
tir cudi thang 3 dén thang 5 1a muia xuan dé& chiu, tuy noi dung
cac ky nghi khac nhau nhung moi nguoi déu tan huong cac
ky nghi dai. Nguoc lai, ¢ cac qudc gia thuoc Nam bén cau
nhu Uc, vi ddy 1a mua thu nén dudng nhu khdng cé nhiéu ky
nghi dai.

Moi nguoi du dinh sé don ky nghi dai mua xuin nim nay
nhu thé nao? Vige 1ap ké hoach dé tan huong du lich, vui
choi giai tri, thé thao, doc séch hay xem phim — nhiing viéc
thuong ngay kho cé thoi gian thuc hién — cling 13 mét lva
chon thd vi.

Céc ngay 18 va ngay nghi cua cac québc gia trén thé gigi c6
mdi lien hé rat chat ché véi lich st hinh thanh, van hoa,
phong tuc tap quan va thién nhién cua ting nuéc. Ngoai ra,
cung c6 nhiing ngay I& dac biet ma cac qu0c gia khac khong
c6. Viéc tim hiéu vé cac ngay 18 va ngay nghi cia dat nudc
noi ban sinh ra va I6n 1én ciing sé& rat tha vi.

Loat bai “Con ngum” Phéng van Thi trwéng thanh
pho Okayama, 6ng Masao Omori

Ong Masao Omori sinh nam 1954, xut than tir thanh phd
Okayama. Nam 2013, 6ng nham chiic Thi truong thanh ph
Okayama va tir thang 10 ndam ngoai dang dam nhiém nhiém
ky thir tw. Chiing t6i d phong van 6ng vé nhitng mong muén
trong nhiém ky thur tu.

Hoi: Khi ching t6i phong van 6ng vao nim tha hai cua
nhiém ky dau tién, 6ng di néi rang viéc lam soi dong khu
trung tam thanh phé 1a moét vin dé can giai quyét. Xin cho
biét nhirng két qua dat duoc cho dén nay va nhiing van dé
con ton tai.

Pap: Viéc khai truong Nha hat Sang tao Nghé thuat
Okayama Harenowa va viéc cai tao Lau dai Okayama da
gilp cang ¢ cac diém tao nén sy nhon nhip & khu vic trung
tam thanh phd. Ngoai ra, ching t6i ciing d4 chinh trang tuyén
phd Haremachi-dori dé moi nguoi c6 thé di bo tham quan
trong khu trung tam mot cach thoai mai, qua dé thac day viéc
lam sbi dong khu trung tam. Nho vay, nhiéu ngudi, bao gom
ca du khach nudc ngoai, da dén tham thanh phd Okayama.
Trong thoi gian téi, ching t6i s& nd luc nang cao sy thuan
tién cua giao thong cong cong, két ndi cac diém trung tam
cua ting khu vuc trong thanh phé véi khu trung tam, dé
ngudi dan c6 thé d& dang tiép can khu trung tdm thanh phé
tir cac khu vuc khac nhau.
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Héi: Trong nhiém ky tha tu, ong muon thyc hién nhiing dicu
gi?

Dap: Thanh pho Okayama duogc danh gia la “dé sbng”,
nhung ciing c0 Y kién cho rang con thiéu “cam giac hao hic”.
Chung toi s& no luc xay dung mot thanh pho tran day suc
hip dan va ning luong, noi nguoi dan co thé cam nhan duoc
“cam giac hao htrc” va c6 doi song tinh than phong pht hon.

Héi: Hién nay, dan sb thanh pho Okayama la 709.840 nguoi,
trong d6 c6 17.653 cu dén c6 xudt than nude ngoai (tinh dén
cudi thang 10 ndm 2025). Con s6 nay vin cO xu huong tang.
Dé thiic day xa héi da van hoa cung chung song, xin cho bict
nhitng viéc d thuc hién cho dén nay va nhitng viéc muén
thyc hién trong nhiém ky thir tu.
Pap: Thanh pho Okayama d t6 chirc Hoi nghi cong dan
nudc Ngoai va Hoi nghi mang ludi thic day da van hoa cung
chung song, ddng thoi tham khao nhiéu y kién dwoc dua ra
tai do dé trién khai cac bi¢n phap nhu da ngon ngir hoa thong
tin hanh chinh, bao gém ca théng tin phong chong thién tai.
Tu ndm tai chinh Reiwa thtr nhét, thanh phé da thiét lap
Quay tu Van tong hop danh cho ngudi nu6e ngoai, noi co thé
tu van vé cac van dé kho khin trong sinh hoat hing ngay
cling nhu céc thi tuc tai toa thi chinh. Tur ndm tai chinh
Reiwa thir sau, thanh pho da to chic cac 16p hoc tieng Nhat
cua thanh phéﬂokayama. Trong thoi gian t6i, chung toi s&
tiép tuc thic day ho tro giao tiep va giao duc tieng Nhat cho
cu dan nuwdc ngoali, Xay dung Cong dong da van hoa noi ca
ngu’ol Nhat va ngudi nude ngoai déu c6 thé d& dang sinh
song va phat huy vai tro caa minh.

Héi: Dé 1am duoc diéu d6, ong mong mudn didu gi tir ngudi
dan thanh phé Okayama'?

Pap: Toi mong nguoi dan hay thua nhan sy khéc biét vé van
hoa va tap quan Véi nhitng nguorl dén tir nude ngoai, coi cu
dan nuéc ngoai la mot thanh vién cta xa hoi dia phuong, va
cung nhau ting cudng giao luu dé ¢6 thé ho tro lan nhau.

Hoi: Ong mong mudn didu gi tir cac cu dan c6 xuét than
nuGc ngoai?

D4p: Xin hdy tich cyc tham gia vao cac hoat dong cua dia
phuong nhu 1 hoi hay cac bu0| dién tap phong chong thién
tai tai noi minh sinh séng. Pong thoi, hdy tim hiéu van hoa
va tap quan caa Nhat Ban, thira nhan su khac biét va tang
cuong giao luu.

Héi: Bao thong tin doi séng da ngon ngir “Akura” di duoc
duy tri bang hoat dong tinh nguyén trong hon 30 nam. Thang
1 ndm ngoai, bio da dugc thanh phd Okayama trao tang
“Giai thuong Ai no Izumi”. Xin cho biét cam nghi va ky
vong cua ong d6i voi “Akura”.

Dap: TOi xin bay to long biét on sdu sic d6i véi niém dam
mé va nhitng no luc cua quy vi, nhung nguoi da trong hon
30 nam qua tiép tuc truyén tai rong réi sirc hap dan cia thanh
phd Okayama dén cac cu dan nudc ngoai. “Akura” khong
chi gigi thiéu van hoa, dac trung va phong tuc ciia Nhat Ban
va thanh phd Okayama, ma con dam nhiém vai tro quan
trong trong viéc truyén dat thong tin doi song mot cach dé
hiéu cho nhitng nguoi dén tir nuc ngoai. Toi mong rang
trong thoi gian t6i, bao s¢ tiép tuc tao ra nhu:ng trang béo hap
dan va tro thanh mot to thong tin duoc ngay cang nhiéu
nguoi yéu mén,

Chiing t6i mong doi sy thanh cong cua Thi trudng Omori
trong nhiém ky thir tu va sy phat trién cua thanh phd
Okayama. Xin chan thanh cam on.
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sang mau vang ruc rd tuyét dep. O do, ban c6 thé bat gap

Tang man: Tan bo trong khuon vién co sé Tsushima,
Pai hoc Okayama
- Vao mot ngay xuan am ap, dé
chiu, ban ¢6 muédn vira di dao vira
ngam hoa anh dao trong khu6n vién
DPai hoc Okayama khéng? La mot
truong dai hoc m¢ cira cho cong
dong dia phuong, truong cho phép
nguoi dan vao tham quan va con cé
ca ban d6 di dao “CAMPUS TOUR
MAP”.
Co s& Tsushima cua Dai hoc
Okayama duogc xay dung trén khu
dét cii caa quan doi luc quén, va cung véi Pai hoc Hokkaido,
day 1a mot trong nhitng truong ¢ khudn vién rong néi tiéng
& Nhat Ban. Co 4 tram dirng xe buyt Okayama Denki trong
khuon vién, trudc tién hay xudng & tram Cong chinh dé bat
dau. Tai cbéng chinh c6 phong bao vé, ban c6 thé nhan
“CAMPUS TOUR MAP” ¢ do.

No6i dén mua xuén thi khdng thé khong nhic dén hoa anh
dao. Hoa anh dao nd ruc r& quanh khu pergola ddi dign tram
xe buyt Cong chinh that dep biét bao! Khu vuc nay duoc
chinh trang vao nam 2013, ban c6 thé trai bat trén bai co hoic
ngdi trén ghé dai dé thuang thac bira com ngam hoa. Sau khi
d3 no bung, hay di dao theo ban db véi 16 trinh ban thich.
Trudc tién, hay thir tuyén xa nhat — khu vuc Khoa Cong hoc.
Bang qua con duong phia trude pergola va di dén tram Xxe
buyt Cong Dong, ban s& bat gap mot ¢ong trinh kién tric go
ndi bat. Do la “Kydiku Kydsd Commons” do kién tric su noi
tiéng thé gioi Kengo Kuma thiét ké, duoc sir dung nhu mot
khong gian giao lvu nham thiic déy phét trién cong nghiép
dia phuong. Di thém mét chit nira, ban s thay tda nha s 16
cta Khoa C6ng hoc —mét cong trinh gach do phi day thuong
Xuan, timg duoc dung lam doanh trai trong thai chién.

Ngam khu san cudi ngua ngay bén canh, di ngang qua nha
an sinh vién Pione Union, vong qua Khoa Gi&o duc roi quay
lai pergola s& mat khoang 40 phut. Ban ciing c6 thé nghi chan
tai quan ca phé indent niam trong Hoi quan Pai hoc canh
pergola.

Hoic néu con sirc, hiy biang qua duong va di dén tram xe
buyt Cong Tay, ban sé& thiy hai toa nha g6 mang phong cach
hoan toan dbi lap véi cong trinh ciia Kengo Kuma ldc nay.
Mot toa tung 1a co so ciia quan doi luc quén, trude khi toa
nha try s& chinh hién tai dugc xay dung thi noi day dugc sur
dung lam van phong hanh chinh; hién nay dugc ding lam
trung tdm nghién ctu hop tac gitra doanh nghiép va truong
dai hoc. Tda con lai tung la tram géac cua quan doi luc quén,
nay duoc sir dung 1am phong trung bay thong tin. Ca hai déu
mang dam dau 4n lich sir.

Dén day, ban s& thay hang cdy bach qua ndi tiéng cua
Khoa Néng hoc. Vao khoang thang 11, hang cay chuyén

CAMPUS TOUR MAP

hinh anh céc du hoc sinh mac vay cudi chup anh ky niém
khap noi. Di hét hang bach qua s& dén “Ctra hang ban truc
tiép nong san cua Nong trai Pai hoc Okayama”. Cira hang
mé tir thir Hai dén thtr Sau, tir 13:30 dén 14:00, noi ban c6
thé mua rau cu va trai cdy tuoi.

Khi quay lung lai véi hang bach qua va dén tram xe buyt
Lbi vao Pai hoc Okayama, ban sé& thiy quéan J Terrace Cafe
véi thiét ké hién dai, bao quanh boi nhitng duong cong bé
tong va kinh. Hay kiém tra gio xe buyt roi thong tha két thic
budi dao choi bang mot tach tra.
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Trong khuon vién rong I6n cua Bai hoc Okayama, nhitng
cong trinh cii va méi dieng xen K& hai hoa, cay xanh tuoi dep,
va ban c6 thé thuong thuc vé dep thay ddi theo bén mua.
bung e ngai vi day la khuén vién truong dai hoc, vao mot
ngay dep troi, hdy thir ghé tham nhé.

Thong tin doi song: Xe dap ciing 1a mt phwong tién giao thong
—Tuan tha luat I¢ dé tham gia giao théng an toan
Ban c6 biét rang xe dap ciing thudc nhoém phuong tién giao
thong khong? Xe dap khong can bang lai, d& sir dung va rat
tién lgi, nhung vé mit phép luat, xe dap ciing 1a phuong ti¢n
gidng nhu 6 t6. Vi vay, khi sir dung xe dap, chdng ta phai
tuén tha Luat Giao thong duong bo.
Trong luat ndy c6 mot quy dinh goi 1a “ché do thdng béo vi
pham giao thong”. Khi ngudi didu khién 6 to vi pham mot s6
15i giao thong nhat dinh, canh sat s& phat cho mét gidy théng
bao mau xanh. Pay chinh 1a thir thuong duoc goi 1a “phiéu
». Khi bi phat phiéu xanh, nguoi vi pham s& phai nop
tién phat twong ting voi hanh vi vi pham.
Trudc ddy, quy dinh nay chi ap dung ddi voi nguoi 14i 6 t6.
Tuy nhién, do s6 vu tai nan lién quan dén nguoi di xe dap
ngay cang tang, nén tr ngay 1 thang 4 nam 2026, quy dinh
nay s& dwoc ap dung doi Véi ca cac hanh vi vi pham giao
thdng cua nguoi s dung xe dap tir 16 tudi tro 1én.
V& nguyén tic, ngudi Vi pham s& duge hudng dan va canh
c4o. Tuy nhién, d6i v&i nhitng hanh vi vi pham mang tinh ac
y hodc nguy hiém nhu: vuot dén do, vira di xe vira st dung
dién thoai, che 6 khi di xe, chd hai nguoi, khéng bat dén, di
bén phai lan dwong danh cho xe chay, khong dung lai theo
quy dinh,... thi s& bi phat phiéu xanh va phai nop tién phat
tir 3.000 yén dén 12.000 yén.

Ngoai ra, néu trong vong 3 nam, ngudi di xe dap thuc hién
tir hai 1an tro 18n mot trong 16 hanh vi dugc xem 1 hanh vi
nguy hiém cu thé, thi bit budc phai tham gia “khoa hoc danh
cho ngudi diéu khién xe dap” (thoi gian 3 gio, 1& phi 6.150
yén).

Mot thanh vién trong ban bién tap cia Akura di ké lai

rang, khi dang dit cho di dao trén via he, mot nguoi di xe
dap tir phia d6i dién da va vao day dat chd. Con ché khong
bi thwong, nhung ngudi d6 da bi nga va rit nguy hiém.
Xe dap 1a phuong tién dé sir dung, nhung dirng quén rang d6
cling 1la mot phuong tién giao théng. Hay tuan thi “Nam
nguyén tic str dung xe dap an toan” dé st dung xe dap mot
céch an toan va yén tam.

Ngoai ra, khi di xe dap, dé phong ngira truong hop xay ra
tai nan giao thdng ngodi y muén, hay luén doi mii bao hiém.

Hay tuan thi! Nam nguyén tic sir dung xe dap an toan

1. Vénguyeén tic, di trén long duong va di bén trai; via
hé chi la ngoai 1€ va phai uvu tién nguoi di bo.

2. Tai cac giao 19, tuan thu tin hiéu dén giao thong va
dirng lai theo quy dinh, dong thoi kiém tra an toan.

3. Bat dén khi di xe vao ban dém.

4. Céam diéu khién xe sau khi udng ruou bia. Poi mii
bao hiém.

5. Doi mil bao hiém
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Moén an don gian
Ca ri rau ci kiéu Bangla véi sup lo trang va khoai tay
Nguyén liéu (4 khau phan)

Stp lo tring: cit thanh c&c bong c& vira dén nho
sao cho c¢6 kich thudc twong duong nhau. Khong
dung d6 hop, nhét dinh phai ding stp lo tuoi.
Khoai tay: 2 cu ¢c& vira, cat thanh miéng c6 kich
thudc twong duong véi bong sip lo. Khoai tay rat
hop vai stp lo.
Hanh tay: 1 cu, thai mong.
Cachua: 1 qua to.
Bt gia vi:

o Bot cumin: 1/2 thia ca phé

o Bot coriander: 1 thia ca phé

o Botnghé: 1 thia ca phé

o Botét: 1thiacaphé
Girng xay: 1/2 thia ca phé
Puwong: 1 thia ca phé
Mudi: mot it
Dau thuc vat

Gia vi dé phi (tempering)

L& nguyét qué: 2 14

Ot xanh: 2 qua (rach doc)

Hat cumin nguyén: 1/2 thia ca phé

Garam masala nguyén hat: qué dai 1 inch, 2 dinh
huong, 2 hat bach dau khau

Cach lam
1.

Chuan bi chao, cho 4 thia canh dau vao dun néng,
cho sup lo vao. Chién khoang 8-10 phut cho dén
khi stip lo duoc phu déu dau va hoi nga mau nau
nhat. Vot ra dé riéng.

Cho thém 2 thia canh dau, cho I& nguyét qué,
garam masala nguyén hat, hat cumin va 6t xanh
vao dé lam day mui.

Doi dau soi ling xudng, cho khoai tay va hanh tay
Vao, Xao & ltra vira trong 2—3 phdt.

Cho girng xay vao. Hoa tat ca cac loai bot gia vi
khd véi mot it nuéc cho thanh dang sét rdi cho vao
chao. Xao & hra nho cho dén khi hét mui ging
séng. CH thé cho thém ca chua bam nho néu thich.
Xa0 ki cho dén khi dau tach ra.

Ném mudi va dudng cho vira an, tron déu. Cho slp
lo da chién vao, ddo déu. Thém 1 céc nudc, day
nép va dun lira nho cho dén khi khoai tay mém.

Khi hoan thanh, ding cung véi com hoac parata (loai banh
mi det cia Bangladesh). Moi ngudi hdy thir 1am nhé.
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Goc nhin trong — ngoai Okayama
Tim hiéu vé hai loai rau gia vi: hiing qué va tia td

Nhirng loai rau dugc ding dé tao huong thom, mau sdc va
lam néi bat huong vi mén an dugc goi 1a “rau gia vi”. Nguoi
phuong Ty (Au — M) wa chudng mui thom cua hing qué,
con nguoi Nhat lai yéu thich huong thom cua 14 tia to.

Hang qué dugc cho 1a ¢6 ngudn gbc tir An P va cac ving
nhiét d6i chau A. Dic biét trong 4m thyc Y, hing qué rit hop
véi ca chua; khi ric 1én mi spaghetti, pizza hay salad, mau
Sic tré nén dep mat, hwong thom twoi mat lan téa va kich
thich vi giac.

Hang qué 1a mot trong nhitng loai thao moc dé trong, cé
thé thu hoach trong sudt nira nam tir thang 5 dén thang 11.
Khi dung tay vudt nhe, mui huong d& chiu s& luu lai, khién
tinh than tré nén twoi sang. Day 1a loai rau mang lai cam giac
thu thai cho tam hon.

Hang qué ciing chtra nhidu chét dinh dudng. Sit can thiét
cho viéc tao hdng cau, gidp phong ngira thiéu mau. Beta-
caroten gilp giir cho da va niém mac khée manh, ngan ngira
kho rap da; ngoai ra, nho tac dung chéng oxy héa manh, con
dugc cho 1a 6 lgi trong viéc phong ngira cac bénh do 16i
séng. Bén canh do, hung qué con dugc ky vong cé tac dung
diéu hoa da day — rut va phong chéng ung thu. O chau Au,
tir xa xua hung qué di duoc str dung nhu mét loai thudc véi
tén goi “thao dugc cua nha vua”.

Do khi dun néng mau sic cia hiing qué s& chuyén sang
den, nén loai rau nay thich hop ding twoi. Hing qué ciing
dugc dung lam thyc pham bao quan bang cach phoi kho dé
lam gia vi, hoac ngam trong dau 6 liu. O day xin gidi thiéu
cach lam sét hing qué: cho hing qué, cac loai hat, dau 6 liu,
t6i va mot it mudi vao may xay, xay nhuyén thanh dang sét,
sau do6 cho vao lo va bao quan dong lanh. Cach dugc khuyén
ding 1a @6 hdn hop vao khay lam d4, khi dong lai thi chia
nho, cho vao tai dé dé st dung va tiép tuc bao quan dong
lanh. Khi dung, liy ra 2-3 vién dé ra dong tu nhién, tron véi
mi spaghetti hoic phét 1én banh mi nuéng. Huong thom tuoi
mét ciia hing qué sé lan téa. Su két hop cua hat, dau 6 liu,
t6i va mudi tao nén mot mon an giau dinh dudng, tham chi
con hap dan hon ca cac moén an kém thong thuong. C6 thé
bao quan quanh nim ma khong bi d6i mau, van giir duoc
mau xanh va huong vi hau nhu khong thay doi.
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Trong am thyc truyén thong Nhat Ban, 14 tia t6 duoc sir
dung rat pho bién. Tia t6 dugc dung lam d trang tri cho
sashimi, an kém sushi, hoic chién tempura. Khi thai sgi nho
cho vao salad, huong thom ciia tia t6 dwoc nhiéu ngudi yéu
thich. Tia t6 c6 thé trong trong nha kinh nén c6 thé mua
quanh nim tai c4c siéu thi. Trong tia t6 ¢6 nhiéu vitamin B2,
beta-caroten, canxi gidp hinh thanh xuong va ring, cling chat
xo thuc vat giup cai thién moi truong duong rudt. Nguoi ta
cho rang céc chat dinh dudng trong tia td khéng bi mét di khi
dun nong, vi vay du an séng hay nau chin thi gia tri dinh
dudng ciing khong bi giam.

Viéc céc nha hang Y réat duoc ua chudng tai Nhat Ban, va
nguoi nude ngoai dén Nhat ciing yéu thich am thyc Nhat, ¢6
I& mot phan 1a nho tAc dung hwong thom cua hing qué va tia
t6. Ban ciing thir tim hiéu thém vé cac loai rau gia vi khac

Xem sao

Uy vién bién tap tinh nguyén Akura

Hién tai dang phat hanh v&i 6 thi tiéng: tiéng Anh, tiéng Trung,

tiéng Han, tiéng Tdy Ban Nha, tiéng B6 Pao Nha, tiéng Viét.

Harumi Kishimoto, Keiko Katayama, Hideshi Mori,
Toshiko Shimoyama, Kyouha, Sakata Akie,
Morioka Atsushi, Zaheed Mahmood

Facebook

Chung toi thanh 1ap trang facebook cong khai cua Hi¢p Hoi
Giao Luu Qubc Té thanh phé Okayama, va phd bién thong
tin, sy kién ctia Hiép Hoi béng nhiéu ngon ngir. Xin hay truy
cap mi QR dé xem.

https://www.facebook.com/Kokusaika.OkayamaCity/

Dia chi lién lac

Phong giao Iuu hitu nghi (ting 4 Nishigawa Ai Plaza):
10-16 Saiwai-cho, Kita-ku, Okayama City, Zip 700-0903
Tel: 086-234-5882

Phong quéc té co quan hanh chinh thanh phd Okayama:
1-1-1  Daiku, Kita-ku, Okayama City, Zip 700-8544
Tel: 086-803-1112
https://www.city.okayama.jp/0000012949.html

Cac s trude ddy (tir 4n ban Reiwa 5 nam) dugc ding trén trang
web cua chiing toi.
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