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Publicado por la Asociacién
SN de Intercambio Internacional
de la Ciudad de Okayama

Articulo Especial: Jugadores de Béisbol Profesion
ales de Okayama

;Vieron la Serie Mundial de las Grandes Ligas de
| @l Béisbol el afio pasado, donde se determiné el mejor
equipo de Dbéisbol del mundo? Fue wun
enfrentamiento entre los Dodger y los Azulejos de
Toronto. Los Dodgers ganaron el campeonato y los
jugadores japonese desempefiaron un papel
fundamental. En la celebracién de la victoria, un
compaifiero de equipo le grité a uno de los jugadores:
“Okayama, Okayama...” la multitud también
vitoreo. Ese jugador era Yoshinobu Yamamoto, de la
ciudad de Bizen, prefectura de Okayama. Como
lanzador contribuyé enormemente a la victoria del
equipo y fue elegido jugador més valioso (MVP) de
la Serie Mundial. Ha habido muchos beisbolistas
¥ profesionales exitosos de Okayama, pero en esta
" ocasién presentaremos a tres de ellos: Yoshinobu
Yamamoto, Masatsugu Hiramatsu y Masahiro
Kawali.

@ Yoshinobu Yamamoto (Lanzador)

Tras graduarse de la preparatoria Miyakonojo en
la Prefectura de Miyazaki, se unié al equipo
profesional de béisbol Orix Buffaloes. Consiguid
marcas como lograr juegos sin hit ni carrera en dos
afos consecutivos y recibié numerosos premios. En
2024 se unié a los Dodger de los Angeles, de las
Grandes Ligas de Béisbol y desde entonces ha desempefado
un papel fundamental.

Visité Inbe, en la ciudad de Bizen, famosa por la cerdmica
de Bizen y es el lugar natal del impresionante jugador
Yamamoto. La estacién de Inbe de la linea JR Ako, resulto ser
un edificio mds impresionante de los que esperaba; en la
salida norte se encontraba el “Saléon de la Industria
tradicional de la Cerdmica de Bizen”, donde se exhibian
pancartas que celebraban los éxitos de Yoshinobu
Yamamoto. A un lado habia un buzén pintado de color
dorado. Al leer la explicacién, supe que lo habian instalado
para conmemorar la medalla olimpica de Yamamoto.
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También fui al Parque Deportivo de Inbe porque escuché

| que habia una tapa de alcantarilla con el nombre de
4 Yamamoto. Mientras subia por un sendero estrecho, también

encontré una pancarta con el nombre de Yamamoto. La tapa
de alcantarilla estaba frente a unos juegos infantiles muy
bonitos. Las tapas de alcantarilla rinden homenaje a doce
jugadores japoneses entre ellos Shohei Otani, que juegan en
las Grandes Ligas de Béisbol, y al parecer estdn instaladas en
la ciudad natal de cada jugador. Pensé que seria mejor
colocarlas en una zona mds transitada, pero resulta que aqui
es donde el jugador Yamamoto practicaba cuando estaba en
la escuela primaria, asi que debe ser un lugar muy importante

4 paraél.

@ Masatsugu Hiramatsu (Lanzador)

Muchos jévenes quizds no conozcan su nombre. Jugé como
lanzador estrella en el Béisbol profesional durante 18 afos.
Sus armas eran la velocidad y su potente lanzamiento de bola
rdpida con efecto descendente y era el lanzador que resultaba
mds dificil de enfrentar para Shigeo Nagashima. Sin
embargo, la razén por la que lo menciono aqui no es por su
éxito en el béisbol profesional. Es porque es el dnico lanzador
de Okayama en ganar el campeonato en el estadio Koshien.
Hace mds de 60 afos, el equipo de béisbol de la Escuela
Preparatoria Okayama Higashi-Shogyo gané el Torneo
Nacional de Escuelas Preparatorias de Primavera, celebrado
en el estadio Koshien, y regresé triunfalmente a Okayama.
Erael 4 de abril de 1965. El lanzador Hiramatsu establecié un
nuevo récord en el torneo con 39 entradas consecutivas sin
permitir carreras. Aproximadamente 80,000 personas se
congregaron en la estaciéon de Okayama para recibirlo,
provocando un gran revuelo. Dos dias después se celebré un
desfile que infundio suefios y esperanza en muchos jévenes
beisbolistas. Es una ldstima que ningin instituto de la
prefectura de Okayama haya ganado el campeonato desde
entonces.
® Masahiro Kawai (Jugador de Cuadro)

Fue un jugador profesional de béisbol originario de Fujita,
ciudad de Okayama y jugaba como Campo Corto
(Shortstop). Sus 533 toques de sacrificio en su carrera
constituyen un récord mundial. Nunca vi a Kawai fallar un
toque de sacrificio en television. Con una tasa superior al
90% se le conocia como el “Dios del Toque de Sacrificio”.
También fue un excelente fildeador, ganando el guante de
oro en seis ocasiones. Lo conoci una vez en la sala de
profesores de su antigua escuela, la preparatoria Fujita. Era
una persona callada, de complexién normal para un jugador
de béisbol profesional. Por eso pude percibir la tenacidad del
jugador Kawai.

Ademds, para conmemorar el logro del jugador Kawai al
establecer un récord mundial de toques de sacrificio, se
celebra en Okayama desde 2004 el “Torneo de Intercambio
Juvenil de Béisbol Copa Masahiro Kawai”. El torneo retune a
jévenes beisbolistas locales, ensendndoles los fundamentos
del fildeo y el bateo, e inculcdndoles la importancia del
esfuerzo constante.

En esta ocasidn, les presentamos a tres jugadores que han
dejado una huella imborrable. Espero ver a jugadores de
Okayama brillar este afio en diferentes disciplinas.

#*Un toque de sacrificio, es un tipo de toque en el que el
bateador intenta hacer avanzar a un corredor a costa de ser
eliminado.
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Serie Personas: Ryoji Nakayama
-Protege la Joya del Bosque-

En esta vez, presentamos a Ryo6ji Nakayama, quien se

' dedicaala proteccién del Buppaso en Kibi-Chuo, un pueblo

ubicado casi en el centro de la prefectura de Okayama, junto
a la ciudad de Okayama.

;Alguna vez han oido hablar de un ave llamada Bupposo?
Es un ave migratoria que llega a Japon para poner huevos
desde Borneo, un lugar muy lejano de Japdn. Estd clasificada

! como una especie en peligro de extincién (un ser vivo con

alto riesgo de desaparecer en un futuro cercano). Aunque
llega a distintas partes de Japdn, la mayor cantidad llega a la
ciudad de Kibi-Chuo, con aproximadamente 400 parejas que
arriban a principios de mayo. En 2023, aproximadamente 520
crias salieron sus nidos en agosto.

Son un poco méds pequenios que las palomas, miden
aproximadamente 30 cm y pesan unos 150 g. Su alimento son
insectos voladores. Su canto, que suena como “jgue, gue,
gueguegué-guegueguet!”, no puede decirse que sea muy
lindo, pero sus hermosas plumas de colores azul y verde
brillante, su pico rojo y el rojo de sus cortas patas son
realmente llamativos. Por la elegante manera en que vuela en
el cielo, se le conoce como “la joya del bosque”. En la ciudad
de Kibi-Chuo, se confirmé por primera vez la presencia de 19
ejemplares del Bupposo en 1988. Prefiere lugares abiertos
con arrozales y rios, las montafias bajas o drboles cercanos
donde los padres puedan vigilar. No le gustan las zonas
profundas de montana, sino mas bien los lugares cercanos a
La crianza del Bupposo se
desarrolla de la siguiente manera: A principios de mayo, la

las comunidades humanas.

pareja regresa al mismo nido del afio anterior. — El macho
lleva alimento a la hembra, la cortejay se aparean. — A finales
de mayo, la hembra pone huevos. — En junio, se ponen todos
los huevos y la hembra los incuba durante un promedio de 21
dias. — A finales de junio, nacen los polluelos. — En julio, los
padres los alimentan y los crian. — Aproximadamente 26 dias
después, los polluelos salen el nido. — En agosto, emprenden
su viaje migratorio.

Parece que muchas de estas aves regresan como adultas
dos Asi
presentacién sobre el Bupposo.

después de anos. hemos hecho una breve

Sin embargo, esta ave no puede construir su propio nido ni
limpiarlo. Por eso, desde 1990, en Kibi-Chuo comenzaron a
fabricar cajas nido y colocarlas en postes eléctricos,

encargandose también de su mantenimiento,

limpieza,

reparacién y control de
# & . Actualmente hay
alrededor de 230 cajas
nido instaladas para el
Bupposo.

Ryoji Nakayama trab
aja desde 2016 para pr
“joya
del bosque”, el Buppos

oteger al pdjaro,

0, como secretario gen
eral de la “Asociacién
de la Ciudad de Kibi-
Chuo para Buppo6so”
(con 54 miembros).
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El Sr. Nakayama nacié en 1943 y fue oficial de policia en la
prefectura de Okayama. Cuando estuvo a cargo de asuntos
relacionados con el trdnsito, observé que, con el aumento del
uso de automéviles, el flujo de vehiculos habia crecido mucho
y que especialmente en las intersecciones se producian
frecuentes atascos y situaciones peligrosas. Entonces, el Sr.
Nakayama ide6 un sistema para que los coches pudieran
circular con mayor fluidez y evitar los atascos. Ese sistema es
en las

la sefial de “giro a la izquierda permitido”

intersecciones. Este sistema existe en 42 lugares de la
prefectura de Okayama, la cifra mds alta de todo el pais. En
2004, después de retirarse de la policia, Sr. Nakayama regresé
a Kibi-Chuo vy,

dedicacién. Tiene una gran habilidad manual y no solo

trabaja para proteger Bupposo con

construye cajas nido, sino que también elabora diversos
objetos de madera y piezas de cerdmica Bizen de altisima
calidad. Su creatividad, destreza, entusiasmo y espiritu de
servicio son admirables, y es realmente admirable que,
incluso con mds de 80 afios, siga activo y lleno de energia.

Les recomendamos que visiten Kibi-Chuo este verano para
observar la "Joya del Bosque", el Bupposo, y conocer las cajas
nido. (Al observarlas, por favor utilicen unicamente los seis
puntos de observacién designados).

#¢Referencia: el Bupp6sé que llega a nuestra ciudad (ciudad
de Kibi-Chuo)

Alrededores: Parque de las Ruinas del Catillo de
Bitcha Takamatsu

Se puede tomar la linea JR Momotaro desde la estacién de
Okayama y bajarse en la estacién de Bitchu Takamatsu.
Desde la estaciéon cruzar el paso a nivel y caminar hacia el
norte durante unos 10 minutos, verd un letrero que indica
“Ruinas del Castillo de Takamatsu”.
lugar una batalla de mucha importancia histérica, pues

En este castillo tuvo

cambio el destino de Hideyoshi Toyotomi, el hermano mayor
en el drama histérico de NHK de este afio “Los Hermanos
Toyotomi”. Aqui tuvo lugar la siguiente batalla: hace
aproximadamente 440 afios, Japén se encontraba en el
periodo Sengoku (periodo de Estados Combatientes).
Durante este tiempo, Nobunaga Oda, con el objetivo de
unificar Japén, ordeno a Hideyoshi Hashiba (mds tarde
Hideyodhi Toyotomi) que sometiera la regién de Chiigoku.
En mayo de 1582, Hideyoshi al mando de un gran ejército
de 30,000 hombres atacé el castillo de Bitcha Takamatsu,
gobernado por Muneharu Shimizu. Este castillo estaba
rodeado de marismas (terrenos bajos con lodo profundo que
siempre contenfan agua). Era un castillo dificil de atacar, ya
que tanto los caballos como los soldados tenian dificultades
Asi

subordinado Kanbei Kuroda, Hideyoshi decidié implementar

para avanzar. pues, siguiendo el consejo de su

un asedio por agua. Construy6 un dique de aproximadamente

: 3 km de longitud que rodeaba el castillo y la zona en tan solo

12 dias. Era la época de lluvias y cuando las crecidas del rio
Ashimori desbordaron el dique, se formé un gran lago que

dejo el castillo atrapado.
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El 2 de junio de 1582, Nobunaga Oda fue asesinado por
Mitsuhide Akechi en el templo de Honnonji de Kioto. El dia
3, al enterarse de esto, Hideyoshi persuadié al sefior del
castillo de Takamatsu, Muneharu Simizu, para que cesara la
lucha a cambio de su suicidio. Muneharu aceptd, diciendo
que, si eso significaba salvar la vida de sus 5,000 hombres, se
suicidaria en un barco en el lago el dia 4, poniendo fin a los
combates. Posteriormente Hideyoshi destruyé el terraplén y
regresé apresuradamente a Kioto en la madrugada del dia 6
para derrotar a Mitsuhide Akechi.

La ciudad de Okayama creé este parque de “Las Ruinas del
Castillo de Takamatsu”, como un lugar donde los ciudadanos
pueden aprender sobre historia mientras disfrutan del
entorno. El parque cuenta con 3.5 hectdreas, incluye los
restos del segundo patio de armas y el timulo funerario de
Muneharu Shimizu.

En el parque el estanque de los lotos se llena de lirios y

flores de loto durante el verano. Hace unos 40 afos, cuando
se restaurd el estanque, las flores de loto crecieron de forma
natural y ahora se conocen como “Lotos de Muneharu”, lo
que convierte al lugar en un sitio cargado de historia.
En 2023 se inauguré el Museo de las Ruinas del Castillo de
Takamatsu, donde se pueden ver objetos relacionados con el
“asedio acudtico” y una estatua de Muneharu hecha en
cerdmica de Bizen.

% Museo de las Ruinas del Castillo de Takamatsu
Tel. 086-287-5554

Horario: 10:00-15:00 Entrada gratuita
Cerrado todos los lunes

Informacién para la Vida: ;Qué Dia es Hoy?
-Julio, Agosto, Septiembre-

Durante los 365 dias del afio, en distintas partes del
mundo, se celebran cada dia diversos festivales y eventos
conmemorativos. Estos incluyen festivales tradicionales y
dias festivos nacionales, asi como aniversarios de reciente
creacién. También hay dias marcados por acontecimientos
alegres, sucesos tristes y accidentes. Por ello decidimos
presentar “;Qué dia es hoy?” En Japén y Okayama.

Anteriormente, el calendario japonés se basaba en el
movimiento de la luna. Como se consideraba que un afio
tenfa 360 dias, el calendario y las estaciones a veces no
coincidian. Por lo tanto, de acuerdo con el movimiento del
Sol, el afno —es decir, el tiempo que tarda la Tierra en dar una
vuelta alrededor del Sol— se dividié en 24 periodos, desde
“Risshun” (este afio, el 4 de febrero) hasta “Daikan”,
conocidos como los “24 términos solares” (Nijiyon Sekki), y
se utilizaban principalmente como referencia para las labores
agricolas. En esta ocasién analizaremos los meses de julio,
agosto y septiembre del calendario, incluyendo los 24
términos solares y los dias festivos nacionales.
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Julio 7 Calorcito Tanabata | El dia en que termina la temporada de lluvias y comienza el calor intenso.
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20 Dia del mar Es un dia festivo nacional, el tercer lunes de julio de cada afio, para dar
grac1as por la gener051dad del mar.
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23 Gran calor El dia mds caluroso del afo.
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26 El Dia del Buey | Un dia para comer anguila nutritiva y combatir el calor.
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Agosto 6 Dlé.l de _la Paz en | pEfA 5,
Hiroshima El dia en que, en 1945, se lanz6 la primera bomba atémica del mundo
en Hiroshima. Se reza por la abolicién de las armas nucleares y por la p
az mundial.
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7 Primer dia de otono Aparecen los prlmeros 51gnos del otono
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Dia de la paz en | El dia en que se lanzé la bomba atémica sobre Nagasaki en 1945. Se re
Nagasaki za_por la paz y se_ busca conmenmar sobre la importancia de la paz.
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11 Dia de la montana | Un dia festivo nacional para apreciar las montafias y agradecer sus bendiciones.
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15 gDul:rgel fin de la El d1a en que termmo la guerra en 1945.
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Festival de Obon con | Dfa en el que se consuelan los espiritus de los antepasados y se realiza el rito d
un mes de retraso e las linternas o fuegos de despedida para enviarlos de regreso.
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23 Final del calor El calor ha alcanzado su punto méximo y los dias comienzan a refrescar
gradualmente
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. Dia de la preven | El dia del Gran Terremoto de Kanté de 1923. Dfa para la prevencién de
Septiembre 1 o
cién de desastres desastre como t1fones y terremotos.
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Dia 210 El dia 210 de la prlmavera Los cultivos son propensos a sufrir dafios.
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7 Rocié blanco El dfa en que bajan las temperaturas nocturnas y empieza a verse el rocié matutino.
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9 Dia de los Serch Por el ]uego de palabras 9- 9 (kya- kyu) emergenc1a
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B También se le conoce como el festival del Crisantemo. Se utilizan crisant
Festival de Choyo emos para _orar por la longevidad ¥ la buena salud.
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21 Dia del respeto a | Dia festivo nacional, dfa del respeto a los ancianos, cada afio el tercer lu
los ancianos nes de septiembre.
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. . Un dia festivo que solo ocurre este afio porque estd entre dias festivos n
22 Fiesta nacional .
acionales.
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23 Dia del equinocc | Dia festivo nacional; un dfa para honrar a los antepasados y recordar a 1
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Hay otros dias que se celebran en fechas especificas cada
mes.

Por ejemplo, el 12 es el dia del pan. Esto se debe a que el pan
se horneé por primera vez el 12 de abril de 1842, el 15 es el dia
de los dulces. Esto se debe a que el festival del santuario
dedicado al Dios de los dulces se celebra el dia 15. Hay otros
ejemplos que presentaremos por separado.
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Cocina F4cil: Ensalada de Frutas -Disfrutemos de la

Fruta de una Manera Sana y Elegante-

Okayama es famosa por ser una gran productora de frutas.
De junio a noviembre, las tiendas exhiben sucesivamente
bayas, cerezas, ciruelas, higos, duraznos blancos y muchas otras
frutas. Ver frutas coloridas estimula la produccién de saliva y
nos hace sentir felices. Psicoldgicamente esto se debe a que el
dulzor desencadena la liberacién de dopamina y serotonina en
el cerebro.

Sin embargo, con la creciente preocupacién por la salud en
la actualidad, términos como dieta baja en carbohidratos y
restriccién caldrica aparecen con frecuencia en programas de
television. Parece que es mds saludable no consumir
demasiadas frutas y dulces. Con moderacién, el dulzor de la
fruta a diferencia del aztcar, no provoca un aumento repentino
en los niveles de glucosa en la sangre y se dice que favorece la
estabilidad emocional.

La mayoria de los condimentos, como los aderezos para las
ensaladas y salsas para barbacoa, contienen azuicar. Agregar
fruta a las ensaladas es una forma de aprovechar su dulzura
natural en lugar de aztcar. Ademds, usar frutas coloridas no
solo realza el sabor, sino que también hace que la ensalada sea
visualmente atractiva, ddndole un toque elegante a la mesa.

Recomiendo disfrutar de la fruta deliciosa de una manera

sana y elegante. Les voy a presentar dos platos.

(1) Ensalada de durazno blanco y ardndanos azules
Ingredientes: 1 durazno blanco, ardndanos azules al gusto, 6
rebanadas de jamén serrano, 5-6 hojas de albahaca, 100 g de
queso, 1 cucharadita de aceite de oliva, 1 cucharadita de dashr
blanco, umeboshipicado (una pieza)

Preparacién: Cortar el durazno blanco en rodajas y retirar el
hueso. Utilizar los ardndanos enteros. Disponer las rebanadas
de jamoén serrano formando unas rosas. Usar la albahaca entera.
La dulzura del durazno, el toque salado del jamén serrano y el
aroma de la albahaca y lo delicioso del queso crean un sabor
inolvidable. Agosto es la temporada alta de los duraznos y es
muy recomendable. Podrd disfrutar de los duraznos de
temporada sin preocuparse por el contenido de azucar.

(2) Plato de pollo al vapor con uyas moscatel

Preparacién: Sazone la pechuga de pollo con sal, cocinela al
vapor y déjela enfriar. Corte un tomate en ocho gajos y la okura
en rodajas, conservando su forma hexagonal. Utilice las uvas
moscateles con piel. Adorne con seis hojas de albahaca y
aderezo de ajonjoli o una versién mds ligera con dashr'y aceite
de ajonjoli. La acidez del tomate y el dulzor de las uvas moscatel
se combinan para crear un pollo al vapor salado, ligero y
refrescante.

Las frutas de temporada se pueden usar en ensaladas. Son
ricas en vitamina C, pero esta vitamina es sensible al calor y se
pierde en grandes cantidades
al calentarlas. Por lo tanto, es
mejor consumirlas crudas.

Generalmente, la cdscara se
utiliza tal cual. En Japdn, las
uvas y los duraznos se cultivan
cubiertos con bolsas, por lo
que no hay que preocuparse
por los pesticidas. La cdscara
es nutritiva, asi que se usa

completa.
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Mirada Interna, Mirada Externa de Okayama: Juegos
de Palabras (Goroawase)-Palabras Japonesas Intere
santes-

En japones, los caracteres kanji y los nimeros se pueden leer
de varias maneras. Por ejemplo: el nueve, puede leerse como
“ku, kyu o kokonotsu” y el dos como “ni, fu/fi o futatsu”.
También hay letras diferentes que suenan igual (por ejemplo,
JIl y ] se pronuncian “kawa”). Se llama goroawase al juego
de palabras en japonés que facilita recordar fechas
conmemorativas, hechos histéricos y otros dias especiales,
haciéndolos mas familiares.

En la seccién “Informacién para la Vida: ;Qué Dia es Hoy?” se
present6 el 9 de septiembre como el Dia de los servicios de
emergencia. El dia de los servicios de emergencia es un dia para
reflexionar sobre cémo podemos salvar vidas brindando
tratamiento y atencién inmediata a pacientes con
enfermedades o lesiones repentinas. El 9 de septiembre tiene
dos 9, que se puede leer como “kyu-kyu”. Para ayudar a
recordar este dia, se ha creado el juego de palabras “9 de
septiembre = Dia de los Servicios de Emergencia”

Fue también cuando yo estaba en la secundaria. Me
ensefiaron a memorizar los planetas (estrellas que orbitan
alrededor del sol) en orden de proximidad al sol (Mercurio,
Venus, Tierra, Marte, Jupiter, Saturno, Urano, Neptuno (y
Plutén) tomando la primera letra del nombre de cada planeta y
creando una regla mnemotécnica ritmica: Sui, Kin, Chi, Ka,
Moku, Do, Ten, Kai (y Mei). Esto también es un juego de
palabras. Aqui tiene un cuestionario de juego de palabras:
(Complete los espacios en blanco con letras o nimeros) @D
26 < DiaXX @ Diadelaoreja ¢ DiaXXdelmes ® 18
de abril © Dia XXX @ 9 de febrero & Dia XX & Dia XX
& Dia de la buena pareja.

;Lo adivino? Hay muchos mas juegos de palabras. También
pueden inventar los suyos. ;En su idioma tienen algun juego
de palabras?

Voluntarios Akura

Publicacién cuatrimestral en seis idiomas: inglés, chino,
coreano, espafiol, portugués y vietnamita.

Harumi Kishimoto, Keiko Katayama, Hideshi Mori,
Toshiko Shimoyama, Kyou Ha, Akie Sakata,
Zaheed Mahmood

Facebook

Se ha creado el Facebook oficial de la Asociacién
Internacional de Okayama, para difundir noticias y
eventos de la asociacidn, se presentan en varios idiomas.
Por favor haga clic el cédigo y eche un vistazo.

https://www.facebook.com/Kokusaika.OkayamaCity/

Contacto

Salén de Intercambio de Amistad (Nishikawa Ai Plaza 4°
piso)

Saiwai-cho, 10-16, Kita-ku, Okayama, C.P.700-0903
Tel: 086-234-5882

Divisién de Asuntos Internacionales, Okayama:

Daiku, 1-1-1, Kita-ku, Okayama, C.P. 700-8544

Tel: 086-803-1112
https://www.city.okayama.jp/0000012949.html

Los articulos anteriores (del 5° afio de Reiwa) estdn
publicados en el sitio web.
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