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Vietnamese

AKURA

S thir 152 thang 7 nam 2026
Ban bién tap: HOi nghi giao luu

qudc té thanh ph Okayama

Chuyén muc dic biét: Tuyén thia Bong chay Okayama

Cac ban da xem “World Series” — giai dau
cta Giai bong chay Nha nghé My nham xac
dinh d6i manh nhat thé giéi vao niam ngoai
chua? Trong giai diu nay, Los Angeles
Dodgers va Toronto Blue Jays da dbi dau voi
nhau. Poi v6 dich la Dodgers, va cac cau thi
nguoi Nhat da thi dau rat xuat sac. Trong buoi
tiéc an mung chire vo dich, cac dong doi da ho
vang “Okayama, Okayama...” hudng vé mot
cAu thu. CAu tha d6 1a Yamamoto Yoshinobu,
qué & thanh phé Bizen, tinh Okayama Vi vai
tro 1a pitcher (#¢F), anh da dong gop rét I6n
vao chue vo dich cua doi va duoc bau chon la
MVP (Cau‘thu‘Xuat sac nhat) ciia World Series.
Co6 rat nhiéu cau thu bong chay chuyén nghiép
Xuit than tir Okayama da thanh cong, nhung
lan nay chung t6i s& gidi thiéu ba nguoi:
Yamamoto Yoshinobu, Hiramatsu Masaji va
Kawai Masahiro.

(DTuyén thii Yamamoto Yoshinobu (ngudi
ném bong)

Sau khi t6t nghiép truong trung hoc
Miyakonojo o tinh Miyazaki, anh gia nhap d6i
Orix cua giai bong chay chuyén nghlep Nhat
Bén. Anh di lap nhiéu thanh tich nhu ném no-
. hit no-run hai nam lién tiép va gianh dwoc
nhiu giai thuong. Nam 2024, anh gia nhdp d6i Los Angeles
Dodgers ctia giai nha nghé My va dang thi ddu rat xuat sic.

T6i da thir dén thim qué huong ctia Yamamoto — Ibe, thanh
phé Bizen, noi ndi tiéng véi gém Bizen. Ga Ibe trén tuyén JR
Ako c6 nha ga khang trang hon t6i tuéng, phia cua bic c6
“Trung tdm cong nghiép truyen thong gom Bizen”, noi treo
cac co chdc murng thanh tich cua Yamamoto. Bén canh d6 con
¢6 mot hom thur duge son mau vang. Theo phan giai thich, do
1a hom thu dwoc lap dat dé ky niém viéc Yamamoto gianh huy
chuong vang Olympic.

Muc luc

Chuyén muc dic biét: Tuyén thu Bong chay Okayama

Loat bai “Con nguoi’™:

Ong Nakayama Ryoji— Bao vé “vién
ngoc trong khu rung’

Dao choi: Cong vién di tich thanh Takamatsu (Bitcht)

Thong tin doi song: Hom nay 13 ngdy gi? — Thang 7, thang 8, thang 9

Mon an don gian: Salad trai cdy — Hay dn trdi cdy mot cach
lanh manh va dep mat

Okayama — Goc nhin bén trong, géc nhin bén ngoai: Choi chir
(ghép am) — Nhiing tir nglt thu vi cua tiéng Nhat

Ban bién tap tinh nguyén Akura * Facebook * Thong tin lién hé
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Nghe ndi c6 nip cong cia Yamamoto, nén toi ciing dén
cong vién thé thao Ibe. Khi di 1én con dwdng nho, & day ciing
¢6 bang ron vé anh. Trude khu vui choi nho xinh c6 dat nip
cdng d6. Nép cbng nay dwoc lam dé ton vinh 12 cau tha Nhat
Ban dang thi dau tai giai nha nghé My nhu Ohtani Shohei, va
dugc dat tai qué huong cua mdi ngudi. Toi nghi néu dit & noi
d6ng ngudi qua lai thi t6t hon, nhung ddy 1a noi Yamamoto
tirng luyén tap khi con hoc tiéu hoc, nén chéic 1a mot dia diém
rat quan trong.

(@Tuyén thi Hiramatsu Masaji (ngwdi ném bong)

C6 1& nhiéu ban tré ngay nay khdng biét dén cai tén nay.
Hiramatsu Masaji da thi d4u 18 nam trong bong chay chuyén
nghiép véi vai trd ach cha bai cua doi. Ong c6 toc do ném
bong nhanh, cung ct ném “bdng xoday vao trong (ci ném cong
vao phia nguoi danh)” sic bén 1a vii khi lgi hai, va ting la
ngudi ném bong ma Nagashima Shigeo e ngai nhat. Tuy
nhién, 1y do 6ng dugc nhic dén & day khong phai la thanh tich
trong béng chay chuyén nghiép, ma 1a vi 6ng 1a ngudi ném
béng duy nhét cua Okayama tirng gianh chirc vo dich tai giai
Koshien. Hon 60 nam trude, doi bong chay cua truong
Okayama Higashi Shogyo Koko da gianh chire vo dich tai san
van dong Koshien Kyiijo trong giai bong chay trung hoc tuyén
chon mua xuan, rdi khai hoan tré vé Okayama. D6 1a vao ngay
4 thang 4 nam 1965. Trong giai du do, Hiramatsu Masaji da
lap ky luc mai vai 39 hiép lién tiép khong dé mat diém. Khi
doi tro vé ga Okayama, khoang 80.000 ngudi da dén dén, gay
nén canh hon loan 16n. Hai ngay sau, mot cugc diéu hanh duoc
t6 chirc, mang lai wdc mo va hy vong cho rat nhiéu thiéu nién
yéu bong chay. Tuy nhién, that dang tiéc Ia tir d6 dén nay, céc
treong trung hoc cua tinh Okayama van chua mot lan nao
gianh lai chace vo dich.

(3 Tuyén thit Kawai Masahiro

Kawai Masahiro 1a cau tha bong chay chuyén nghiép xuit
than tir khu Fujita, thanh phé Okayama. Ong thi dau & vi tri
cau thu phong thu gitra san. Véi tong cong 533 lan chi cham
nhe bong bang gay hi sinh, 6ng da 1ap ky luc thé gidi. Toi
chura tirng thay canh Kawai Masahiro chi cham nhe béng bang
gay that bai trén truyén hinh. Ty 1& thanh cong vuot qua 90%,
nén 6ng con duoc goi 1a “than chi cham nhe bong bang gay”.
Ngoai ra, kha ning phong thu ciia ong ciling rat xuat sac, khi
da 6 1an gianh giai thuong Gang tay vang. Toi tirng gap Kawai
Masahiro mot lan tai phong giéo vién cua truong cii ciia 6ng
1a truong trung hoc Fujita. Ong c6 voc dang binh thudng so
v6i mot cau thu chuyén nghiép va la nguoi tram tinh. Chinh
Vi vdy, ngudi ta cang cam nhan rd su nd luc bén bi cua ong.

Ngoai ra, dé ky niém viéc 1ap ky luc thé gioi vé cham nhe
bong bang gay hi sinh, tir nim 2004, Kawai Masahiro da t6
chirc giai “Kawai Masahiro Cup — Giai giao luu bong chay
thiéu nién” tai Okayama. Ong tap hop cac thiéu nién yéu bong
chay tai dia phuong, day nhitng k¥ nang co ban nhu phong
thi va danh bong, dong thoi truyén dat tim quan trong cua su
kién tri nd lyc.

Lan nay, toi da gidi thiéu 3 cau thu dé lai 4n tuong sau sic
trong 16ng minh. Hy vong niam nay ciing s& c6 nhiéu cau tha
Xuét than tir Okayama tiép tuc téa sang trong nhiéu linh vuc.
% “danh hi sinh dé dwa dong doi tién base” (gisei banto): 1a
cti cham nhe bong bang gay ma ngudi ddnh chap nhén bi loai
dé gitip nguoi chay trén base tién 1én.
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Loat bai “Con nguoi”: Ong Nakayama Ryoji — Bao vé
‘“vién ngoc trong khu rirng”

Lan nay, chdng tdi xin gi6i thiéu 6ng Nakayama Ryoji,

' nguoi dang tich cyc tham gia hoat dong bao vé loai chim chim

trau tai thi tran Kibichuo — nam gan trung tdm tinh Okayama,
canh thanh phé Okayama.
Céc ban da timg nghe dén loai chim chim trau chua? Day

1a loai chim di cu, bay tir tdn Borneo xa x061 dén

Nhat Ban dé sinh san. Loai nay dwoc xép vao danh séch cé
nguy co tuyét chung (nhirng sinh vat c6 kha ning cao bj tuyét
chung trong tuong lai gan). Chung bay dén khap Nhat Ban,
nhung tap trung nhiéu nhét & thi tran Kibichuo, noi vao dau
thang 5 c6 khoang 400 con (theo cap duc — cai) bay dén. Nam
2023, khoang 520 chim non di roi to vao thang 8.

Chim nay nho hon chim bd cau mét chit, cao khoang 30cm
va nang khoang 150g. Thirc an cua chiing la cac loai con tring
bay. Tiéng kéu “ge, ge, gegegee...” khong thé goi 1a dé
thuong, nhung b 16ng xanh va xanh 14 ruc rd, moé do, chan
ngan mau do6 rat dep. Hinh anh ching bay luon trén bau troi
khién chung duoc goi 1a “vién ngoc cua khu rung”. Tai
Kibichuo, lan dau tién ghi nhan 19 con vao nim 1988. Chung
thich nhitng khu vuc thoang dang c6 rudng lda, séng sudi va
gan d6 ¢ ndi thap hoac cay cbi dé chim bd me quan sat, thich
sng gan khu dan cu hon Ia trong rimng sau.

Quaé trinh sinh san caa chim trau dién ra nhu sau:

Pau thang 5, chlng tré vé to cii theo cip — chim duc mang
thire an cho chim cai dé to tinh va giao phbi — cudi thang 5
dé trimg — thang 6 dé xong va 4p trimg khoang 21 ngay —
cudi thang 6 chim non ng — thang 7 nudi con — sau khoang
26 ngay chim non roi té — thang 8 bay di. Nhiéu con s& quay
lai sau 2 nam khi trudng thanh.

Tuy nhién, loai chim nay khdng thé tw 1am td, ciing khong
don dep t6. Vi vay, tir nim 1990, thi trin d lam cac hop té va
gan lén cot dién, dong thai quan ly, vé sinh, sira chita va kiém
tra s6 luong. Hién
nay cé khoang 230
hop té nhu vay.

Ong Nakayama
Ryoji tir nim 2016
da giit chac Tdng
thu ky hoi “chim trau
thi trin Kibichuo”
(54 thanh vién), va
tich cuc tham gia
hoat dong bao vé
“vién ngoc cua khu

L3

rang”.
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Ong sinh nam 1943, tung la canh st cua tinh Okayama.
Khi lam viéc trong linh vuc giao théng, 6ng nhan thay xa hoi
6 t6 phat trién khién luu lugng xe ting, dac biét tai cic ngd tu
thuong xay ra Un tac va nguy hiém. Vi vay, éng da nghi ra hé
thong gilp xe luu thong tron tru hon. D6 1a bién bao “duoc
phép r& trai” tai giao 16. Hé thong nay tao mot dao giao théng
trong nga tu, cho phép xe ré trai ngay ca khi dén do. Hién hé
thdng nay cd tai 42 dia diém ¢ Okayama, dimg dau ca nudc.
Sau khi nghi huu ndm 2004, ong tré vé Kibichuo va tiép tuc
tham gia bao tdn chim chim trau véi su nhiét huyét véon cé.

Ong rat khéo tay, khdng chi 1am hop té ma con ché tac
nhiéu san pham g va gém Bizen chat lugng cao. Véi y tudng
séng tao, su khéo léo, 1ong nhiét huyét va tinh than céng hién,
viéc 6ng van hoat dong ning nd du di ngoai 80 tudi that dang
ngudng mo.

Néu c6 dip, cac ban hdy thir ¢én Kibichuo vao mua hé dé
quan sat “vién ngoc cua khu rimg” va tham quan cac hop t6
nhé. (Khi quan sét, hdy thuc hién tai 6 diém quan sat da duoc
quy dinh.)

% Tham khao: Chim Trau dén thi trin cta chung ta (thi trin
Kibichuo)

Dao choi: Cong vién di tich thanh Bitchti Takamatsu

Tir ga Okayama, lén tuyén JR Momotaro va xudng tai ga

Bitchii-Takamatsu. Tir ga, bang qua duong ray roi di bo
khoang 10 phat vé phia béic s& thiy bang chi din “Di tich
thanh Takamatsu”. DAy 1a noi dién ra mot tran chién co y
nghia 16n trong lich sir, da lam thay d6i van ménh cua
Toyotomi Hideyoshi — nh&n vat “nguoi anh” trong bd phim
lich sir NHK ndm nay “Anh em Toyotomi”.
Khoang 440 nam truéc, Nhat Ban dang trong thoi ky Chién
Qudc. Trong bdi canh d6, Oda Nobunaga — nguoi hudng toi
viéc thdng nhat dit nuéc — da giao cho Hashiba Hideyoshi
(sau nay la Toyotomi Hideyoshi) nhiém vu chinh phuc ving
Chugoku.

Théang 5 nam 1582, Hideyoshi dan theo dai quan 30.000
ngudi tin coéng thanh Bitchii-Takamatsu do Shimizu
Muneshige cai quan. Thanh nay dugc bao quanh béi ving
dam lay nén rat kho tién quan, ca ngya lan binh linh déu kho

di chuyén.

. Vi viy, theo dé xuit cua thudc ha Kuroda Kanbei, Hideyoshi

" d4 thyuc hién chién thuat “danh bang nuéc”. Ong cho xay mot

con dé dai khoang 3km bao quanh thanh va ving dam lay chi

trong 12 ngay. Ping vao mua mua,
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nudc tir song Ashimori dang cao duoc dan vao, tao thanh mot
hd nuéce 16n, khién thanh bi co 1ap.

Ngay 2 thang 6 nam 1582, Oda Nobunaga bi Akechi
Mitsuhide &m sét tai chuia Honno-ji & Kyoto. Ngay 3, sau khi
biét tin nay, Hideyoshi da thuyét phuc thanh cha Shimizu
Muneshige chdm dut chién dau, doi lai la viéc 6ng md bung
tu sat. Muneshige vi mubn ctru mang 5.000 thudc ha nén da
chap nhan. Ngay 4, 6ng Ién mét chiéc thuyén giita ho va tu
sét, két thic tran chién. Sau d6, Hideyoshi pha dé va nhanh
chéng quay vé Kyoto vao sang ngay 6 dé tiéu diét Akechi
Mitsuhide.

Thanh phé Okayama da quy hoach noi nay thanh “Cong
vién di tich thanh Takamatsu” dé nguoi dan cé thé vira tim
hiéu lich sir vira thu gidn. Cong vién rong khoang 3,5 ha, c6
cac di tich nhu nén khu Ninomaru va mo dau caa Shimizu
Muneshige.

Trong cong vién cd “hd sen”, vao mua hé hoa iris va hoa
sen ng ro rat dep. Khoang 40 nam trudc, khi khoi phuc lai ¢am
lay, sen moc tu nhién va duoc goi 1a “sen Muneshige”, tao nén

mot khong gian dam dau an lich st

Tai Bao tang di tich thanh Bitcht-Takamatsu, m¢ cira nam
2023, du khach c6 thé xem cac tu lidu lién quan dén chién
thuat “danh bang nudc” ciing nhu twong Shimizu Muneshige
bang gom Bizen.

% Bao tang di tich thanh Bitchti-Takamatsu
bién thoai: 086-287-5554

Gio mo cira: 10:00 — 15:00 (mién phi vao cua)
Ngay nghi: Thir Hai hang tuan

Thong tin doi song:
Hom nay la ngay gi? — Thang 7, thang 8, thang 9

Trong 365 ngay ciia mot nam, mdi ngay trén khip thé gisi
déu dién ra nhiéu 12 hoi va su kién ky niém khac nhau. Trong
6 d6 ¢ nhitng ngay 12 truyén théng tir xa xwa va cac ngay 18
quédc gia, ciing c¢6 nhitng ngay ky niém mai dugc thiét 1ap gan
day. Ngoai ra, cling c6 nhitng ngay gan véi cac su kién vui
hodc nhiing tai nan, su viéc budn. Vi vay, lan nay ching toi
quyét dinh gigi thiéu “Hom nay la ngay gi?” & Nhat Ban va
Okayama.

Trude day, lich cua Nhat Ban dua trén chuyén dong caa mat
trang. Do mot ndm dugc tinh 1a 360 ngay nén doi khi xay ra
su léch gitra lich va mua. Vi vay, dua theo chuyén dong cua
mat troi, nguoi ta chia mot ndm — tir “Lap xuén” (ndm nay la
ngay 4 thang 2) dén “Pai han” — thanh 24 phan (goi la 24 tiét
khi), chii yéu 1am méc cho hoat déng nong nghiép. Lan nay,
chiing ta s& cing xem céc tiét khi, ngay 1& quéc gia...
lich thang 7, 8 va 9.

trong
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Ngoai ra, méi thang con cé nhiing ngay cb dinh khac. Vi duy,
ngay 12 1 “Ngay banh mi” vi bit ¢iu nuéng banh vao ngay
12/4/1842; ngay 15 1a “Ngay banh keo” vi d6 1a ngay ¢ tai
dén tho than banh keo. ..
va gidi thiéu riéng.

i&&b“( Nhitng ngay nay s& duoc tong hop
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Mboén én don gidn: Salad trai cay
— Hay an trai cAdy mét cach lanh manh va sanh diéu

Okayama duoc biét dén 1a “vuong qudc trai cay”. Tir thang
6 dén thang 11, c4c loai trai cay nhu berry, anh dao, mo, sung,
dao tring, cac loai cam quyt... 1an luot duoc bay ban tai céc
ctra hang. Khi nhin thay nhiing loai trai cay day mau sic, co
thé s& tiét ra nuéc bot va mang lai cam giac hanh phuc. Vé
mat tam Iy hoc, diéu nay la do vi ngot kich thich néo tiét ra
dopamine (chét tao dong lec, cam giac vui) va serotonin (cht
gidp 6n dinh thm trang, cam giac binh an).

Tuy nhién, trong thoi diém hién nay khi xu huéng séng lanh
manh ngay cang dugc quan tdm, cac cum tur nhu “it duong”
hay “han ché calo” thudng xuyén xuat hién trén cac chuong
trinh truyén hinh. C6 18 viéc an qua nhiéu trai cay ngot hay
banh keo ciing khong tét cho sirc khoe. Vi ngot cua trai cay
khac véi duong tinh luyén, néu an voi lugng vira phai thi
khéng 1am ting dudng huyét dot ngot va con gidp 6n dinh tinh
than.

Céc loai gia vi nhu nuéc tron salad hay sét thit nudng
thuong c6 chira duong. Viéc cho trai cay vao salad 1a dé tan
dung vi ngot tu nhién thay cho dudng. Hon nira, sir dung tréi
cay nhidu mau sic khong chi lam ting huong vi ma con gidp
mo6n an dep mMAt, tao cam giac “sanh diéu” cho ban an.

Chng t6i khuyén khich ban thuéng thie trai cdy ngon mot
cach lanh manh va tinh té. Sau day la hai mén goi V:

(1) Salad dao trang va viét quat

Nguyén ligu: 1 qua dao trang, viét quét lugng vira du, 6 lat

thit nguoi (prosciutto), 5-6 14 hing qué, 100g phd mai, 1

thia ca phé dau 6 liu, 1 thia ca phé nudc dashi trang, thit mo

mubi bam nho (1 qua umeboshi).

Céch lam: Cit dao thanh 8 miéng, bo hat. Viét quat ding

tuoi. Xép thit nguoi nhu hinh bong hoa. Dung 14 hung qué

tuoi. Vi ngot cua dao, vi man cua thit ngudi, hwong thom
cua hing qué va vi béo cua phd mai tao nén huong vi khd
quén. Dao ngon nhét vao thang 8, rat dang thir ma khong
can qua lo vé lugng duong.

(2) Ga hap va nho muscat

Céch lam: Uc ga wdp mubi, hap chin rdi dé nguéi. Ca chua
cit 8 miéng, dau bap cit khoanh giit hinh luc giac. Nho
muscat dang ca vo. Thém 14 hing qué va tron vai sot me
hoic dung nuéc dashi véi ddu meé cho vi thanh nhe. Vi chua
cuia ca chua va vi ngot cua nho két hop hai hoa, 1am mon ga
hap tro nén thanh mat.

Ty theo mla, ban c6 thé dung trai cy theo mua dé lam

salad. Trai cay rat giau vitamin C, nhung vitamin nay dé& bi
mat khi dun nong, vi vy an tuoi 1a tot nhat.
V& co ban, c6 thé an ca vo. O Nhat, nho va dao thuong dugc
boc tdi khi trong nén khong
can qua lo vé thudc trir sau.
V6 ciing chira nhiéu dinh
duong, vi vay nén ding ca
vo khi an.
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Okayama — G6c nhin bén trong, géc nhin bén ngoai:
Choi chir (ghép &m) — Nhikng tir ngir tha vi cia tiéng Nhat

Trong tiéng Nhat, chir Han va sé khéng chi c6 mot céach
doc ma c6 nhiéu cach doc khéc nhau. Vi duy, sé 9 (JL) c6 thé
doc 1a “ku”, “kyuu”, “kokonotsu”; s6 2 () ¢6 thé doc 1a “ni”
“fu (fuu)”, “futatsu”. Ngoai ra, cling c6 nhirng chit khac nhau
nhung phat am giéng nhau (vi du: JI| va {7 déu doc la
“kawa”). Tan dung dic diém nay cua tiéng Nhat, nguol tatao
ra cac cach “choi chir” dé gilp dé nhé va tao cam giac gan giii
cho cac ngay ky niém, sy kién trong qua kha hay nhitng ngay
dac biét.

Trong muc “Thong tin doi song: Hom nay la ngay gi?”,
“Ngay cap ctru” ducc dat vao ngay 9 thang 9. “Ngay cap ciru”
1a ngay dé suy nghi vé viéc ctru song con nguoi théng qua viéc
so ctru va diéu tri nhanh chéng cho nhitng bénh hoic chan
thuong dot ngot. Ngay 9/9 ¢ hai s6 9, ¢6 thé doc 1a “kyuu
kyuu” (giéng am véi “cap ctru”), nén ngum ta dung céach choi
chir nay dé dé nhé: 9 thang 9 = Ngay cap cuu.

Ngoai ra, khi con hoc trung hoc, chung t6i dugc day cach
ghi nhé thir tu cac hanh tinh (cac ngbi sao quay quanh Mat
Troi) theo tha tw gan Mt Troi nhat: Sao Thay, Sao Kim, Tréi
Pat, Sao Hoa, Sao Moc, Sao Thd, Sao Thién Vuong, Sao Hai
Vuong (va Sao Diém Vuong). Nguoi ta lay chir cai dau va
doc theo nhip “sui-kin-chi-ka-moku-do-ten-kai (mei)” dé dé
nhég. Day ciing 1a mdt dang choi chir.

Sau day la cau d6 vé choi chir (hdy dién chir hoic s6 vao chd
tréng): (DNgay 26 © Ngay oo (@Ngay cua tai (mimi)
& Thang o Ngay o (3Ngay 18 thang 4 & Ngay ooo
@©Ngay 9 thang 2 & Ngay oo (®Thing o Ngay o &
Ngay vo chdng tét (ii fuufu) Ban di hiéu chua? Con rét
nhiéu cach choi chir khac nira. Ban ciing ¢6 thé tu nghi ra.
Trong ngbn ngir cua nudc ban c6 cich choi chir nhu vay
khéng?

Uy vién bién tip tinh nguyén Akura
Hién tai dang phat hanh vé6i 6 thtr tiéng: tiéng Anh, tiéng
Trung, tiéng Han, tiéng T4y Ban Nha, tiéng B4 Dao Nha, tiéng

Viét.

Harumi Kishimoto, Keiko Katayama, Hideshi Mori,
Toshiko Shimoyama, Kyouha, Sakata Akie,
Morioka Atsushi, Zaheed Mahmood

Facebook

Chung t6i thanh 1ap trang facebook cong khai ctia Hi¢p Hoi
Giao Luu Qudc Té thanh phd Okayama, va phd bién thong
tin, sy kién cua Hiép Hoi bang nhiéu ngdn ngit. Xin hay truy
cap mi QR dé xem.
https://www.facebook.com/Kokusaika.OkayamaCity/

Dia chi lién lac

Phong giao luu hitu nghi (ting 4 Nishigawa Ai Plaza):
10-16 Saiwai-cho, Kita-ku, Okayama City, Zip 700-0903
Tel: 086-234-5882

Phong quoc t€ co quan hanh chinh thanh phd Okayama:
1-1-1  Daiku, Kita-ku, Okayama City, Zip 700-8544

Tel: 086-803-1112
https://www.city.okayama.jp/0000012949.html

Cac s6 trude day (tir 4n ban Reiwa 5 niam) dugc ding trén
trang web cua ching toi.
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