
施設名 所在地 連絡先

岡山市瀬戸町健康福
祉の館

東区瀬戸町下146-
1

086-952-2948 8：30～17：15
土曜・日曜・祝日・
年末年始

授乳室は1階応接室を利用。受付で気軽に声をかけて下さい。おむつ交換
用の多目的トイレは2階を利用

岡山市東区保健セン
ター

東区西大寺中野本
町4-5

086-943-3210 8：30～17：15
土曜・日曜・祝日・
年末年始

玄関入り口横にベビーベッドを設置しています。

西大寺公民館 東区向州1-1 086-942-6252
9：30～21：00
日9：30～17：00

水曜・祝日・年末年
始
※水曜が祝日の場
合、翌日も休館

地下1階、1階、3階におむつ交換のできるトイレがあります。受付は地階で
すので、ご利用の際はインターフォンで連絡下さい。

上道公民館 東区東平島191 086-297-2377
9：30～21：00
日9：30～17：00

水曜・祝日・年末年
始
※水曜が祝日の場
合、翌日も休館

1階と２階の多目的トイレ内におむつ交換のできるベビーベッドが設置してあ
ります。1階には授乳室があります。必要に応じてお湯の提供が可能ですの
で受付に声をかけて下さい。

山南公民館 東区邑久郷688 086-946-8165
9：30～21：00
日9：30～17：00

水曜・祝日・年末年
始
※水曜が祝日の場
合、翌日も休館

1階玄関のつきあたりにベビーベッドが設置してあります。

東部リユースぷらざ
東区西大寺新地
453-5

086-944-7132 10：00～16：00
月曜・火曜・年末年
始

3階休憩ホールでおむつ交換できるベビーベッドが設置してあります。

「赤ちゃんの駅」登録施設一覧 　　　　　　　授乳室があります　　　　　　　　　おむつ交換台があります　　　　

登録施設 サービス
提供内容

利用可能時間 休業日等 備　　　　考

http://www.gis.pref.okayama.jp/okayamacity/map/map.asp?dtp=1079&fid=33338-1576&mps=2500#
http://www.gis.pref.okayama.jp/okayamacity/map/map.asp?dtp=1079&fid=33338-1576&mps=2500#
http://www.gis.pref.okayama.jp/okayamacity/map/map.asp?dtp=1079&fid=33339-1576&mps=2500#
http://www.gis.pref.okayama.jp/okayamacity/map/map.asp?dtp=1079&fid=33339-1576&mps=2500#
http://www.gis.pref.okayama.jp/okayamacity/map/map.asp?dtp=1079&fid=33355-1576&mps=2500#
http://www.gis.pref.okayama.jp/okayamacity/map/map.asp?dtp=1079&fid=33356-1576&mps=2500
http://www.gis.pref.okayama.jp/okayamacity/map/map.asp?dtp=1079&fid=33357-1576&mps=2500
http://www.gis.pref.okayama.jp/okayamacity/map/map.asp?dtp=1079&fid=33363-1576&mps=2500


施設名 所在地 連絡先

「赤ちゃんの駅」登録施設一覧 　　　　　　　授乳室があります　　　　　　　　　おむつ交換台があります　　　　

登録施設 サービス
提供内容

利用可能時間 休業日等 備　　　　考

福祉交流プラザ雄神 東区富先728-1 086-943-7692
9:30～21：00
日9：30～17：00

火曜・年末年始
授乳室は和室を利用。おむつ交換も可能です。※調乳用のお湯の提供有
り。必要な方は職員に声をかけて下さい。

西大寺緑化公園　体
験学習施設百花プラ
ザ

東区西大寺南1-2-
3

086-944-8716 9：00～21：00
月曜
※月曜が祝日の場
合、翌日も休館

1階、2階に授乳室、1階から3階までおむつ交換のできる多目的トイレがあり
ます。緑溢れる空間です。

西大寺ふれあいセン
ター

東区西大寺中2-
16-33

086-944-1800 9：00～21：00 第3土曜・年末年始

1階東区福祉事務所内と3階ふれあい児童館に授乳室があります。ご利用さ
れる場合は職員に声をかけて下さい。1階、2階、3階、4階の多目的トイレに
おむつ交換台設置。計7ヵ所でおむつ交換できます。岡山市内のふれあい
センターで唯一、温水プールがあります。情報ルームをリニューアルしまし
た。お子様連れ以外の市民の皆様もゆったりとお過ごし下さい。

瀬戸町図書館
東区瀬戸町瀬戸下
188-2

086-952-4531 10:00～18：00
月曜・第2日曜・祝
日

授乳室ご利用の際は、職員へお声かけください。ご案内いたします。（通常
は事務室、授乳中は誰も入らないようにして対応しています。）

イズミ・ゆめタウン平
島

東区東平島163 086-297-5678 9:30～21:00 年中無休
２階子供服売り場に授乳室。１・２階女子トイレにベビーベット、１階多目的ト
イレにおむつ交換台があります。

マックスバリュ西日本
株式会社マルナカ平
島店

東区東平島1609 086-297-9770 9:00～22：00 年中無休 1階女性トイレにおむつ交換台があります。

http://www.gis.pref.okayama.jp/okayamacity/map/map.asp?dtp=1079&fid=33374-1576&mps=2500
http://www.gis.pref.okayama.jp/okayamacity/map/map.asp?dtp=1079&fid=33377-1576&mps=2500
http://www.gis.pref.okayama.jp/okayamacity/map/map.asp?dtp=1079&fid=33377-1576&mps=2500
http://www.gis.pref.okayama.jp/okayamacity/map/map.asp?dtp=1079&fid=33377-1576&mps=2500
http://www.gis.pref.okayama.jp/okayamacity/map/map.asp?dtp=1079&fid=33408-1576&mps=2500#
http://www.gis.pref.okayama.jp/okayamacity/map/map.asp?dtp=1079&fid=33408-1576&mps=2500#
http://www.gis.pref.okayama.jp/okayamacity/map/map.asp?dtp=1079&fid=33510-1576&mps=2500#
http://www.gis.pref.okayama.jp/okayamacity/map/map.asp?dtp=1079&fid=33512-1576&mps=2500#
http://www.gis.pref.okayama.jp/okayamacity/map/map.asp?dtp=1079&fid=33512-1576&mps=2500#
http://www.gis.pref.okayama.jp/okayamacity/map/map.asp?dtp=1079&fid=33513-1576&mps=2500#
http://www.gis.pref.okayama.jp/okayamacity/map/map.asp?dtp=1079&fid=33513-1576&mps=2500#
http://www.gis.pref.okayama.jp/okayamacity/map/map.asp?dtp=1079&fid=33513-1576&mps=2500#


施設名 所在地 連絡先

「赤ちゃんの駅」登録施設一覧 　　　　　　　授乳室があります　　　　　　　　　おむつ交換台があります　　　　

登録施設 サービス
提供内容

利用可能時間 休業日等 備　　　　考

ドコモショップ岡山瀬
戸店

東区瀬戸町沖350-
3

086-952-5566 10:00～19：00 年中無休
バリアフリー対応店舗です。店舗内にあるトイレにおむつ交換台を設置して
います。お気軽にご利用ください。

岡山市児童館ゆう遊
プラザ

東区瀬戸町瀬戸
143-2

086-958-0415 10:00～18:00
日曜、祝日、12/29
～1/3

遊戯室に、授乳スペースとおむつ交換用ベットがあります。調入用のお湯の
提供もできます。

わたなべ生鮮館　城
東店

東区中尾295 086-278-5147 9:30～21:00 1/1～1/4 女性トイレにおむつ交換台があります。

ニシナフードバスケッ
ト　西大寺店

東区広谷474-9 086-943-0301 9:00～23:00 1月1日～2日 多目的トイレにおむつ交換台があります。

ハローズ西大寺店 東区金岡西町92-2 086-943-4386 0：00～24：00 年中無休 多目的トイレにおむつ交換台があります。

ザグザグ瀬戸店 東区瀬戸町沖119 086-952-9477 9:00～22:00 年中無休 お手洗いにおむつ交換台があります。ご気軽にご利用ください。

http://www.gis.pref.okayama.jp/okayamacity/map/map.asp?dtp=1079&fid=33618-1576&mps=2500#
http://www.gis.pref.okayama.jp/okayamacity/map/map.asp?dtp=1079&fid=33618-1576&mps=2500#
http://www.gis.pref.okayama.jp/okayamacity/gate/?dtp=1079&fid=38782-1576&mps=5000&mtp=1&msz=0&mtl=1576&mcl=2134#
http://www.gis.pref.okayama.jp/okayamacity/gate/?dtp=1079&fid=38782-1576&mps=5000&mtp=1&msz=0&mtl=1576&mcl=2134#
http://www.gis.pref.okayama.jp/okayamacity/gate/?dtp=1079&fid=38782-1576&mps=5000&mtp=1&msz=0&mtl=1576&mcl=2134#
http://www.gis.pref.okayama.jp/okayamacity/gate/?dtp=1079&fid=38782-1576&mps=5000&mtp=1&msz=0&mtl=1576&mcl=2134#
http://www.gis.pref.okayama.jp/okayamacity/gate/?dtp=1079&fid=38782-1576&mps=5000&mtp=1&msz=0&mtl=1576&mcl=2134#
http://www.gis.pref.okayama.jp/okayamacity/gate/?dtp=1079&fid=38782-1576&mps=5000&mtp=1&msz=0&mtl=1576&mcl=2134#
http://www.gis.pref.okayama.jp/okayamacity/gate/?dtp=1079&fid=38782-1576&mps=5000&mtp=1&msz=0&mtl=1576&mcl=2134#
http://www.gis.pref.okayama.jp/okayamacity/gate/?dtp=1079&fid=38782-1576&mps=5000&mtp=1&msz=0&mtl=1576&mcl=2134#


施設名 所在地 連絡先

「赤ちゃんの駅」登録施設一覧 　　　　　　　授乳室があります　　　　　　　　　おむつ交換台があります　　　　

登録施設 サービス
提供内容

利用可能時間 休業日等 備　　　　考

コープ西大寺
東区西大寺上3-8-
41

086-942-1533 9:30～22:00 1月1日～3日 女性用トイレにおむつ交換台があります。

マックスバリュ西日本
株式会社マルナカ益
野店

東区益野町30-1 086-944-0707 9:00～22：00 年中無休 1階と2階の女性トイレでおむつ交換が出来ます。

マックスバリュ西日本
株式会社マルナカ西
大寺店

東区西大寺南一丁
目2-9

086-944-5611 7:00～24：00 年中無休 1階女性トイレでおむつ交換が出来ます。

久保東児童館 東区河本町３ 086-942-8031

4月～9月
     10:00～18:00
10月～3月
     10:00～17:00

毎週月曜（8月のみ
日曜）・第3日曜・祝
日・年末年始

トイレ入口の横におむつ交換台があります

宿毛児童館 東区宿毛６２８ 086-946-1475

4月～9月
     10:00～18:00
10月～3月
     10:00～17:00

毎週月曜（8月のみ
日曜）・第3日曜・祝
日・年末年始

廊下におむつ交換台があります

瀬戸公民館
東区瀬戸町瀬戸
54-1

086-952-4146
9:30～21：00
日9：30～17：00

水曜・祝日・年末年
始
※水曜が祝日の場
合、翌日も休館

1階多目的トイレの中におむつ交換台があります。

http://www.gis.pref.okayama.jp/okayamacity/gate/?dtp=1079&fid=38782-1576&mps=5000&mtp=1&msz=0&mtl=1576&mcl=2134#
http://www.gis.pref.okayama.jp/okayamacity/gate/?dtp=1079&fid=38782-1576&mps=5000&mtp=1&msz=0&mtl=1576&mcl=2134#
http://www.gis.pref.okayama.jp/okayamacity/gate/?dtp=1079&fid=38782-1576&mps=5000&mtp=1&msz=0&mtl=1576&mcl=2134#
http://www.gis.pref.okayama.jp/okayamacity/gate/?dtp=1079&fid=38782-1576&mps=5000&mtp=1&msz=0&mtl=1576&mcl=2134#
http://www.gis.pref.okayama.jp/okayamacity/gate/?dtp=1079&fid=38782-1576&mps=5000&mtp=1&msz=0&mtl=1576&mcl=2134#
http://www.gis.pref.okayama.jp/okayamacity/gate/?dtp=1079&fid=38782-1576&mps=5000&mtp=1&msz=0&mtl=1576&mcl=2134#
http://www.gis.pref.okayama.jp/okayamacity/gate/?dtp=1079&fid=38782-1576&mps=5000&mtp=1&msz=0&mtl=1576&mcl=2134#
http://www.gis.pref.okayama.jp/okayamacity/APIDetail/Gate?API=1&linkid=13191592-3595-4aaf-8fc6-1250b7feb5a8&mid=1079#
http://www.gis.pref.okayama.jp/okayamacity/APIDetail/Gate?API=1&linkid=dff8ee79-d0c7-4f3f-8385-ee0309c68821&mid=1079#


施設名 所在地 連絡先

「赤ちゃんの駅」登録施設一覧 　　　　　　　授乳室があります　　　　　　　　　おむつ交換台があります　　　　

登録施設 サービス
提供内容

利用可能時間 休業日等 備　　　　考

万富公民館 東区瀬戸万富257 086-953-0610
9:30～21：00
日9：30～17：00

水曜・祝日・年末年
始
※水曜が祝日の場
合、翌日も休館

1階多目的トイレの中におむつ交換台があります。


