
「赤ちゃんの駅」登録施設一覧

施設名 所在地 連絡先 授乳室 搾乳
おむつ
交換台

東山公民館 中区平井4-13-33 086-276-6202 ○ ○ ○
9：30～21：00
日9：30～17：00

水曜・祝日・年末年
始
※水曜が祝日の場
合、翌日も休館

授乳室は、カーテンで大部屋を仕切って利用下さい。おむつ交換がで
きる多目的トイレがあります。

富山公民館 中区福泊246-1 086-274-0827 ○
9：30～21：00
日9：30～17：00

水曜・祝日・年末年
始
※水曜が祝日の場
合、翌日も休館

1階におむつ交換のできる多目的トイレがあります。授乳専用の部屋
はありませんが、必要に応じて提供可能ですので受付に声をかけて下
さい。

操南公民館 中区藤崎201-4 086-276-7898 ○
9：30～21：00
日9：30～17：00

水曜・祝日・年末年
始
※水曜が祝日の場
合、翌日も休館

中央ホールにおむつ交換のできるベビーベッドが設置してあります。

東公民館 中区高屋344-1 086-271-1911 ○
9：30～21：00
日9：30～17：00

水曜・祝日・年末年
始
※水曜が祝日の場
合、翌日も休館

受付横におむつ交換のできるベビーベッドが設置してあります。授乳
専用の部屋はありませんが、必要に応じて提供可能ですので受付に
声をかけて下さい。

福祉文化会館 中区小橋町1-1-30 086-272-7881 ○ ○
9：30～21：00
日9：30～17：00

水曜・祝日・年末年
始
※水曜が祝日の場
合、翌日も休館

休館。R7 解体予定。
1階受付にお申し出下さい。授乳とおむつ交換可能（ベビーベッド）

岡山市中区役所 中区浜3-7-15 086-901-1601 ○ 8：30～17：30
土曜・日曜・祝日・年
末年始

1階におむつ交換のできる多目的トイレがあります。

福祉交流プラザさいでん 中区神下133-3 086-279-2753 ○ ○ ○
9:30～21：00
日9：30～17：00

火曜・年末年始
授乳室は和室を利用。おむつ交換も可能。入り口にすっぽんの飼って
います。※調乳用のお湯の提供有り。必要な方は職員に声をかけて下
さい。

備　　　　考利用可能時間 休業日等
登録施設 サービス提供内容
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福祉交流プラザ旭東 中区網浜837-4 086-273-4280 ○ ○ ○
9:30～21：00
日9：30～17：00

火曜・年末年始
授乳室は小会議室（ソファ）を利用。おむつ交換も可能。※調乳用のお
湯の提供有り。必要な方は職員に声をかけて下さい。

岡山ふれあいセンター 中区桑野715-2 086-274-5151 ○ ○ ○ 8：30～21：00 第3土曜・年末年始
2階児童館の授乳室は月曜日休館。中区保健センター内の授乳室は
職員に声をかけて下さい。1階、2階におむつ交換のできる多目的トイ
レがあります。

エディオン東川原店
中区東川原町215-
1

086-270-2711 ○ 10：00～20：00 不定休
1階入り口横に、授乳室、同室内でおむつ交換も可能。他におむつ交
換のできる多目的トイレもあります。

天満屋ハピータウン原尾島店 中区原尾島1-6-20 086-271-0111 ○ ○ ○ 10：00～21：00 年中無休

2階ベビー用品売り場横。赤ちゃんルーム内に授乳スペースとおむつ
交換用の大ベビーベッドがあります。※調乳用のお湯の提供有り。必
要な方は、2階ハピーカウンターに声をかけて下さい。（喫茶店のお湯
を提供）

マックスバリュ西日本株式会社マル
ナカ高屋店

中区高屋36-1 086-271-9500 ○
1階9：00～24：00
2階10：00～21：00

年中無休 2階におむつ交換のできる多目的トイレがあります。

岡山市埋蔵文化財センター 中区網浜834-1 086-270-5066 ○ 9：00～16：30
日曜・祝日・年末年
始

入り口横におむつ交換のできる多目的トイレがあります。施設内、自由
見学出来ます。市内で発掘したものを展示しています。

岡山中央警察署 中区浜一丁目19-39086-270-0110 ○ 8:30～17:00 土曜・日曜・祝日 １階エレベーター前にベビーベットがあります。
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岡山県備前県民局古京庁舎 中区古京町1-1-17 086-272-3901 ○ 8:30～17:15
土曜・日曜・祝日、
12/29～1/3

1階多目的トイレにおむつ交換台を設置しています。

マックスバリュ西日本株式会社マル
ナカ平井店

中区倉田611-1 086-276-1160 ○ ○ ○
1階9:00～24:00
2階10:00～21:00

年中無休
１階女性トイレにおむつ交換台があります。
２階に授乳室があります。

フレスタ操南店
中区平井七丁目1-
5

086-274-8124 ○ 10:00～22：00 元旦 1階多目的トイレ、女子トイレにおむつ交換台があります。

岡山市中区福祉事務所
中区赤坂本町11-
47

086-901-1231 ○ ○ ○ 8:30～17:00 土曜・日曜・祝日 1階におむつ交換のできる多目的トイレ、2階に授乳室があります。

ドコモショップ平井店
中区平井六丁目3-
13

086-270-8222 ○ 10:00～19：00 年中無休
バリアフリー対応店舗です。店舗に併設したトイレ内におむつ交換台を
設置しています。お気軽にご利用ください。

天満屋ハピーズ円山店 中区円山115番地1 086-276-3311 ○ ○ ○ 9:00～21:00 1月1日,1月2日
授乳室がご利用になれます。おむつ交換台は、多目的トイレと女性トイ
レにもあります。

おまちアクアガーデン 中区雄町305-8 086-901-1634 ○ 9:00～18:00
第1･3金曜、12/29
～1/3

多目的トイレにおむつ交換台があります。「雄町の冷泉」は環境庁の
「全国名水百選」に選ばれています。



「赤ちゃんの駅」登録施設一覧

施設名 所在地 連絡先 授乳室 搾乳
おむつ
交換台

備　　　　考利用可能時間 休業日等
登録施設 サービス提供内容

ドコモショップ高屋店 中区兼基51-2 086-208-3660 ○ 10:00～20：00 年中無休 女性トイレにおむつ交換台があります。

うさぎや岡山東店 中区浜ニ丁目4-17 086-271-8989 ○ 10:00～20：00 1月1日、棚卸日 多目的トイレにおむつ交換台があります。

ハローズ江崎店 中区江崎690-1 086-277-4386 ○ 0：00～24：00 年中無休 多目的トイレにおむつ交換台があります。

ハローズ円山店 中区円山68-1 086-200-3186 ○ 0：00～24：00 年中無休 多目的トイレにおむつ交換台があります。

ハローズ東岡山店 中区長岡455-1 086-279-9086 ○ 0：00～24：00 年中無休 多目的トイレにおむつ交換台があります。

ザグザグ門田屋敷南店 中区赤坂本町8-33 086-270-8280 ○ 9:00～20:00 年中無休 お手洗いにおむつ交換台があります。ご気軽にご利用ください。

ザグザグフレスポ高屋店 中区高屋308-1 086-270-5373 ○ 9:00～22:00 年中無休 お手洗いにおむつ交換台があります。ご気軽にご利用ください。
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ザグザグ高島店 中区清水2-86-3 086-207-6121 ○ 9:00～22:00 年中無休 お手洗いにおむつ交換台があります。ご気軽にご利用ください。

コープ東川原 中区東川原188-1 086-273-3327 ○ 9:30～22:00 1月1日～3日 みんなのトイレ（多目的トイレ）におむつ交換台があります。

Honda Cars岡山　岡山高屋店 中区高屋286-1 086-273-1311 ○ ○ ○ 10:00～19：00 火曜 おむつ交換、授乳が出来ます。

めばえ薬局 中区中井285-5 086-575-3901 ○ 9:00～18:30
日曜・祝日・木曜・土
曜午後・8/13～
8/15・12/29～12/31

サンクリニックの前にありますので母親子供お気軽にご相談下さい。

コメダ珈琲店東岡山店 中区神下１３７－１ 086-208-6464 ○ 7:00～23:00 年中無休 女子トイレおむつ交換台があります。

操山公民館
中区国富三丁目９
－１２

086-271-5030 ○ ○ ○
9:30～21:00
日9:30～17:00

水曜・祝日・年末年
始は休館

多目的トイレにおむつ交換台があります。
授乳の場の提供もあります。

旭東児童センター
中区旭東町二丁目
2番12号

086-272-8902 ○

4月～9月
     10:00～18:00
10月～3月
     10:00～17:00

毎週月曜（8月のみ
日曜）・第3日曜・祝
日・年末年始

女子トイレにおむつ交換台があります。
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財田児童センター 中区神下５３５ 086-279-6393 ○

4月～9月
     10:00～18:00
10月～3月
     10:00～17:00

毎週月曜（8月のみ
日曜）・第3日曜・祝
日・年末年始

集会室にベビーベッド（おむつ交換）があります。

浜川原児童館
中区浜一丁目３－
１６

086-272-4997 ○

4月～9月
     10:00～18:00
10月～3月
     10:00～17:00

毎週月曜（8月のみ
日曜）・第3日曜・祝
日・年末年始

2階プレイルームにおむつ交換台があります

高島公民館 中区国府市場99-5 086-275-1341 ○
9:30～21：00
日9：30～17：00

水曜・祝日・年末年
始
※水曜が祝日の場
合、翌日も休館

1階多目的トイレの中におむつ交換台があります。

イシンホーム原尾島店 中区原尾島2-7-3 0120-920--037 ○ ○ 10:00～17:00 盆・正月
住宅展示場２階に個室あります。ベビーベッドの横には、おむつ交換
に必要なグッズが用意されています。お湯も個室内で沸かすことが可
能です。


