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子どもの多様な育ちを応援する会 

 

おぱーるトーク会 
 個性豊かな子どもたちは、 

光の当たり方によってそれぞれ異なる光を放って輝く 

宝石の“オパール”のような存在♪ 
 

「この子らしい輝きを生かして欲しい！」 

でも時々「どうしたらいいのかしら」と、思う事はありませんか？ 
 

「子どもが園や学校に行きたがらない」 

「もしかして、この子の個性が環境に合わないのかな？」 

「みんなこんな時はどうしているの？」 
 

おぱーるさんを育てる保護者さん、一緒におしゃべりしませんか？ 

多様な育ちを応援したい方、吉備地区以外の方々も、どうぞ！ 

●日時：偶数月 第 3 日曜日 10:00～12:00 他不定期 

●場所：岡山市立吉備公民館（庭瀬 416） 

第３講座室及び第２研修室 

●対象：幼児から中学生までのお子さんをお持ちの保護者さん、関心のある方 

●定員：6 組（保護者さん優先） 

●参加費：無料 

●申込み・問合せ：  info@npo-attane.com 

080-3874-4701（成田） 

主催 

≪その他の活動≫ 

・子どもの居場所作り事業「あそび空間ガジュマル」 

・保護者の居場所作り事業「子どもの多様な発達を応援する会おぱーる」 

・保護者の休息支援事業「日中一時支援ガジュマル」 

・その他、子育て相談、外遊び推進事業、農作業体験 etc 

HP_QR コード 

メール QR コード 
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よつばの会 活動紹介リーフレット 

※令和 3 年度から正会員の年会費は、2,400 円に変更しています。 
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地域の中で孤立し がち な支援が必要な子ども 達を お仕事体験を 通じ て地域の人に理解し ても ら

い、 受け入れても ら う 。 また、 子ども 達がお仕事体験を 通し て地域に受け入れても ら える こ と で

自己肯定感や達成感を も ち 成長する 。 難し い子育てに立ち 向かう 保護者達が孤立し ない地域づく

り の一助になればと 思い活動し ています。  

参加者・ サポータ ー随時募集し ています。 お気軽にお問いあわせく ださ い。  

 
 
【 年間行事・ 活動日時・ 場所】  

  京山公民館を 中心に活動し ています。  

主な年間行事は右表を ご覧下さ い。  

 
運 営 委 員 会 ：  月 1 回 京山公民館にて 

お 仕 事 体 験 ：  協力企業にて（ 前期・ 後期）  

  子育て ト ーク ：  京山公民館にて（ 年５ 回）  

卓 球 教 室 ：  第１ ・ 第３ 月曜日 伊島小学校にて 

囲 碁 教 室 ：  第１ ・ 第３ 火曜日 京山公民館にて 

体 操 教 室 ：  隔月 土曜日 京山公民館にて 

：  第３ 火曜日 市役所・ 公民館等にて 

   
【 対象者・ 地域】  

現在は小学生から 20 歳程度の社会参加に支援が必要な子ども 達を も つ保護者・ 支援者（ サポータ ー） が 

参加し ています。 京山地区に在住の方が中心ですが他地区から の参加も あり ます。  

 
【 会 費 】 年間 1,000 円  （ 入会金 1000 円 但し 、 初年度年会費なし ）  

【 連絡先】 FAX： 086-255-7597  メ ール： osgt_ k yoyam a@yahoo.co.jp 

 

親子体操教室 
自分のこ と は後回し になり がちな母親たち。 気がつけばあちこ ち痛み

があるまま日々の生活。  

肩こ り 、 姿勢改善、 体力作り などなどコ ーチにはそれぞれお悩みに合

わせたスト レッ チをご指導いただき 身体をほぐ し ていきまし た。  

簡単なスト レッ チでも 軽く 汗をかき 、 心も 身体も ほぐ すこ と が出来ま

し た。  

お仕事をするにも 体力が必要になっ て 

き ます。  

筋ト レをし たり 指導を聞き ながら 身体 

を動かし たり 。 子ども たちも 楽し みなが 

ら 参加するこ と が出来まし た。  

子育てト ーク  
『 喋っ て、 聞いて…孤立し ない子育て』  

地域の子育て 支援事業と し て 、 岡山市京山学区 ESD ・

SD Gｓ 推進協議会に協力し て京山公民館で、 子育てに関する

フ リ ート ーク の会を年 6 回開催し ています。  
毎回、 ノ ート ルダム清心女子大学の湯澤美紀先生や、 岡山

市発達障害者支援セン タ ーの先生など のア ド バイ ザーを 迎

え、 他ではなかなか話せない悩みに、 先生方のあたたかく 、

前向き になれるお言葉や、 少し 先を 行く 保護者から の経験談

なども り だく さ んです。 子育てト ーク のあっ た日は心がほっ

こ り し 、 「 一人じ ゃ ない」 と いう 安心感に包まれます。  

お仕事体験（ 岡山ヤク ルト 販売(株)）  

令和２ 年春から の予定がコ ロナの影響で 1 1 月まで延期と

なり 、 時間は短縮し て 3 0 分で、 実際のお仕事は 1 5 分位で

すが、 出来る事を考えて頂き 、 緊張し ながら も 楽し く お仕事

出来まし た。 ヤク ルト の方達にいつも 褒めても ら えるのが嬉

し いと 喜んでいまし た。  

１ 月から の緊急事態

宣言でまたお休みにな

り 、 最後に３ 月に２ 回

になり まし たが、 最後

までお仕事体験を 頑張

っ てできまし た。  

（ 母談）  

卓球教室 

新し いメ ンバーが加わり 、 一段と 賑やかになり まし た。  

子ども たちの上達ぶり には目を見張るも のがあり 、 親はついていけなく

なっ ていますが、 リ フ レッ シュ ＆シェ イ プアッ プを目指し て頑張っ ていま

す！ 

 

囲碁教室 

日本棋院囲碁普及指導員の松尾先生に教えていただいています。  

教えて頂き ながら 先生と 対戦し たり 、 メ ンバー同士でおし ゃ べり し なが

ら 対戦し たり 、 楽し い時間を過ごし ています。  

 

チュ ーリ ッ プの会 

（ 子ども の社会参加を 考える会 in 京山）  

教育・ 就労・  

自立を考える会 

1 年の主な行事 

6 月  総会 

7 月  面接講座 

発達障がいの理解と 支援講座 

8 月  カ バヤお仕事体験 

犬島一泊研修 

９ 月  市役所パネル展示 

1 0 月 き ら めき プラ ザパネル展示 

1 1 月 お仕事体験（ 積善会まつり にて）  

1 2 月 懇親会 

１ 月   お仕事体験（ ESD みんなのカ フ ェ にて）  

2 月   佐藤先生を囲む会 
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３歳児から小学６年生くらいの軽度の発達障がいの子どもとその保護者を対象としています 
 

遊びを育てる、遊びで育てる、心と身体 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

これらは、体幹機能の弱さ、コミュニケーション力や社会性の未熟さなどが関係していると考えら

れ、私たちは「土台の弱さ」と呼んでいます。 

当法人では「全身を大きく動かすダイナミック遊び」や「土手滑り等の感覚統合遊び」などの遊び

を通してこの「土台の弱さ」を克服すると共に、ものづくりや自然体験、社会体験等様々な活動を通

して、子ども達の自信や達成感、自己肯定感を高め、バランスのとれた身体と心を育んでいます。 

また、保護者が会員となり共に遊育活動に参画する『協育体制』が当法人のもう一つの特徴です。

会員以外の保護者の方々対象に、外部専門家による講演会や保護者交流会、無料体験会等を定期的に

開催していますので、お気軽にご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

このようなお悩みにお応えします！ 

NPO 法人 遊育・遊びを育てる会 

理事長：津田誠一 
ＴＥＬ：０８６－２５６－０６３０  

まずはお気軽にご連絡ください！ 

  なお、遊育の理論やこれまでの活動は以下の 

サイトや YouTube をご参照ください 

http://www.yu-iku.com 
※YouTube は 【NPO 遊育ちゃんねる】 で検索 

【ダイナミック遊び】 

 

【ものづくり・工作】 

 

【各種ゲーム】 

 

思い切り全身を動かして無心に遊びます 手先を使い、集中力と創造力を高めます ルールに従い、競ったり協力します 

【社会体験】 

 

【仕事体験】 

 

【宿泊研修】 

 

自炊を通じ遂行力や協調性を育てます キッズカフェで接客体験をしました 目的地までの経路を調べ切符を買います 

すぐ疲れて、 

集中できない 
 

不器用で、 

運動が苦手 
 

授業中じっと 

していられない 
 

こだわりが強く、 

切り替えが 

できない 

 友だちとうまく 

遊べない 
 言葉より先に 

手が出る 
 

NPO 法人 遊育・遊びを育てる会 

活動日：日曜日（月２回） 

活動場所：操山公民館、高島公民館 

       岡山市立の教育施設 他 

通常参加：１０組程度の子どもと保護者、 

        ５名前後のスタッフが対応 

活動時間：１０時～１６時（１日） 

       １３時～１６時半（半日） 

参加費：１日３,０００円／半日１,７００円 

※無料体験日を不定期開催 

会費：１,４００円／１ヶ月 （年払い） 

 お問い合わせはお電話で 
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元気に！明るく！子育てしていこう！ 

ウィズはぁと 

 
 

 

 

 

 

① 定例会（毎月第 3 金曜日 18：30～21：00 東公民館）  

（参加費：100 円/回 お茶代等） 

子育ての難しさや悩みを共有したり、進学や就労についての

情報交換、先輩保護者からのアドバイス、不定期で、講師を招

いて勉強会やＱ＆Ａ会等もしています。お茶を飲みながら、ざ

っくばらんにお話ができる場です。 

 

② 「発達障害について理解を深めよう！」講演会  
竜操中学校区内で活動している、「ウィズはぁと」と東公民館

の共催でもっと身近に発達障害を知ってもらおうと開催して

います。当事者やその家族、教育関係者、民生委員や見守り隊

の方々など地域の方にも多くご参加いただいています。 

 

 

③ 親子研修旅行・親睦会（不定期） 

工場見学や、京都で和菓子作り体験・香川にうどんを打ちに行くなど、さまざまな体

験を通して、子どもたちに人との関わることの楽しさを伝えたり、参加者同士の親睦

を深める活動を行っています。 
 

 

 

               

「なんだか育てにくいな」と感じている保護者やご家族の方、ひとりで悩まないで！

みんなで子育てをがんばっていきましょう！そういった保護者やご家族、発達障害・

不登校のお子さんや、支援者が集う会です。東公民館を拠点に活動していますが、

近隣にお住まいの方に限らず、どなたでも大歓迎です。どうぞお気軽にご参加くだ

さいね。 

 

 

 

 

～参加希望の方へ～ 
開催内容がやむを得ず変更もしくは中止となることがあります。初めてご参加の

方や、詳しい活動内容については、お気軽にお問合せください。 

 

＜問合せ先＞ 

携帯ショートメールにてお願いします : ０９０-６４１４-８８４３ （紀伊）  
（日中は仕事をしているため、返信には時間がかかる場合があります。ご了承ください。） 

尚、活動案内チラシは、東公民館（岡山市中区高屋３４４-１）にも置いています。 
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ほっ と ステーショ ン

令 和 6 年 度

5/10、 7/5 、 9/6、

11/1  、 1/10  、 3/7
※すべて金曜日、 午前10時～12時

情報交換し たり 、 お互いの悩みや気持ちを語り 合っ たり し ていま

す。 障害と と も に生き る上での悩みや葛藤を家庭だけで抱えこ まな

いために、 さ まざまな人たちと つながっ ていけたら と 考えていま

す。 心の中を語るこ と で次の一歩につながっ ていく 、 そんなステー

ショ ンを目指し ています。 お気軽にお立ち寄り く ださ い。

支援の必要な子と 親の会たんぽぽの会

お問合せ

☎090-7974－1840(後藤)

✉t annpopopo2012@gmai l .com

場所： 岡山市立東公民館
岡山市中区高屋３ ４ ４ －１

☎086－271-1911

申込み不要・ 参加無料
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自閉症児・者（自閉スペクトラム症）へのよりよい理解と支援を目指して 
    

・2 才の幼児から 50 代の成人まで、幅広い年代のお子さんを持つ保護者家族が参加 

・自閉症の方にかかわる支援者（福祉・医療・教育）と共に活動 

・一般社団法人日本自閉症協会岡山県唯一の加盟団体 

本人家族の余暇活動、保護者同士の茶話会、専門家を迎えてのセミナーや勉強会、機関紙発行、

イベントなどを行っています。日本自閉症協会(県下唯一の加盟団体)の ASJ 保険「自閉スペク

トラム症の為の総合保障」（障害疾病定額保険）の加入も可能です。 

活動を通じて、「出会いつながり話せる」仲間になりませんか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＨＰ：http://www.kirameki-plz.com/~asj-okayama/ (岡山県自閉症協会 で 検索) 

連絡先：〒700-0806 岡山市北区南方 2-13-1 きらめきプラザ 2 階(月火木金の 10～15 時) 

       TEL 086-801-4010   FAX 086-801-4030   

電話相談専用 TEL 086-801-4009 (金曜 11 時～14 時) 

       MAIL asj-okayama@kirameki-plz.com(入会問い合わせなど) 

 

療育相談会・啓発活動・行政への働きかけ 

○研修を受けた先輩保護者による電話相談： 

 毎週金曜日 １１：００～１４：００ 

 

○啓発活動 4 月 2 日「世界自閉症啓発デー」

に合わせ、ブルーライトアップ等イベント

展開 

岡山市内公民館で啓発パネル巡回展 

○岡山県障害者施策推進審議会等委員 

○岡山市歯と口腔の健康づくり推進協議会委

員、岡山市障害者自立支援協議会、岡山市

発達障害者支援地域協議会へ参加 

年齢別・地域別部会 
 

○小学校卒業までの「子ども部」 

18 歳までの「青少年部」 

高校卒業年齢から「成人部」 
 岡山地区、倉敷地区、東部地区、北部地区など 

主催講演会・研修会、機関誌の発行 
 

○機関誌は 3 誌 

当会 PAO だより(年 5 回)、日本自閉症協

会いとしご、かがやき 最先端の情報を発

信中 

○オンラインでの研修会も実施 

バス旅行・交流会・余暇活動 
 

○日帰りバス旅行（今年度は四国香川） 

会員同士の交流や、本人同士のグループ行動な

どもあり。毎年夏休みに開催中 

○12 月クリスマス交流会。（幅広い年代のお子さ

んとご家族・支援者の参加） 

○プロ講師に習う親子工作教室・寄せ植え講座 

〇招待行事のボウリング大会 

〇ざっくばらんに話す「みんなでしゃべり場」 

会員だけなので、安心して参加できます。 

住んでいる地域関係なく参加できます。 

入会のご案内 

会員：正会員、賛助会員（支援者 個人・団体） 

会費：正会員（入会金 3,000 円、年会費 8,000 円） 

年度途中入会割引有 ※詳細はお問合せ下さい 

ＮＰＯ法人 岡山県自閉症協会 

☆フェイスブック情報発信中☆ 

（ＦＢ 岡山県自閉症協

会）  

いいねボタンを押すと、 

情報が届きます 
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Jo

in  Us!

カ ラ フ ルキッ ズの会にじ のねは2016年11月に岡山市で活動を START

さ せ、 2022年4月よ り ラ ポラ ボを 会場と し て開催さ れて いま す。

2024年1月から はラ ポラ ボの活動の1つと し て、

保護者の方の居場所、 気持ち を 話せる 場所、 情報交換の場と し て

再ス タ ート いたし ま す！

話し ても

話さ なく ても
話し たいと き に

話し たいこ と を

話し たい人が話すルールです。

話し たく ないこ と は

話さ な く て も 大丈夫で す。

／

にじ のねの

Instag ramは

こ ち ら から

＼ 

←参加のお申し 込み

&詳細はこ ち ら から

Rapo Lab*×カ ラ フ ルキッ ズの会にじ のね

座談会
は じ め ま す

開催日時 毎月最終水曜日10:30〜12:00
＊イ ベン ト の都合によ り 変更になる 場合があり ます

開催場所 放課後等デイ サービ スRapo Lab*
(岡山市南区東畦30− 13）

対象者 カ ラ フ ルキッ ズの保護者の方・ Rapo Lab*を ご 利用中の保護者の方
＊にじ のねで は発達障害を 含む「 ち ょ っ と ほかの子と 違う ぞ？」

と いう 特性を 持つ子ど も たち を 「 カ ラ フ ルキッ ズ」 と 呼んで いま す

ど なたでも

参加OK
カ ラ フ ルキッ ズの

保護者の方で あれば

ラ ポラ ボを

ご 利用いただいていな く て も

ご 参加いただけま す。

同じ

立場で
運営する ス タ ッ フ も

カ ラ フ ルキッ ズの保護者です。

想いや情報を

みな さ んと 一緒に

共有し たいと 思っ ていま す。

にじ のねの情報はHP・ Instag ram・ Facebookにて 発信し て いま す

参加費 100円(お茶代） 　 ＊お子さ ん連れ歓迎
（ ラ ポラ ボを ご利用中の方は利用料に含みます）

ワーク ショ ッ プや

イ ベント などの

楽し い企画も

予定し ています＊

／

にじ のねの

Facebookは

こ ち ら から

＼ 

／

にじ のねの

HPは

こ ち ら から

＼ 

お問い合わせは

☎086-250-6319

Rapo Lab*
田中まで
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