
日 時 開 催 場 所 問 合 わ せ 先

毎月第４月曜日
１０：００～１１：３０

原則、奇数月・第４金曜日
１０：００～１２：００

な か よ し ク ラ ブ
毎週火曜日・１０：００～１３：００
                          （８月はお休み）

　時間内の約1時間、職員による季節の遊び、簡単な製作、手遊
び、ふれあい遊び、歌遊びなどをして楽しみます。

の び の び ク ラ ブ
毎週木曜日・１０：００～１３：００
                          （８月はお休み）

　ボール・乗り物など道具を使って体を動かして遊びます。時間中
1回約15分間、職員によるふれあい遊び、体操などを行います。

お は な し ひ ろ ば
毎週金曜日・１０：００～１３：００
                          （８月はお休み）

　職員おすすめの絵本を準備します。時間中1回、約15分間職員に
よる絵本の読み聞かせ、パネルシアター、紙芝居などでお話の世界を
楽しみます。

マスカットクラブ
毎週火曜日・１０：３０～１１：００
                          （８月はお休み）

　運動遊び、ボール遊びなど身体を楽しく動かして遊ぶ活動。（月
１回身体計測ができます。ベビーマッサージも行います。）

ピ ー チ ク ラ ブ
毎週木曜日・１０：３０～１１：００
                          （８月はお休み）

　絵本・紙芝居・大型絵本の読み聞かせ、コーナー遊びなど。

お ひ さ ま ク ラ ブ
毎週金曜日・１０：３０～１１：３０
                          （８月はお休み）

　ふれあい遊びや手遊び、季節の行事や製作、誕生会など。
　　※予約をお願いしています。

月１～２回　火曜日・１０：３０～ 一宮公民館

主に第２水曜日（不定期開催）
平津児童館・
平津コミュニティハウス

月１回　主に火曜日・１０：３０～ 馬屋下児童館　他

月２～３回　火曜日・１０：００～ 桃丘コミュニティハウス

毎月第２火曜日
【受付時間】９：３０～１１：００

北区北保健センター
（北ふれあいセンター３階）

６/７(金)、１０/４(金)、令和７年２/２８(金)
【受付時間】１３：３０～１５：００

岡山市保健福祉会館
（３階　歯の相談室）

５/１７(金)、８/２(金)、１１/１５(金)、
                       令和７年２/２１(金)
午前の部：１１：００～１２：００
午後の部：１４：００～１５：００

月曜～金曜・８：３０～１７：１５

【園庭開放】月曜～金曜
   １０：００～１１：００（祝日除く）
【のびのび親子広場】（年４回）
   １０：００～１１：００

中山認定こども園
岡山市北区一宮638-3

中山認定こども園
（０８６）２８４－０１５８

【園庭開放】月曜～金曜
【子育て相談】
　 月曜～金曜・９：３０～１１：３０

緑保育園
岡山市北区一宮125

緑保育園
（０８６）２８４－０２６７

【園庭開放】月曜～金曜
　１０：００～１５：００（祝祭日を除く）

認定こども園白ゆり
岡山市北区辛川市場
321-1

認定こども園白ゆり
（０８６）２８４－４１４５

【プレーパーク】
   毎月第４土曜日１０：００～１６：００
【アウトドアキッチン】
   奇数月第２日曜日１０：００～１３：００

ももっ子広場
岡山市北区一宮216-1

ももっ子広場プレーパーク
運営委員会「自遊空間」
momokkohiroba@yahoo.co.jp

馬屋下児童館

さ ん さ ん 育 児 相 談

歯 と 口 の 健 康 相 談

桃丘学区 おやこクラブ ももっこクラブ

ももっ子広場プレーパーク２０２４

１ 歳 ６ か 月 児 健 診

緑保育園

子育て・子どもの健康に関する相談

三 歳 児 健 診

馬屋下学区 おやこクラブ ひまわりクラブ

平津学区 おやこクラブ ひよこクラブ 　０才～就園前の親子が対象。入会はいつでもでき、保護者と子どもたちの仲間づくりと健康づくりをすすめています。
　活動の内容は、定例会を開催し、親子のふれあい遊び、育児や健康に関しての話し合い、地域との交流などを行って
います。見学や入会の希望がありましたら、北区北保健センターまでご連絡ください。

該当者は、保健所から案内が届きます

岡山市保健所
北区北保健センター
岡山市北区谷万成
二丁目6-33

平津児童館
岡山市北区楢津2168

平津児童館
(０８６)２８４－０３４８
《休館日》月曜日、祝日、第１・３日
曜日（日曜日が祝日にあたる場合は
翌日)

　１歳までの乳児とその保護者が対象。北区北保健センターが実施しています。身体測定や個別相談を実施していま
す。親子手帳とバスタオルをご持参ください。
　※予約優先。当日来所も受付します。事前に岡山市ホームページから申し込みが可能です。

　離乳食の作り方の実演と、離乳食の進め方についての講習を行います。詳しくは｢市民のひろば おかやま｣や岡山市
ホームページをご覧になるか、北区北保健センターまでお尋ねください。
　※定員制のため、事前にホームページから申し込みが必要です。また、当日託児はありません。

　乳幼児期は生涯における健康づくりの出発点です。専門スタッフが電話や訪問で相談に応じていますのでお気軽にご
利用ください。

　子どもの月齢に応じた発達の状態を見たり、保護者の相談に応じ、子育て支援するために岡山市の保健所が実施す
る集団健診です。
　※案内日から受診日を変更する場合は、岡山市ホームページから変更予約が必要です。

岡山市保健所
北区北保健センター
（０８６）２５１－６５１５

子 育 て サ ロ ン に こ っ と ☺

中山学区 おやこクラブ ぴよぴよクラブ

初 め て の 離 乳 食 講 習 会

平津児童館

　　　　　 子育てミニ情報　－中山中学校区ー　（令和６年４月現在）　　■内容変更や中止、延期になる場合があります。事前にお問い合わせください。■　　　　　　　　　　　　【作成】岡山市立一宮公民館

名 称

お や こ で あ そ ぼ う

一宮公民館
(０８６)２８４－６２２４
《休館日》水曜日、祝日（水曜日が祝
日にあたる場合は翌日)

一宮公民館
岡山市北区一宮638-1

馬屋下児童館
岡山市北区大窪49-5

馬屋下児童館
（０８６）２８４－０４０８
《休館日》月曜日、祝日、第１・３日
曜日（日曜日が祝日にあたる場合は
翌日)

　歯科医師による相談、歯科衛生士によるブラッシング指導、相談を行っています。

　児童館から毎月発行している
「じどうかんだより」の★印がついている曜日の

１０：００～１３：００には、
地域子育て支援拠点事業を開設しています。

　１０：３０～地域子育て支援事業の活動が
ある日もあります。

　幼児の会などを通じて乳幼児親子の交流の場や
情報の提供、育児相談などを行っています。
乳幼児親子の方はどなたでも参加できます。

　クラブの内容は毎月の「じどうかんだより」を
ご覧ください。

内　　　　　　　　容

　就園前の子どもと保護者を対象に、親子のふれあい遊びや工作などを楽しみます。事前申込が必要ですので、詳細
については公民館へお尋ねください。

　就園前の子どもと保護者対象のサロンを、子育て応援サポーター「にこっと☺」のメンバーと運営しています。参加者同
士で情報交換もできる、のんびり過ごせる場です。時間内は自由に出入りができますので、お気軽にお越しください♪

　プレーパークは、子どもの外遊びを応援し、人をつなぎ、地域に居場所を作ることを目的にした、子どもから大人まです
べての人のための活動です。禁止やルールで必要以上に遊びを制限せず、自由を大切にする遊び場です。好きな遊
び、やりたいことをやってみましょう。「やっぱりやーめた！」もOK！遊びに決まった形はありません。楽しいと思えば何でも
遊びになります。

　【園庭開放】　誕生日会、おやつタイム、絵本・手遊び等。事前予約制となっております。
　　　　　　　　　 人数制限がありますので、ご利用の前にお電話ください。

地域子育て支援センター
認定こども園　白ゆり

　未就園児の園庭開放、子育て相談を行っています。駐車場もありますので、お気軽にお越しください。当日朝、事前の
連絡をお願いします。

　【園庭開放】第１園庭で祝日を除く月曜から金曜まで、毎日園庭を開放しています。

　【のびのび親子広場】年４回、園庭以外にも園内の部屋を開放して、水遊びやリズム遊び、運動遊び、制作遊びなど、
季節に合わせて企画する予定です。詳しい日時は、園舎外の掲示板等でお知らせします。

中山認定こども園


